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Abstract: Improving the quality of physical education of students at universities is of particular importance
in training the young generation to develop comprehensively in virtue, mind, body and beauty, in order
to meet the requirements of physical education. human resources in the process of industrialization
and modernization of the country. However, at present, the quality of education is low, the educational
effectiveness is not high, not meeting the current requirements, teachers are still lacking and weak in
expertise, facilities are poor, curricula, teaching methods, and management are slow to innovate. region
and around the world.... In the content of this article, the author focuses on assessing the current situation
and offering some solutions to improve the quality of physical education of students in the current period.
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1. Pit van dé

Gi4o duc thé chét 1a bo phén co ban cua gido duc
trong nha trudong, bao gdm cac gid hoc thé duc thé
thao bit budc va nhiing hoat dong thé duc thé thao
ngoai gio hoc cua sinh vién ¢ cac truong dai hoc.
Trong giai doan hién nay, trudc nhung bién dong
cua nén giao duc n6i chung, nhitng yéu té diéu kién
moi truong song va dac bi¢t l1a anh huong tu dai dich
Covid — 19 da dat ra yéu cau dbi véi hoat dong giao
duc thé chit ¢ céac truong dai hoc. Phat trién thé duc
thé thao truong hoc co tam quan trong dac bi¢t trong
viéc chuan bi cho thé h¢ tré vé strc khoé thé cht va
cac pham chit dao dic, tam 1y dé ho co cudc séng
hanh phiic va dap tng dugc cic yéu ciu vé ngudn
nhan lyc trong cong cudc cong nghi€p hoa, hién dai
hoa dét nuée. Thoi gian qua, dwoc sy quan tim chi
dao va dau tur ctia Chinh phu va chinh quyén cac dia
phuong, su ¢b ging chung cua cac nganh Gido duc
va ddo tao va nganh thé duc thé thao, cong tac gido
duc thé chat va thé thao trong céc truong dai hoc da
c¢6 bude phat trién dang khich 18, gop phan tich cuc
vao thanh tich chung trong sy nghiép gido duc va dao
tao, nang cao thé trang, tam voc ciia nguoi Viét Nam.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Thuec trang céng tic gido duc thé chit ¢ cdc
truwong dai hoc hién nay

Chuong trinh mon hoc Giao duc Thé chat nham
cung cap kién thirc, k¥ ning van dong co ban, hinh
thanh thoi quen luyén tap thé duc, thé thao dé nang
cao suc khoe, phat trién thé luc, tdm voc, hoan thién
nhan céach, nang cao kha nang hoc tap, k¥ nang hoat

dong xa hoi cho sinh vién vai tinh than, thai do tich
cuc, gop phﬁn thuc hién muc tiéu gido duc toan dién
dao tao doi ngli can bd khoa hoc ky thuat, quan 1y
kinh t va vin hoa xa hoi; phat trién hai hoa vé thé
luc va tu duy, ¢ thé chat cudng trang, dap Gmg yéu
cAu x4 hoi. Thong qua céc hoat dong Gido duc Thé
chéat dé thic ddy cac phong trao thé duc, thé thao
trong cac truong dai hoc. Gido duc thé chit da gop
phan tich cuc ctia minh vao thing lgi chung cua sy
nghiép gidao duc, dd gdp phan ciing ¢b, nang cao
sttc khoe va xay dung nép séng moéi cia sinh vién
trong nha truong, dong thoi gitip sinh vién hiéu biét
phuong phap khoa hoc dé tiép tuc rén luyén than thé,
xdy dung phong trao thé duc thé thao co so.

Nghi quyét s6 08/NQ-TW vé ting cuong su lanh
dao cua Bang, tao budc phat trién manh m& vé TDTT
dén nam 2020 da nhan manh “Thuc hién tdt giao duc
thé chat theo chuong trinh ndi khoa; phat trién manh
cac hoat dong thé thao cta hoc sinh, sinh vién, bao
dam muc tiéu phat trién thé lyc toan dién va ky ning
van dong co ban cia hoc sinh, sinh vién va gop phan
dao tao nang khiéu va tai ning thé thao”. Nhan thirc
13 tAm quan trong cta cong tac gido duc thé chat va
thé thao truong hoc B Gido duc va Pao tao da chi
dao cac don vi, truong dai hoc thudng xuyén day
manh cong tac tuyén truyén, tir d6 gitp can b, glang
vién, hoc sinh, sinh vién nhan thirc dung dan vé vai
tro, trach nhiém trong viéc phat trién gido duc thé
chét va thé thao truong hoc. Nham tao diéu kién tot
dé giang day mon hoc, cac truong dai hoc da xay
dung ké hoach phat trién co s& vat chat, thiét bi phuc
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vu gido duc thé chét va thé thao truong hoc. Poi ngil
giang vién glao duc thé chit hién da tang ca vé 50
luong va chét lwong nhung trudc sy ting nhanh vé
quy md dao tao thi doi ngii nay van chua thé dap
g yéu cau thuc té va da anh huong 16n déi véi
viéc nang cao chéat luong giang day gido duc thé
chét. Viéc trién khai thuc hién xay dung, st dung co
s& vat chat, trang thiét bi phuc vu giao duc thé chét
dugc cac nganh c6 lién quan kiém tra, giam sat cht
ché. Hién nay, cac truong dai hoc déu co san tap,
san choi,... dap ung dugc nhu ciu day va hoc. Hinh
thanh thoi quen rén luyén than thé thuong xuyén cho
hoc sinh, sinh vién va mot trong nhiing ndi dung la,
khuyén khich dong vién hoc sinh, sinh vién hang
ngay tu tap luyén ngoai gio (ngoai khod) cic mon thé
thao theo s¢ thich cua timg ca nhéan (dién kinh, thé
duc, cac mon bong, ciu long, da cau, c0, vo,.. .). Trén
thuc té, cac trudng dai hoc déu xac dinh sinh vién 1a
trong tam cua qua trinh dao tao; nhi¢m vu cua toan
bd hoat dong gidao duc dao tao trong nha truong la
hudng téi va tao didu kién t6t nhat dé sinh vién phat
huy tinh tu chu trong hoc tdp va rén luyén. Nham
tang cuong cong tac gido duc dao duc, nhan cach cho
sinh vién, to chuc tbt cac hoat dong ngoai khoa, van
hod vin nghé¢, thé duc thé thao thu hit sinh vién vao
cac hoat dong lanh manh. Tuy nhién, sinh vién danh
thoi gian cho viéc hoc chuyén nganh, rat it thoi gian
danh cho hoat dong thé duc thé thao. Quy thoi gian
danh cho gid hoc gido duc thé chit & cac trudng dai
hoc van con it so v&i ndi dung phai giang day nén
chét luwgng hoc tap cua sinh vién nhin chung chua
cao. Nhan thuc cua sinh vién vé hoc tap ndi dung
gido duc thé chat con bi xem nhe hon hoc tap cac ndi
dung khéc... Phuong phap day hoc va hinh thirc to
chire 16p hoc gido duc thé chit cia gido vién hién van
con don diéu, rap khudn, may moc... chua st dung
hop li co so vat chit hay phuong tién day hoc va
chua phat huy dugc tinh tich cuc, chu dong, sang tao
cta sinh vién. Mot sd truong con xem nhe viée thuc
hién chuong trinh mén hoc Gido duc thé chét, trién
khai chuong trinh gido duc thé chét hinh thirc, kém
hiéu qua. Hoat dong thé thao trudng hoc hudng din
ndi dung con nghéo nan, hinh thic hoat dong don
diéu, chua thu hut dugc dong dao luc lugng sinh vién
tham gia tap luyén thé duc, thé thao. Nguon luc dau
tu cho cong tac gido duc thé chit va thé thao truong
hoc chua dap tmg yéu cau.

Xuat phét tir thuc tién trén, dé hoat dong giang
day giao duc thé chit & cac truong dai hoc dat chét
luong cao, can xac dinh rd muc dich, vai tro, tac dung
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clia cong tac gido duc thé chat, thé thao truong hoc.
Gio duc thé chat khong don thuan 1a mot mon hoc
ma can tao su lan toa trong toan xa hi, nhin nhan
gido dyc thé chét, thé thao truong hoc dong vai tro
quan trong, 1a hoat dong van déng khong thé thiéu
trong doi song hang ngay cua moi sinh vién.

2.2. Mt 56 gidi phdp néng cao chit lwong gido duc
thé chit ¢ cdc trwong dai hoc hién nay

Poi véi gidng vién: : ting cudng, chudn hoa doi
ngil giang vién thé duc bao dam dat chuén theo quy
dinh. Trong qua trinh day glang vién can cung cap
nhimg kién thirc méi, cach tiép can méi cho sinh
vién, qua d6 thuc hién nhiém vu gido duc va phat
trién thé chit cho sinh vién. Pdi vai sinh vién, giang
vién can phai chi dong diéu khién, hudéng dan dé
sinh vién tiép thu kién thirc mot cach chu dong ciing
nhu nérn virng kién thirc mot cach 6 hé thong . Dong
thoi, can ap dung triét dé va phu hop nhiing nguyén
tac giang day thé duc thé thao nhu nguyén tac tu
tudng, nguyén tic toan dién, nguyén tic truc quan hé
thong nguyén tac phu hgp véi kha ning tiép thu cua
sinh Vlen chu trong str dung c6 hiéu qua nguyén tic
cung ¢ va nang cao. G1up sinh vién thay d6i nhan
thtrc, tich cuc tap luyén thé duc thé thao hon, hiing
thi1 va say mé hon v6i mon thé duc vi da cé diéu kién
hoc dliing v6i kha nang cling nhu lugng van dong phu
hop véi ban than.

Trong giai doan hién nay, Bo Gido duc va Dao tao
can to chirc cac 16p tap hudn, boi dudng vé chuyén
mén nghiép vu cho ddi ngii giang vién thé dyc trong
cac don vi truong dai hoc; tao diéu kién cho giao
vién dugc nang cao trinh d¢. Giang vién nhan thic
duoc trach nhiém va théy dugc tac dong tich cuc cua
viéc d6i méi ndi dung chuong trinh, nham dap tng
v6i yéu cau cia gido duc thé chét trong ddi méi cin
ban, toan dién gido duc va dao tao. Trudc nhiing bién
dong cta cac yéu té bén ngoai tac dong dén tam sinh
1y ctia sinh vién thi can thiét phai tim hiéu tam 1y va
strc khoe; mot yéu to quan trong gitip cong viéc giang
day dat hleu qua cao, ddng thoi ciing tranh nhiing tac
dung x4u co6 thé xay ra. Giang vién can cin clr vao
tam 1y va strc khoe cua sinh vién dé co phuong phap
hiru hi¢u khi giang day boi vi con lién quan dén dic
diém phat trién t6 chat co thé nhu sic nhanh, stc
manh, stre bén, linh hoat, khéo 1éo cua hoc sinh dé c6
nhitng bai tap, luong van dong phu hop...

Péi véi sinh vién: Sinh vién can ty giac, nghiém
tuc, tich cyc trong hoc tép noéi chung va ddi véi mén
hoc Gido duc thé chit noi riéng, rén luyén cho minh
thoi quen tp luyén thé duc thé thao dé rén luyén
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suc khoe; c6 mdt tam 1y vui tuoi sang khodi va tri
6c minh man dé tiép thu tét hon céc kién thirc trong
hoc tap khi ¢ truong va ¢ nha. Gido duc dong co
hoc tép, nhu clu hoc tap dung dén dé khoi nguén
tinh tu giac, tich cuc hoc tap cua sinh vién. bé nang
cao chat luong dao tao va tao dong luc hoc tap, rén
luyén gido duc thé chat cho sinh vién can ting cuong
gido dyc sy nhan thirc vé y nghia tac dyng cua mén
hoc Gido duc thé chat bang nhiéu hinh thirc giao duc
nhu: thong qua gid hoc chinh khéa, cac budi sinh
hoat cudi tuan, cac budi smh hoat cau lac b, cac
cudc thao luan va tim hiéu vé thé duc thé thao...;
dic biét 1a to chire cac cude thi tao su gén két gi&a
sinh vién va gitta sinh vién véi giang vién lam
khong khi tap luyén thé duc thé thao trong céc gio
hoc s6i ndi va hiéu qua.

Déi v6i nha truong va cdc cdp quan ly: Can quan
triét tinh than nhiém vu cong tac giang day gido duc
thé chat trong truong hoc xay dung ké hoach thé duc
thé thao ngoai khoa nham hoan thién k¥ ning, ky xao
va phat trién thé chat cho sinh vién. Thuong xuyén to
chuc cac hoat dong hoc tap, sinh hoat mang tinh tap
thé nham kich thich sy hang hai thi dua, canh tranh
lanh manh. Cac truong dai hoc can t6 chirc cac giai
thi d4u thé thao dé sinh vién lam quen dan véi khong
khi thi d4u, phu hop véi tam ly va stc khoe. Pac biét,
dé tao diéu kién cho viéc giang day mon hoc, cac don
vi truong hoc can xay dung ké hoach phat trién co s&
vat chét, thiét bi phuc vu gido duc thé chit va thé thao
tru(mg hoc; cai tao va nang cap san bdi, tan dung tdi
da diéu kién ctia nha truong phuc vu glang day va tap
luyén. Dic biét, cdn dam bao mua sim trang thiét bi
phuc vu cho gidng day va tap luyén du so6 lugng va
dam bao vé chat luong.

3. Két luan

Gi4o duc thé chét trong hé thong gido duc noi
chung va hé thong cac truong dai hoc noi riéng co
¥ nghia rat 16n dbi v6i viéc phat huy va bdi dudng
nhan t6 con nguoi, tao ra nhitng con ngudi phat trién
toan dién vé Dirc - Tri - Thé - My. Tur thyc tién hoat
dong gido duc the chét trong thoi gian qua tuy da dap
g dugc mot sd yéu cau nhat dinh, song van con ton
tai nhiéu han ché; hiéu qua giao duc thé cho sinh vién
con chua cao, chua phat huy hét tiém ning giang day
cla giang vién cling nhu sy hoc tap, rén luyén cta
sinh vién. Chinh vi vay, nghién ctru dé nang cao chat
lwong hoat dong giang day gido duc thé chit nhdm
g6p phan nang cao thé luc, giao duc nhan cach, dao
duc, 16i séng lanh manh, lam phong pha doi song
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van hoa va phat huy tinh than dan toc cho sinh vién
Viét Nam.
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