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1. Đặt vấn đề
Chủ tịch Hổ Chí Minh, vị lãnh tụ vĩ đại của cách 

mạng Việt Nam, anh hùng giải phóng dân tộc, danh 
nhân văn hóa kiệt xuất của nhân loại. Cuộc đời của 
Người là bài học lớn, là tâm gương sáng ngời về giáo 
dục. Tư tưởng của Người, trong đó tư tưởng về tự học 
luôn là ngọn đuốc soi sáng cho chúng ta hôm nay và 
cả mai sau. Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh, không thể không tìm hiều 
về hệ thống luận điểm của Hồ Chí Minh về tự học.

Là cơ sở đào tạo trong hệ thống các nhà trường 
đại học của Quốc gia và Quân đội, Học viện Quân Y 
(HVQY) không chỉ có nhiệm vụ trang bị cho người 
Bác sĩ Quân Y tương lai một hệ thống tri thức y khoa, 
rèn luyện kỹ xảo, kỹ năng nghề nghiệp và xây dựng 
thái độ, đạo đức nghề nghiệp, mà còn phát triển năng 
lực trí tuệ, khơi dậy lòng ham hiểu biết, bồi dưỡng kỹ 
năng tự hoàn thiện bản thân cho người học. Do vậy, 
hoạt động tự học của học viên (HV) là một con đường 
quan trọng, một cách thức học tập không thể thiếu, có 
ý nghĩa quyết định trực tiếp đến chất lượng đào tạo. 
Mặc dù chất lượng tự học của HV đã được cải thiện 
nhưng hiện nay vẫn còn nhiều hạn chế như tính thụ 
động trong học tập vẫn còn, chưa thật sự tự giác, tích 
cực thông qua tự học để tiếp thu lĩnh hội tri thức.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số nội dung về tự học theo tư tưởng Hồ Chí 
Minh

Hồ Chí Minh – Vị Anh hùng giải phóng dân tộc, 
nhà văn hóa kiệt xuất, đồng thời cũng là nhà giáo dục 
lớn. Người đã đặt nền móng cho nền giáo dục Việt 
Nam, nền giáo dục toàn dân, toàn diện, khoa học và 
hiện đại. Bên cạnh đó, chúng ta còn biết đến Người 
với tấm gương tự học, tự nghiên cứu suốt đời không 
mệt mỏi.

- Theo Hồ Chí Minh tự học chính là tự động học 
tập, bởi xét đến cùng giáo dục là nhằm khơi dậy và 
phát huy sự tự giáo dục của người học. Quá trình này 
không thể đạt kết quả nếu người học không có ý thức 
nỗ lực học tập, tiếp thu tri thức, biến tri thức của nhân 
loại thành tri thức của bản thân. Tự học tập, tự giáo 
dục trở thành khâu phát triển cao nhất, quan trọng 
nhất, là nội dung cốt lõi của quá trình giáo dục. Theo 
Người, “Không ai có thể tự cho mình đã biết đủ rồi, 
biết hết rồi. Thế giới ngày ngày đổi mới, nhân dân ta 
ngày càng tiến bộ, cho nên chúng ta phải tiếp tục học 
và hành để tiến bộ kịp nhân dân”.

- “Lấy tự học làm cốt” vì lẽ tự học chẳng những 
thể hiện ý thức tự giác, tinh thần tích cực chủ động 
của người học, mà còn là cách thức học tập không 
thể thiếu giúp người học hiểu sâu hơn, bổ sung thêm 
lượng kiến thức chưa có điều kiện nghiên cứu, học tập 
tại trường lớp.

- Tự học để hoàn thiện nhân cách: “Học để làm 
việc, làm người, làm cán bộ, Học để phụng sự đoàn 
thể, giai cấp và nhân dân, Tổ quốc và nhân loại” Muốn 
làm việc, học tập công tác tốt thì phải học, có học mới 
có năng lực giải quyết những yêu cầu của chương 
trình đào tạo và những tình huống trong thực tiễn đặt 
ra. Thông qua học tập ở trường, ở sách vở và ở ngoài 
đời để có cách đối nhân xử thế hợp lí phù hợp với luật 
pháp, phong tục, tập quán; ứng xử đúng với các quy 
tắc, chuẩn mực về đạo đức.

- Tự học có “thái độ đúng và phương pháp đúng” 
một mặt, phải có kế hoạch chặt chẽ, khoa học, phải sắp 
xếp thời gian và nội dung kiến thức cho khéo, mạch 
lạc; mặt khác, phải kiên trì thực hiện kế hoạch tới 
cùng, cố gắng không lùi bước trước bất kỳ khó khăn 
nào, thêm vào đó phải tự nguyện tự giác tạo động lực 
để cố gắng hoàn thành kế hoạch học tập.

Nâng cao chất lượng tự học của học viên Học viện Quân y 
theo tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh
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- Tự học là sự kết hợp giữa học với hành. “Học” là 
một hoạt động nhận thức, là quá trình tiếp thu tri thức, 
kinh nghiệm, kỹ năng, các phẩm chất văn hóa đạo 
đức… một cách tích cực, toàn diện và thường xuyên 
của mỗi người. “Hành” tức là thực hành, là làm việc, 
“Hành” là con đường duy nhất, hiệu quả nhất của học 
tập. Nội dung “hành” trong tư tưởng của Người còn là 
sự vận dụng những điều đã học để giải quyết những 
vấn đề do thực tiễn đặt ra. Ngay trong nội dung “học” 
cũng hàm chứa ý nghĩa “hành”, đây là một biểu hiện 
về tính toàn diện của việc học. 

- Phải ham học, học suốt đời, học ở mọi nơi. Ham 
học có nghĩa là phải có sự say mê, có khát vọng hiểu 
biết. Muốn vậy, người học phải tự nhận thấy và đánh 
giá được mức độ hiểu biết của mình, không tự cao tự 
đại, không thể bằng lòng với cái hiện tại, có ước mơ 
và hoài bão vươn lên. Tri thức của nhân loại và biển 
cả mênh mông, hiểu biết của mỗi cá nhân chỉ như một 
giọt nước; do đó nếu chỉ trông chờ vào những kiến 
thức được trang bị trong nhà trường thì những hiểu 
biết đó sẽ mai một, bốc hơi dần dân. Cuộc đời con 
người cao lắm chỉ có 1/3 thời gian là học ở trường 
vậy 2/3 thời gian còn lại chúng ta học ở đâu? Theo 
Người, ngoài việc học ở trường, học ở sách vở, phải 
học hỏi lẫn nhau, học ở chính cuộc sống của chúng ta, 
đó chính là triết lý học suốt đời mà Người muốn gửi 
đến chúng ta. 

- Thực tiễn trong nhiều năm qua, HVQY đã tích 
cực quan tâm, đổi mới hình thức, phương pháp nhằm 
nâng cao chất lượng tự học của HV. Nhờ đó mà đã 
tác động tích cực đến tâm tư tình cảm của HV, góp 
phần tạo nên những nhân tố tích cực để phục vụ cho 
quá trình tự học của HV. Tuy nhiên vẫn còn một bộ 
phận không ít HV thiếu tinh thần chủ động, tích cực 
vươn lên trong học tập rèn luyện, mất động cơ, ý chí 
phấn đấu đã ảnh hưởng không nhỏ đến chất lượng tự 
học của bản thân HV và các bạn học xung quanh. Đây 
cũng chính là vấn đề đáng quan ngại trong xu thế hiện 
nay.
2.2. Yêu cầu nâng cao chất lượng tự học của HV 
HVQY theo tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh

- Nâng cao nhận thức, xây dựng động cơ, thói 
quen tự học đúng đắn của người HV ngay từ đầu và 
trong suốt quá trình học tập. Đây chính là đối tượng 
chính cũng như mục tiêu quan trọng hàng đầu, nhằm 
thống nhất nhận thức, tạo sức mạnh tổng hợp trong 
nâng cao chất lượng tự học của HV HVQY. Thực hiện 
tốt biện pháp này chính là sơ sở, tiền đề cho thực hiện 
tốt các biện pháp khác. Nhận thức, động cơ, thói quen 

là những thành phần tâm lý quan trọng trong cấu trúc 
tâm lý của hoạt động học, có vai trò thúc đẩy, định 
hướng toàn bộ hoạt động học tập của HV. HV có nhận 
thức, động cơ, thói quen tự học đúng đắn sẽ là cơ sở 
để hình thành các cách thức học tập phù hợp, có hiệu 
quả. Để bồi dưỡng nhận thức, động cơ, thói quen tự 
học đúng đắn của HV ngay từ đầu và trong suốt quá 
trình học tâp, phải nắm chắc được cơ chế tâm lý của 
việc hình thành nhận thức, động cơ, từ đó có những 
tác động khoa học, phù hợp.

- Thường xuyên đổi mới nội dung, hình thức, 
phương pháp học theo hướng tích cực hóa mọi hoạt 
động nhận thức của người học. Đây là một giải pháp 
có vị trí rất quan trọng, nền tảng, là khâu đột phá cho 
việc đổi mới nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo, 
tác động trực tiếp đến chất lượng tự học của HV trong 
quá trình học tập các môn học. Bởi vì, phương pháp, 
hình thức tự học là những cách thức, biện pháp mà 
người HV sử dụng để tổ chức, điều khiển hoạt động 
nhận thức của mình nhằm thực hiện nhiệm vụ của quá 
trình học tập đề ra. Do vậy, nó có ảnh hưởng trực tiếp 
tác động đến xúc cảm - tình cảm, hành vi của người 
học trong từng giờ học, từng nội dung của bài học. 
Hiện nay, đổi mới phương pháp dạy học theo hướng 
dân chủ hoá - tích cực hoá đang là mối quan tâm hàng 
đầu của Học viện trong những năm qua.

- Chú trọng bồi dưỡng phương pháp tự học khoa 
học của HV, đây là giải pháp rất quan trọng trực tiếp 
tác động đến chất lượng hiệu quả tự học của HV. Để 
nâng cao chất lượng tự học của HV HVQY theo tư 
tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh đạt hiểu quả 
cao, không thể xem nhẹ yêu cầu rèn luyện phương 
pháp tự học khoa học của HV nhằm biến động cơ học 
tập thành kết quả cụ thể và làm cho HV tự tin vào bản 
thân mình, đồng thời tạo ra sự hứng thú, say mê, duy 
trì tính tích cực, sáng tạo trong quá tình học tập.

- Đẩy mạnh phong trào tự học sôi nổi, rộng khắp 
mỗi tập thể HV. Để nâng cao chất lượng tự học của 
HV HVQY theo tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh được tốt, tạo được sự chuyển biến về phong trào 
tự học của HV “Phát huy vai trò của các tổ chức, các 
lực lượng đề cao trách nhiệm của cán bộ quản lý các 
cấp, tạo sự chuyển biển trong tự học của từng HV”. 
Đây là nội dung có ý nghĩa quyết định làm chuyển 
biển phong trào tự học của HV HVQY hiện nay. Các 
tổ chức, các lực lượng cán bộ quản lý các cấp có vai 
trò quan trọng trong lãnh đạo, chỉ đạo và tổ chức 
phong trào tự học của HV.

- Thường xuyên tự kiểm tra, đánh giá kết quả tự 
học của HV. Thực chất, đây là biện pháp xác định 
“cơ chế”, tạo động lực thúc đẩy hoạt động tự học của 
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HV và phong trào tự học tự giác thường xuyên trong 
đơn vị. Mục đích là nhằm giúp mỗi HV nhận thức 
được những điểm mạnh, mặt hạn chế của bản thân để 
điều chỉnh quá trình tự nghiên cứu, học tập. Mặt khác, 
thông qua kiểm tra, đánh giá kết quả tự học của HV để 
xây dựng và rèn luyện tính tích cực, chủ động, động 
viên tinh thần khắc phục khó khăn của HV, góp phần 
nâng cao chất lượng tự học.
3. Kết luận

Tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh có 
một giá trị hết sức to lớn đối với sự nghiệp HV của 
nước nhà. Vì vây, nâng cao chất lượng tự học của 
HV HVQY theo tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí 
Minh là rất cần thiết. Nó góp phần quyết định kết quả 
học tập của HV và chất lượng đào tạo “ Bác sĩ Quân Y 
“ tương lai của Học viện. Để đảm bảo chất lượng, hiệu 
quả hoạt động tự học cũng như nâng cao chất lượng tự 
học của HV HVQY theo tư tưởng tự học của Chủ tịch 
Hồ Chí Minh, một trong những vấn đề cần quan tâm 
là tiến hành phối hợp các giải pháp giáo dục động cơ 
tự học và rèn luyện, tạo điều kiện để HV hình thành và 

phát triển năng lực tự học. Từ đó, HV vận dụng liên 
tục vào giải quyết các bài tập nhận thức, bài tập nghiên 
cứu đa dạng, phù hợp với thực tiễn xã hội nảy sinh. Tư 
tưởng và tinh thần tự học của Người mãi mãi tỏa sáng, 
soi rọi cho thế hệ mai sau, đặc biệt là HV HVQY phấn 
đấu, rèn luyện, tự vươn lên trong học tập, tư dưỡng, 
rèn luyện bản thân để hoàn thành xuất sắc mọi nhiệm 
vụ mà Đảng, Nhà Nước, Quân đội giao phó. 
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Về hình thức tổ chức tập luyện: Từ bảng 2.4 cho 
thấy, nhu cầu về hình thức tổ chức có người hướng 
dẫn thường xuyên lớn hơn rất nhiều so với thực trạng, 
ngược lại về hai hình thức tổ chức tập luyện còn lại 
(Có người hướng dẫn nhưng không thường xuyên và 
không có người hướng dẫn), thì về nhu cầu lại ít hơn 
rất nhiều so với thực trạng.
3. Kết luận

- Thực trạng hình thức tập luyện TDTT ngoại khóa 
của SV rất khác biệt. Cho dù ở bất cứ hình thức tập 
luyện TDTT ngoại khóa nào, mức độ tập luyện không 
thường xuyên vẫn là chiếm đa số so với tập luyện 
thường xuyên.

- Thực trạng về công tác hướng dẫn tập luyện 
TDTT ngoại khóa còn chưa được nhà trường quan 
tâm, đa số các em đang tập không có người hướng 
dân.

- Nhu cầu hình thức tập luyện TDTT ngoại khóa 
của SV là khá đa dạng, tuy nhiên tập trung nhiều nhất 
vào 2 hình thức chính đó là câu lạc bộ và đội tuyển. Đa 
số SV đều có nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa có 
người hướng dẫn thường xuyên.

- Giữa thực trạng và nhu cầu về hình thức tập 
luyện TDTT ngoại khóa là không đồng nhất và sự 
khác biệt này có ý nghĩa thống kê (P<0.001). Điều 
đó cho thấy, nhu cầu về hình thức tổ chức có người 
hướng dẫn thường xuyên lớn hơn rất nhiều so với thực 

trạng. Ngược lại, hai hình thức tổ chức tập luyện còn 
lại (Có người hướng dẫn nhưng không thường xuyên 
và không có người hướng dân), về nhu cầu lại ít hơn 
rất nhiều so với thực trạng. Điều đó cho thấy, hình 
thức tập luyện và hình thức tổ chức hoạt động TDTT 
ngoại khóa, trong nhà trường hiện nay chưa đáp ứng 
được về nhu cầu của SV, điều này ảnh hưởng rất lớn 
đến kết quả học tập và rèn luyện của SV.
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