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Abstract: Self-study and lifelong learning are important points in Ho Chi Minh's throught on education.
For president Ho Chi Minh, self-study plays a particular important role, as one of the decisive factors
in crating wisdom. By the example of self-study and lifelong learning. Ho Chi Minh Left many valuable

lessons and experiences for generations to follow.
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1. Pjt vin dé

Chu tich H6 Chi Minh, vi lanh tu vi dai cua cach
mang Viét Nam, anh hung giai phong dan tdc, danh
nhan van hoa kiét xuét cta nhan loai. Cudc doi cua
Nguoi 1a bai hoc 16n, 14 tim guong sang ngdi vé gido
duc. Tu tudng ctiia Nguoi, trong d6 tu tudng vé tu hoc
ludn 14 ngon dudc soi sang cho chung ta hém nay va
ca mai sau. Hoc tdp va lam theo tu tuong, dao duc,
phong cach HO Chi Minh, khong thé khong tim hiéu
vé hé théng luan diém ciia H6 Chi Minh vé t hoc.

La co so dao tao trong hé thdng cic nha truong
dai hoc cua Qudc gia va Quan doi, Hoc vién Quan Y
(HVQY) khong chi c6 nhiém vu trang bi cho nguoi
Bac si Quan Y twong lai mot hé théng tri thire y khoa,
ren luyén ky xao, ky nang nghé nghiép va xdy dung
thai do, dao dirc nghé nghiép, ma con phat trién nang
luc tri tu€, khoi day long ham hiéu biét, boi dudng ky
nang ty hoan thi¢n ban than cho nguoi hoc. Do vy,
hoat dong tu hoc cta hoc vién (HV) la mdt con dudng
quan trong, mdt cach thirc hoc tap khong thé thiéu, co
¥ nghia quyét dinh truc tiép dén chit lugng dao tao.
Mic di chat lugng ty hoc cia HV di duoc cai thién
nhung hién nay van con nhiéu han ché nhu tinh thu
dong trong hoc tap van con, chua that su tu giac, tich
cuc thong qua tw hoc dé tiép thu linh hoi tri thic.
2. N§i dung nghién ctru

2.1. Mjt s6 néi dung vé tw hoc theo tw tuéng Ho Chi

Minh

H6 Chi Minh — Vi Anh hing giai phong dén toc,
nha vin hoa kiét xuét, dong thoi ciing 14 nha gido duc
16n. Nguoi da dat nén mong cho nén gido duc Viét
Nam, nén gido duc toan dan, toan dién, khoa hoc va
hién dai. Bén canh d6, chung ta con biét dén Nguoi
v6i thm guong tu hoc, tu nghién ctu sudt doi khong
mét moi.

134

- Theo HO Chi Minh tu hoc chinh Ia ty dong hoc
tap, boi xét dén cung gido duc 1a nhiam khoi day va
phat huy su tu gido duc cua nguoi hoc. Qua trinh nay
khong thé dat két qua néu nguoi hoc khong c6 ¥ thirc
nd luc hoc tap, tiép thu tri thae, bién tri thire ctia nhan
loai thanh tri thirc cua ban than. Ty hoc tap, tu gido
duc tré thanh khau phat trién cao nhat, quan trong
nhét, 1a noi dung cbt 15i ciia qua trinh gido duc. Theo
Nguoi, “Khong ai c6 thé tu cho minh da biét du roi,
biét hét roi. Thé gidi ngay ngay doi méi, nhan dén ta
ngdy cang tién bd, cho nén ching ta phai tiép tuc hoc
va hanh dé tién bo kip nhan dan”.

- “Lay tu hoc lam c6t” vi 1& tw hoc ching nhimng
thé hién y thirc tu giac, tinh than tich cuc chu dong
ctia nguoi hoc, ma con 1a cach thuc hoc tap khong
thé thiéu gitip nguoi hoc hiéu sdu hon, bd sung thém
luong kién thire chua c6 diéu kién nghién ctru, hoc tap
tai truong 16p.

- Tu hoc dé hoan thién nhan cach: “Hoc dé lam
viéc, lam nguoi, lam can bg, Hoc dé phung su doan
thé, giai cAp va nhan dan, Té qudc va nhan loai” Mubn
lam viéc, hoc tap cong tac t6t thi phai hoc, ¢6 hoc méi
¢6 nang lyc giai quyét nhimg yéu cau ciia chuong
trinh dao tao va nhiing tinh huéng trong thyc tién dat
ra. Thong qua hoc tap ¢ truong, ¢ sach vo va & ngoai
doi dé co cach ddi nhan xir thé hop li phtt hop véi luat
phap, phong tuc, tdp quan; ing xur ding vadi cac quy
téc, chuan muc vé dao duc.

- Tu hoc co6 “thai d§ dung va phuong phap dung”
mot mat, phai co ké hoach chit chg, khoa hoc, phai sép
xép thoi gian va ndi dung kién thirc cho khéo, mach
lac; mat khac, phai kién tri thuc hién ké hoach tGi
cung, cb ging khong Iui bude trude bat ky kho khan
nao, thém vao do6 phai tu nguyén tu giac tao dong luc
dé c¢b géng hoan thanh ké hoach hoc tap.
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- Ty hoc 14 sy két hop gitra hoc v6i hanh. “Hoc” 1a
mot hoat dong nhén thire, 13 qué trinh tiép thu tri thirc,
kinh nghiém, k¥ ning, cic pham chat vin hoa dao
dutc... mdt cach tich cuc, toan dién va thuong xuyén
ctia moi nguoi. “Hanh” tic 1a thuc hanh, 1a lam viéc,
“Hanh” 12 con duong duy nhat, hiéu qua nhit ciia hoc
tap. NOi dung “hanh” trong tu tuong ciia Nguoi con la
su van dung nhitng diéu da hoc dé giai quyét nhiing
van dé do thyc tidn dat ra. Ngay trong ndi dung “hoc”
cling ham chira ¥ nghia “hanh”, ddy 1a mot biéu hién
vé tinh toan dién cta viéc hoc.

- Phai ham hoc, hoc suét doi, hoc ¢ moi noi. Ham
hoc ¢6 nghia 1a phai ¢ su say mé, c6 khat vong hiéu
biét. Mudn vay, nguoi hoc phai ty nhan théy va danh
gia dugc muc do hiéu biét ctia minh, khong tu cao tu
dai, khong thé bé'mg long véi cai hién tai, c6 udc mo
va hoai bao vuon 1én. Tri thirc clia nhan loai va bién
ca ménh mong, hiéu biét ctia mdi ca nhan chi nhu mot
giot nudc; do d6 néu chi trong chd vao nhimg kién
thirc duoc trang bi trong nha truong thi nhimg hiéu
biét d6 s& mai mot, boc hoi dan dan. Cudc doi con
ngudi cao 1am chi ¢6 1/3 thoi gian 1 hoc ¢ truong
vay 2/3 thoi gian con lai ching ta hoc & dau? Theo
Nguoi, ngoé\i viéc hoc ¢ truong, hoc O sach vo, phai
hoc héi 1dn nhau, hoc & chinh cudc song ctia chung ta,
d6 chinh 1a triét 1y hoc sudt doi ma Nguoi mubn giri
dén chung ta.

- Thyc tién trong nhiéu nim qua, HVQY di tich
cuc quan tdm, d6i méi hinh thirc, phuong phap nhim
nang cao chét lugng tu hoc cia HV. Nho d6 ma da
tac dong tich cuc dén tm tu tinh cam cua HV, gop
ph?ln tao nén nhiing nhan td tich cuc dé phuc vu cho
qua trinh ty hoc cua HV. Tuy nhién van con mét bo
phan khong it HV thiéu tinh thin chu dong, tich cuc
vuon 1én trong hoc tap rén luyén, méat dong co, y chi
phan ddu di anh huong khong nho dén chét lugng tu
hoc ctia ban than HV va céc ban hoc xung quanh. Day
ciing chinh 1a van dé dang quan ngai trong xu thé hién
nay.

2.2. Yéu cau néng cao chit lwong tw hoc ciia HV
HVQY theo tw tuwong tw hoc ciia Chii tich Ho Chi
Minh

- Nang cao nhdn thuc, xdy dung dong co, thoi
quen tw hoc diing dan ciia ngwoi HV ngay tir dau va
trong sudt qud trinh hoc tdp. Pay chinh 1a ddi tuong
chinh cting nhu muyc tiéu quan trong hang dau, nham
thong nhat nhan thirc, tao sitc manh tong hop trong
nang cao chét lugng ty hoc cuia HV HVQY. Thuyc hién
t6t bién phap nay chinh 14 so sd, tién dé cho thyc hién
tdt cac bién phép khac. Nhan thure, dong co, thoi quen
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1a nhimng thanh phan tm 1y quan trong trong ciu tric
tdm 1y cua hoat dong hoc, cé vai tro thic dﬁy, dinh
hudng toan bd hoat dong hoc tap cia HV. HV c6 nhan
thire, dong co, thoi quen tu hoc ding dén s& 1a co s
dé hinh thanh cac cach thirc hoc tap phu hop, ¢6 hiéu
qua. Dé bdi dudng nhén thir, dong co, thoi quen tu
hoc dung dén cua HV ngay tir dau va trong sudt quéa
trinh hoc tap, phai nim chic dugc co ché tam ly ctia
viéc hinh thanh nhén thuc, dong co, tor d6 c6 nhiing
tac dong khoa hoc, phu hop.

- Thuong xuyén déi moi ngi dung, hinh thirc,
phuong phap hoc theo huong tich cuc hoa moi hoat
dong nhan thirc cua nguoi hoc. Day la mot giai phap
¢6 vi tri rét quan trong, nén tang, 1a khau dot pha cho
viéc ddi moi nang cao chét lugng giao duc va dao tao,
tac dong truc tiép dén chét luong tu hoc ciia HV trong
qué trinh hoc tap cdc moén hoc. Béi vi, phuong phép,
hinh thtc ty hoc la nhitng cach thic, bién phap ma
ngudi HV sir dung dé t6 chuc, didu khién hoat dong
nhan thtce ctia minh nham thue hién nhiém vu cia qua
trinh hoc tp dé ra. Do véy, n6 c¢6 anh hudng tryc tiép
tac dong dén xic cam - tinh cam, hanh vi ctia nguoi
hoc trong tung gio hoc, ting ndi dung cia bai hoc.
Hién nay, d6i méi phuong phép day hoc theo hudéng
dan chi hoa - tich cyc hoa dang 1 mdi quan tam hang
dau ciia Hoc vién trong nhirng ndm qua.

- Chii trong boi dwong phuong phap tu hoc khoa
hoc ciia HV, ddy la gidi phdp rat quan trong triec tzep
tdac dong dén chat lwong hiéu qud tw hoc cua HV. bé
nang cao chét luong ty hoc cia HV HVQY theo tu
tuong tu hoc ciia Chu tich Ho6 Chi Minh dat hiéu qua
cao, khong thé xem nhe yéu cdu rén luyén phuong
phap tu hoc khoa hoc cuia HV nham bién dong co hoc
tap thanh két qua cu thé va 1am cho HV ty tin vao ban
than minh, dong thoi tao ra sy himg thu, say mé, duy
tri tinh tich cyc, sang tao trong qua tinh hoc tap.

- Pay manh phong trao tu hoc s6i noi, rong khip
mdi tap thé HV. bé nang cao chét luong tu hoc cua
HV HVQY theo tu tudng tu hoc ciia Chu tich H Chi
Minh dugc tdt, tao duoc sy chuyén bién vé phong trao
tu hoc cua HV “Phat huy vai tro cua cac td chuc, cac
luc lwong d& cao trach nhiém cua can bo quan 1y cac
cép, tao su chuyén bién trong ty hoc cia tung HV”.
Day 1a ndi dung c6 y nghia quyét dinh lam chuyén
bién phong trao tu hoc cia HV HVQY hién nay. Cac
t6 chirc, cac luc lwong can bd quan 1y cac cip co vai
trd quan trong trong lanh dao, chi dao va td chuc
phong trao ty hoc cia HV.

- Thuong xuyén tw kiém tra, danh gid két qua tw
hoc ciia HV. Thyc chat, day 1a bién phap xac dinh
“co ché”, tao dong lyc thuc diy hoat dong tu hoc cia
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HV va phong trao tu hoc ty gidc thudng xuyén trong
don vi. Myc dich 1a nham giup mdi HV nhan thic
duogc nhiing diém manh, mat han ché cua ban than dé
diéu chinh qua trinh tu nghién ctru, hoc tap. Mat khac,
thong qua kiém tra, danh gia két qua tu hoc cia HV dé
xay dung va rén luyén tinh tich cuc, chu dong, dong
vién tinh than khic phuc khé khin cta HV, gop phan
nang cao chét luong tu hoc.
3. Két luan

Tu tudng tu hoc ctia Chi tich H6 Chi Minh cé
mot gia tri hét sic to 16n dbi voi sy nghiép HV cua
nudc nha. Vi vay, nang cao chét luong tu hoc cua
HV HVQY theo tu twéng tu hoc ciia Chu tich HO Chi
Minh 12 rit can thiét. N6 gop phan quyét dinh két qua
hoc tap cua HV va chét luong dao tao “ Bac siQuan Y
“tuong lai cua Hoc vién. Dé dam bao chat luong, hi¢u
qua hoat dong tu hoc cling nhu nang cao chét luong tu
hoc ctia HV HVQY theo tu tudng tu hoc ctia Chu tich
Ho6 Chi Minh, mét trong nhitng van dé can quan tim
1a tién hanh phdi hop cac giai phap gido duc dong co
tir hoc va rén luyén, tao diéu kién && HV hinh thanh va
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phat trién nang luc tu hoc. Tur d6, HV vén dung lién
tuc vao giai quyét cac bai tap nhan thic, bai tap nghién
ctru da dang, phu hop véi thyc tién xa hoi nay sinh. Tu
tuong va tinh than tu hoc ciia Nguoi mai méi toa sang,
s0i 1oi cho thé hé mai sau, dic biét 1a HV HVQY phan
du, rén luyén, ty vuon 1én trong hoc tép, tu dudng,
rén luyén ban than dé hoan thanh xuét sic moi nhiém
vu ma bBang, Nha Nudc, Quan ddi giao pho.
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Thuyc trang cac hinh thire hoat dong thé duc... ¢ theo rang 130)

Vé hinh thirc t6 chirc tap luyén: Tir bang 2.4 cho
thay, nhu cu vé hinh thtc t6 chic ¢6 ngudi hudng
dan thuong xuyén 16n hon rat nhiéu so véi thuc trang,
nguoc lai vé hai hinh thuc t6 chirc tap luyén con lai
(C6 ngudi huéng dan nhung khong thuong xuyén va
khong ¢6 nguoi hudng dan), thi vé nhu cau lai it hon
rat nhiéu so véi thuc trang.

3. Két luan

- Thyc trang hinh thire tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia SV rat khac biét. Cho dii & bat cr hinh thirc tap
luyén TDTT ngoai khoa nao, mirc do tép luyén khong
thuong xuyén van 1a chiém da sé so véi tap luyén
thuong xuyén.

- Thyc trang vé cong tic hudng dan tap luyén
TDTT ngoai khoa con chua duwge nha truong quan
tam, da s cac em dang tap khong co ngudi hudng
dan.

- Nhu cau hinh thire tap luyén TDTT ngoai khoa
ctia SV 1a kha da dang, tuy nhién tap trung nhiéu nhat
vao 2 hinh thirc chinh d6 1a cau lac bo va doi tuyén. ba
s6 SV déu c6 nhu cau tap luyén TDTT ngoai khoa co
ngudi huéng dan thuong xuyén.

- Gilra thyc trang va nhu cu vé hinh thuc tap
luyén TDTT ngoai khoa 1a khong dong nhat va su
khéc biét nay c6 ¥ nghia théng ké (P<0.001). Diéu
d6 cho thiy, nhu cau vé hinh thirc t6 chic ¢ nguoi
hudng dan thuong xuyén 16n hon rat nhiéu so vai thuc
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trang. Nguoc lai, hai hinh thiic t chirc tap luyén con
lai (C6 nguoi huéng dan nhung khong thuong xuyén
va khong c6 nguoi huéng déan), vé nhu cau lai it hon
rat nhiéu so véi thuc trang. Dleu d6 cho thdy, hinh
thac tap luyén va hinh thirc t6 chuc hoat dong TDTT
ngoai khoa, trong nha truong hién nay chua dap ung
duogc vé nhu cdu cia SV, diéu nay anh huéng rat 16n
dén két qua hoc tap va rén luyén cua SV.
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