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Abstract: The 4th industrial revolution opens up many learning opportunities for university students. This
new context requires students to be equipped with and practice necessary self-study skills throughout
their university studies. The article presents research on theoretical basis, concept of self-study skills
of students, provides some self-study experiences of students in advanced countries. From there, draw
lessons for students of Van Lang University and propose some solutions.
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1. Mé dau

Pé dap ung yéu cau phat trién kinh té - x3 hoi
ctia dat nudc trong thoi ki hdi nhép thi viée ddi mai
toan dién gido duc dang tré thanh mot nhiém vy cép
bach, hang dau. Nghi quyét s6 29-NQ/TW/2013 ctia
Trung wong Pang vé doi méi co ban va toan dién
giao duc va dao tao da chi ro: “Tiép tuc ddi méoi
manh mé phuong phéap day va hoc theo huéng hién
dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao va van
dung kién thirc, k§ niang ctia ngudi hoc; khic phuc
16i truyén thu ap dat mot chiéu, ghi nhd may méc.
Tap trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu
hoc, tao co s dé nguoi hoc tu cap nhat va ddi méi
tri thirc, k¥ ning, phat trién ning luc” [1]. Tir d6 cho
thdy c6 su quan tim rat 16n cho viéc phat trién nguoi
hoc, ting cudng yéu cau tu hoc hon trong gido duc
va dao tao.

Pé phat huy dugc kha nang tu hoc cua sinh vién
(SV) trong cac truong dai hoc, nha trudong phai rén
luyén dugc cho SV nang luc ty hoc trong sudt qua
trinh dao tao. Viéc phét trién nang luc tu hoc dugc
xem la mot nhiém vu quan trong gip nang cao hi¢u
quéa hoc tap ciia SV ciing nhu nang cao chét luong
va hi¢u qua cta nha truong. Han ché cua hoat dong
boi dudng nang luc tu hoc 1a SV chua c6 nhan thtc
d6ng déu vé vai tro va v nghia viéc tu hoc, ndi dung
bai day ciia mot s6 giang vién chua khoi ddy va phat
huy dugc nang luc tu hoc [6]. Hién nay céac truong
dai hoc day hoc theo hoc ché tin chi, vi thé boi dudng
tu hoc cho SV lai cang quan trong hon.

Trong bdi canh toan cdu hoéa va hoi nhap qudc
té sdu rong hién nay, cac truong dai hoc chu trong
vao pham chit va ning lyc cta nguoi hoc nhidu hon

thong qua céc triét 1y gido duc, sir mang va tam nhin
tor nha truong. Truong Pai hoc Van Lang 1a mdt
trong nhimng trudng tu thuc lau doi voi nhiéu thanh
cong nhit dinh trong ddo tao SV thanh nhimng cong
dan c6 ich cho xa hoi, hudng dén dao tao con nguoi
toan dién, hoc tap sudt doi va anh hudng tich cyc cho
cong déng, vi thé tu hoc, tu nghién ctru dugc 1a mot
k¥ ning hét st quan trong cho SV trong qua trinh
hoi nhép cta nha truong.

Bai viét phan tich nhiing bai hoc vé rén luyén
nang luc tu hoc cho SV trong bdi canh hoi nhép quéc
té ddi voi Truong Pai hoc Van Lang.

2. N§i dung nghién ciru
2.1. Gido duc dai hoc trong hi nhip quéc té

Hoi nhap quéc té vé giao duc 1a hién dai ho4, quéc
té¢ hoa nén gido duc ctia quic gia minh nhim néng
cao chét luong gido duc va dao tao. Gido duc — dao
tao 0 Viét Nam hién nay la van dé tuong dbi brc xtc,
yéu cau cap thiét phai cai cach co ban, tim huéng di
moi dé nang cao chit luong gido duc — dao tao ngang
tam qudc té. Mot trong nhing hudng di cua cai cach
glao duc — dao tao 12 hoi nhap qudc té séu sic ve van
deé nay. D6i voi Viét Nam, hoi nhap quoc té vé giao
duc va dao tao theo huéng hién dai, nhung van gin
giit dugc ban sic dan tdc trong gidao duc con nguoi
Viét Nam v6i nhitng déc trung riéng [5].

Vi sit ménh la nganh dich vu truc tiép tao ra
nhitng nhan luc wu ta, ¢ trinh d9, kha nang dé tao ra
nhitng gia tri méi cho xa hoi, trong xu thé hoi nhap
ngay nay, gido duc dai hoc dang dimg truéc nhiéu
thach thirc, trong bdi canh cach mang cong nghe 4.0
chat lwong gido duc cia cac qudc gia co thé duoc
danh gi4 va so sanh trén pham vi toan cau theo chi
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s6 von con ngudi, tap trung phat trién con ngudi. Noi
dung chuong trinh va gido trinh can duogc to chirc
xdy dung va trién khai theo huéng ma, giam tai toi
da gio giang trén 16p dé ngudi hoc ¢o thoi gian tw hoc
va tu nghién cuu [3].

Cach mang cong nghiep 4.0 doi hoi nguoi hoc
pha1 thay d01 dé thich nghi, can trang bi day du nhiing
kién thtrc nén tang, chuyén mén viing vang, ky ning
tu hoc, tu duy sang tao. Do d6, viéc hoc khong chi
g6i gon trong nhitng gio ngdi trén 16p ma phai hoc
moi lic, moi noi. Nguoi hoc phai c6 su tuong tac voi
ngudi day, tich cuc st dung cong nghé dé tim kiém
tai li€u, thong tin phuc vu viéc hoc.

2.2. Vai tré ciia viéc béi dwing ki ning tw hoc cho
SV trong Hpi nhip quéc té

Rubakin, 1990 da nhdn manh vai tro va thai d¢
tich cuc tu hoc cua hoc sinh trong viéc chiém linh
tri thirc. C)ng cho ré'mg thuc chét cua viéc doc sach
1a cung cép cho con nguoi kién thirc dé cai tao cude
song va dua cudc song di 1én, cung cdp cho con
nguoi kha nang phan tich cac hién tugng trong cudc
séng. Viéc tu hoc khong chi don thuan bat dau tur
sach vé ma bét dau tix cude séng nhung viéc doc sach
v6 cung quan trong cho viéc ty hoc. Nhung chi co
dong co thoi chua di, can phai c6 phuong phap dé
tu hoc hiéu qua. K¥ nang tu hoc 1a kha nang thuc
hién c6 két qua mot hay mot nhém céac hanh dong tu
hoc bfing cach lya chon va van dung nhiing tri thuc,
nhfrng kinh nghiem da c6 dé hanh dong phi hop voi
diéu kién thuc tién cho phép [2]. Ky nang tu hoc la
kha nang thuc hién mot hé thong céac thao tac ty t6
chire, tu diéu khién hoat dong tu hoc trén co sé van
dung cac kinh nghiém c6 lién quan dén hoat dong do.
C6 bao nhiéu loai hinh hoc tap thi co béy nhiéu loai
hinh k¥ nang chuyén biét. Khi ngudi hoc biét cach t6
chuc, thu thap, xu 1i théng tin va tu kiém tra, ty diéu
chinh khi 1am viéc v6i cac ngudn tri thirc khac nhau
1a d3 ndm dugc phuong phap hoc dé hoc trén 16p va
tu hoc [7].

Dudi sy hudng dan, hd trg cua gido vién va cong
tac vdi cac thanh vién khac, ngudi hoc tu luc thu thap
kién thirc cho ban than minh va hoan thanh nhiém
vu hoc tap. Trong qua trinh d6, nguoi hoc khong chi
thu nhan kién thirc ma con phat trién duoc tu duy,
cac ki ning can thiét cling nhu hinh thanh tac phong
tu nghién ciru, ty d& xuat y tuong trude cac van dé
méi, ngudi hoc phai co day dii nang luc dé chiu trach
nhiém va ra quyét dinh dbi véi viéc hoc ciia minh.
Viée hinh thanh nang luc tu hoc cho nguoi hoc con
phat huy thong qua viéc nguoi hoc tra 101 cac cau
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hoi trong bai hoc. Nhiing cau hoi nay tap trung vao
vi€c hinh thanh thai d9 hoc tap tich cyc cho nguoi
hoc [4]. Trong xu hudng hoc tap sudt doi ciia mdi
cd nhan & xa hdi hién dai, tu hoc 1a 1 trong nhling
yéu t& quyét dinh. N6 anh hudng tryc tiép t6i viée
hoc cuia nguoi hoc. Ty hoc gitt vai tro dac biét quan
trong trong qua trinh hoc tap subt doi cua nguoi hoc,
nhét 1a trong bdi canh 4.0 va yéu cau ddi méi chuong
trinh, phuong phap, cach thuc gido duc hién nay.
2.3. Kinh nghiém rén luyén ki ndng tw hoc trong
boi canh héi nhip quéc té ciia Trwong Pai hoc Vin
Lang

Tu nam 2018, Truong dai hoc Van Lang trién
khai Chuong trinh dao tao dac biét, dugc thiét ké dua
trén nén tang Triét Iy Giao duc Khai phong, cung cap
cho nguoi hoc k¥ nang va tu duy kham pha, dinh
vi ban than, thich ung v6i tiéu chudn méi cua boi
canh hdi nhép toan cau, ap dung cho 14 nganh hoc.
Mubdn khoi day mét tu duy khac biét cho SV dé dap
ung nén kinh té toan ciu hoa, nhu vay, chinh la muc
tiéu 16n lao nhét cua Chuong trinh Dao tao dac biét.
Mubn di dén cai dich Iy tuong d6, hién nay Chwong
trinh xdy dung dya trén triét 1y cua gido duc khai
phong — mdt md hinh gido duc thanh cdng hang tram
nam cua phuong Tay. SV s& dugc tu hoc thong qua
tang cuong trai nghiém, tdng cuong nang lyc ngoai
ngit, cht trong dao tao tu duy va kha nang thich ung
cho SV truée cac tinh hudng va thir thach cua thi
truong lao dong.

SV duogc trai nghiém thuc té (Real World
Experience) vdi ndi dung “Hoc nhiing gi thé gidi day
— Hoc nhiing gi doanh nghiép can — Hoc thong qua
phuc vu cong d@)ng”. SV nim cudi duoc trai nghiém:
Hoc ky doanh nghiép, Dy 4n doanh nghiép (Social
Business Project, Startup Incubation Program),
Chuong trinh trao d6i SV quéc té, ... Truong Dai
hoc Van Lang véi muc tiéu SV tré thanh Cong dan
toan cau (Global Citizen) khi vao nim nhit, SV
dugc dau tu d6 nén tiéng Anh twong tmg vdi trinh do
IELTS 5.5, dam bao cho viéc hoc tap chuyén nganh
tir 50-70% tiéng Anh. Trinh d6 Anh van dat chuan
IELTS 6.0, gitp SV giao tiép va lam viéc bang tiéng
Anh thanh thao. Chu trong phat trién tu duy va kha
nang logic, qua mén “K§ ning hoc tap dai hoc” bét
budc trong chuong trinh dao tao, mén hoc duoc trién
khai trong hoc ky 1. Két thiic mén hoc SV dugc nhan
chung chi cua Coursera.

Hinh thanh va phat trién, rén luyén nang luc tu
hoc cho SV 1a mét trong nhiing nhi¢m vy quan trong
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trong dao tao gido vién trong giai doan hién nay. Dé
rén luyén nhirng nang luc d6 cho SV, mdi gido vién
phai khong ngtrng nang cao trinh d6 chuyén mon, 1y
luan day hoc by mén, nang luc giang day, tro thanh
tAm guong sang vé tw hoc ddi véi SV. Dong thoi biét
truyén cam himg, niém dam mé va yéu thich mén
hoc dén véi cac em, va bién niém dam mé dé thanh
hanh dong trong viéc phat trién cc ning luc hoc tap.
Tir thue té ddc diém SV Truong Dai hoc Van Lang,
c6 thé rat ra mot s6 bién phap quan 1y viée rén luyén
ki nang tu hoc cho SV nhu sau:

- Phét huy tinh ty giac ctia mdi ca nhan trong viéc
tu hoc:

Tinh ty giac cia SV trong viéc tu hoc dugc thé
hién qua viéc dat myc tiéu va ké hoach thuc hién
viéc tu hoc cia tung SV. Ké hoach tu hoc nhu giéng
nhu mot kim chi nam. Né giup SV dé dang xac dinh
thir ty wu tién cac cong viéc, tiét kiém thoi gian. Ké
hoach chi tiét gitp SV 1am chu thoi gian va tién trinh
thuc hién viée tu hoc, tu rén luyén ban than.

- Nang cao nhan thirc vé vai tro doc sach dén qua
trinh tu hoc cua SV

Poc sach thuong xuyén va c6 phuong phap khoa
hoc thi kién thirc cia mdi nguoi sé khong ngimg
md rong, nang cao tiép can dugc sy phat trién cua
khoa hoc, bdi dudng nang cao ning luc tu duy 1ogic,
phuong phap lam viéc khoa hoc, long yéu nghé
nghiép va c6 thai do dung dén dbi véi thé gidi xung
quanh ciing nhu ddi v6i ban than minh, nhét 1a bdi
dudng sy hing thu, nang lyc va thoi quen tu hoc sudt
doi...

- Nang cao ning lyc cho d6i ngii giang vién vé to
churc hoat dong tu hoc cua SV

Boi dudng cho can bo giang vién quan diém,
phuong phap day hoc tich cuc va quy trinh day hoc -
tu hoc, trang bi 1y luan day hoc va dinh hudéng diang
cho doi ngii giang vién trong viéc d6i méi phuong
phéap day hoc phu hgp voi chucng trinh dai hoc.

Viée boi dudng quan diém, d6i méi phuong phap,
quy trinh day hoc tich cyc cho giang vién 1a rat can
thiét, quan trong. Té chirc day chuyén dé vao mdi
dau nam hoc, ¢ so két, téng két danh gia rut kinh
nghi¢m.

- Tang cudong quan 1y ndi dung tu hoc theo ké
hoach chung

Quan 1y noi dung cing cb bai day, hudéng dan va
giao nhiém vu hoc tap, kiém tra danh gia viéc hudng
dan phuong phap cho SV ctia giang vién by mon co
sat voi timg dbi twong. Quy dinh va yéu ciu cac 16p
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thé hién noi dung ty hoc timg budi hoc, mdi c4 nhan
xac dinh dugc ndi dung tu hoc va biét sép xép trinh
ty thuc hién. Quan ly tién do hoc tap, dinh hudng
hop tac va chia sé hoc tap theo nhom.

3. Két luin

Trong qua trinh hoc dai hoc cua SV, tu hoc c6 vai
trd vo ciing quan trong. Ty hoc 1a yéu t6 quyét dinh
chét luwong hoc tap, chét luong dao tao boi no phat
huy tinh ty giac, tich cuc chiém linh tri thie caa SV.
Do d6, rén luyén ki nang tu hoc cho SV la mot cong
viée c6 vi tri cuc ki quan trong trong cac nha truong
dai hoc. Chi c6 tu hoc, tu boi dip tri thirc bang nhiéu
con dudng, nhiéu cach thie khac nhau mdi SV méi
¢6 thé bu diap duoc nhimg thiéu khuyét tri thirc khoa
hoc vé& doi séng x4 hoi dé tir d6 co duoc su tu tin
trong cudc séng, cong viéc bang chinh ning luc toan
dién cta minh va hoi nhap quéc té.
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