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Abstract: Learner autonomy is an important skill to help learners acquire the knowledge more easily,
learn more effectively and pursue life-long learning. It plays a very important role in language learning
in particular and in improving the quality of training at universities in general. Learner autonomy is
considered as one of the prerequisite competencies of global citizens and digital citizens. This article
presents the concepts of autonomous learning and its importance in language acquisition, and highlights
the undeniable role of the teacher in the learning process. The paper also offers some recommendations
for teachers in promoting autonomy to language learners.
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1. Pit vin dé

Trong vai thap ky g?m day su tu hoc dugc xem
1a mot trong nhitng muc tiéu hang dau cua gido duc
n6i chung va hoc ngon ngit ndi riéng. Qua thoi gian
dich bénh Covid -19 kéo dai, va sy xuit hién cua
ChatGPT gan day, nganh gido duc c6 co hoi nhin
nhan va danh gia nhiing ning lyc ma nguoi hoc can
dugc trang bi dé thich nghi voi nhimg bién doi khong
ngung cua thoi dai, dac biét 1a thoi dai cua tri tué
nhan tao. Ngudi hoc doi hoi can phai co y thuc ty
hoc va chu dong. Ho can co kha nang tu duy doc lap,
tich cuc dé thu thap, chon lgc, phan tich, phan bién,
tir ¢6 hinh thanh kién thirc méi, song song do 1a ki
nang ty danh gia dé ho biét rd han ché can khic phuc
va rén luyén ciing nhu tim hiéu thong tin bd sung.
Cau hoi dat ra cho ngudi viét 1a vai tro cta gido vién
(GV) nhu thé nao trong viéc huéng din sinh vién
(SV) nang cao k¥ nang tu hoc ngdn ngit.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi niém Tw hoc

Tu hoc (Learner autonomy) da tr¢ thanh mot

thuat ngir thong dung trong bdi canh hoc ngon ngit ké
tir khi chuong trinh giang day theo huéng lay nguoi
hoc lam trung tam, viéc day va hoc ngdn ngir theo
dinh hudng giao tiép nhiéu hon. T hoc di duoc giai
thich bang nhiéu cach khac nhau va nhiéu thuat khac
nhau da dugc st dung dé chi viéc tu hoc trong hoc
ngon ngit nhu tinh ddc 1ap cia nguoi hoc (learner
independence), tu hoc (self-learning hay self- access
learning), ca nhan hoa (individualization), hoc cach
hoc (learning how to learn).

Theo Holec (1981), tu hoc la “kha nang chiu
trach nhiém vé viéc hoc cta chinh minh, chiu trach
nhiém vé viéc hoc ciia minh 1a chju trach nhiém vé

tat ca cac quyét dinh lién quan dén moi khia canh
ctia viéc hoc nay.” Thanasoulas (2000) cho rang tu
hoc 1a qua trinh ban than nguoi hoc doc lap, tu giac
chiém linh tri thue, tich cuc tim toi, phan tich sach
v, tai liéu tham khao bang nhiing phuong phap phu
hop trén co sé hudng dan cia giao vién. Theo Hedge
(2000) tur hoc 12 noi dén kha nang chiu trach nhlem
vé viée hoc cua chinh ngudi hoc va lap ké hoach, to
chure va giam sat qua trinh hoc tap d6 mot cach doc
1ap voi gido vién. Tu hoc dugc dinh nghia 1a bao gém
cac kha nang cho phép nguoi hoc dinh hudng viéce
hoc, danh gia cac hoat dong hoc tap va kiém tra két
qua hoc tép cua chinh ho (Benson, 2001)

Céc dinh nghia di chi ra rang tu hoc bao gom
(1) ¥ thirc ctia nguoi hoc vé trach nhiém hoc tap cua
minh, (2) kha ning va sy sin sang dé thiét lap ké
hoach hay muc tiéu hoc tap, (3) lua chon phuong
phap, chién luoc, tai liéu hoc tap c¢6 va’hodc khong
c6 sy trg gitp cua GV hay ban be, va (4) danh gia/
tu dénh gia qua trinh va két qua hoc tap. N6i chung,
nhitng nguoi tu hoc s€ ¢6 dinh hudng muc tiéu hoc
tap, quan ly thoi gian, thyc hanh mét cach c6 y nghia,
su dung cac chién luoc hoc tap mot cach thich hop,
va c6 kha nang tu hoan thanh va danh gia nhiém vu
hoc tap ctia minh.
2.2.Tam quan trong cua tw hoc trong viéc hoc ngon
ngir

Tam quan trong cua viéc thuc ddy kha ning tu
cua nguoi hoc da duogc chép nhan rong rai. Mac du
¢4 nhiéu v kién khac nhau, viéc tu hoc duoc cong
nhén 1a c6 vi tri trung tdm trong qué trinh hoc ngon
ngit (Benson, 2001). Gan day tu hoc 1a mot trong
nhiing van dé trong tam va 1a muc tiéu 16n trong gido
duc, nhat1a & giao duc dai hoc. Ngay cang co nhiéu
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bang chimg nghién ctru vé loi ich cua ty hoc va tim
quan trong cua vi¢c nang cao tinh ty hoc trong giang
day ngon ngir.

Ellis & Sinclair (1989) néi rang c6 ba ly do dé
gitip nguoi hoc ¢6 trach nhiém hon ddi vai viée hoc
ctia chinh ho. Pau tién, viéc hoc co thé hiéu qua hon
khi ho kiém soét viéc hoc ciia chinh minh. Thu hai,
nhitng nguoi hoc chiu trach nhiém cho viéc hoc cia
minh c6 thé tiép tuc hoc bén ngoai 16p hoc. Va cubi
cung, nguoi hoc biét tu hoc c6 thé chuyén cac chién
lugoc dugce hoc tip sang cac moén hoc khac. Little
(2004) cho rang néu ngudi hoc da phat trién tinh tu
hoc s€ chiu trach nhiém cho viéc hoc ctia minh va
tro' nén c6 dong lyc ndi tai va tham gia vao vié¢c hoc
mot cach cha dong va tich cuc. Hon nlta, nguoi hoc
tir chu c6 thé ap dung kién thirc va ky ning thu dugc
trong 16p hoc vao céc tinh hudng bén ngoai 16p hoc.
Benson (2001) no6i réng “c¢ thai do hoc tap tich cuc,
doc lap va doc 1ap thuc hién nhiém vy hoc tap sé co
loi cho viéc hoc; b?mg cach nao do, sy tham gia cta
ca nhan vao viéc ra quyét dinh dan dén viéc hoc tap
hiéu qua hon va c6 thé dan dén kha niang sir dung
ngon nglt thanh thao hon.” Trong viéc hoc ngdn ngir
thi tu hoc “tao diéu kién thuan loi cho viée su dung
ngodn ngit dugc hoc trong mdi truong thé gidi 1on
hon ngoai mdi truong dang dugc hoc” va “cho phép
nguoi hoc tan dung tdi da cac co hdi hoc ngon ngir
nay sinh lién tuc trong viéc su dung ngdén ngit.”

Nghién ctru cua Bajrami (2015) cho biét ty hoc
s€ dem lai “nhiing két qua tich cuc & cép d0 dai hoc,
ching han nhu tinh linh hoat, thich tmg, tu chi dong
va ty dinh huo*ng ” Dafei (2007) da chung minh rang
nang luc tiéng Anh ciia ngudi hoc ¢6 mdi quan hé
mat thiét v&i kha nang tu hoc cua ho. Nghia la khi
ngudi hoc c6 kha nang tu hoc tot thi ho s& hoc ngon
ngit tot hon va nguoc lai. Ngoal ra, Dang (2012) chi
ra ty hoc “dong gop truc tiép vao ca qua trinh va két
quéa ciia hoat dong hoc tap. N6 gitup ngudi hoc ddi
mat voi thach thirc, kho khan va dac biét quan trong
ddi véi viéc hinh thanh kién thuc va nang luc hoc
tap bén viing trong thé gidi toan cau héa ngay nay.”
Duong va Seepho (2014) chi ra rang tu hoc da timg
budc dong mot vai trd quan trong trong ca nghién
ctru hoc thudt va thuc hanh giang day trong thé ky
21. Theo tiéu chuin méi trong gido duc hién nay,
HS khéng chi duoc day kién thirc ma con ca phuong
phép tu hoc.

Tir nhitng y kién trén, c6 thé thdy rang tu hoc
dong mot vai tro quan trong trong viéc hoc ngon ngi.
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Viéc nhan manh vao kha ning hoc tap doc lap, tu
chiu trich nhiém vé viéc hoc ctia minh ngiy cang
dugc chuy ¢ cép dai hoc va nang cao nhan thtc cua
SV vé tam quan trong ctia kha ning tu hoc 1a chia
khoa thanh cong trong qua trinh hoc tap cua ho. Tu
hoc giup phat huy tinh tu giac hoc va nghién ctru ctia
SV dai hoc. Viéc tu hoc con gop phﬁn giap cho ho
rén luyén kha nang tu duy va sang tao ciia minh. Vi
vay, trong qua trinh hoc ngdén nglt, GV ¢ mot vai tro
quan trong trong viéc giup ngudi hoc t tiép can va
hudng dan giap d& ho thudng xuyén dé duy tri viéc
hoc.

2.3. Vai tro cua gido vién trong viéc thic d‘ffy hoat
dong tuw hoc

bé phat trién kha nang ty hoc cua nguoi hoc,
vai trd cia GV trong qua trinh nay 1a rit quan
trong. Holec (1981) cho ring GV 1a nguoi hd tro,
td chue va cung cép tai nguyén hoc tap, nhan xét va
khuyén khich, tao ra mdi truong hoc tap tich cuc.
Thanasoulas (2000) giai thich rang tinh tu hoc cua
ngudi hoc dat duogc tot nhat khi GV dong vai tro 1a
ngudi hd tro hoc tap, ¢b van va cung cap ngudn tai
nguyén hoc tap. Theo Camilleri (1999) GV phai hiéu
phuong phap giang day va ky nang quan 1y boi vi
ho s& anh hudng dén HS; bén canh d6, ho con 1a ¢
van. Ho can biét tién do hoc tap cta HS va giap do
ho. Nhu véy, dé tao moi truong hoc tap mang tinh ty
hoc, GV can dat nguoi hoc vao vi tri trung tam cuia
qué trinh giang day, ho can thay ddi vai tro truyén
thdng trude day 1a nguoi truyén dat sang cac dang
vai trd khac nhu ngudi quan 1y, t6 chirc, hd trg va
tu van. Khi 4y ho dong vai trd quan trong trong viéc
tao ra moéi truong mang tinh tu hoc déng thoi hd tro
nguoi hoc dua ra quyét dinh va kiém soat viéc hoc
ctia chinh minh. GV nén 1a nguoi huéng dan va tao
bau khong khi thich hgp dé khuyén khich ngudi hoc
tu 1ap hon va cé trach nhiém hon véi thanh tich hoc
tap cua minh. Sau day la s6 cach GV c¢6 thé tao ra
moi truong ¢ tinh ty hoc thue su cho viée giang day
ngdn ngii:

Pau tién, GV can gitp ngudi hoc tich cuc tham
gia vao viée thiét 1ap cac muyc tiéu, l1ap ké hoach hoc
tap ca dai han va ngén han, xac dinh cac hoat dong
va lua chon céc tai liéu hoc tap. Véi vai tro 1a nguoi
hd tro va cd van, GV sé& gitip nguoi hoc 1ap ké hoach
va thuc hién viéc hoc tap doc 1ap cua ho thong qua
phan tich nhu cau, thiét 1ap muc tiéu, va lya chon tai
lidu, chién lwoc hoc phit hop. Ngudi hd tro sé gip d&
nguoi hoc vuot qua cac trd ngai, san sang tham gia
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ddi thoai voi nguoi hoc va nang cao nhéan thic cua
nguoi hoc vé thm quan trong cua viéc hoc tap doc 1ap
(Voller, 1997). Cac muc tiéu ca nhan da duoc dat ra
can phai luon dugc xem xét, theo ddi. GV nén dua
ra phan hoi, khuyén khich va hd tro ngudi hoc dénh
gi4 cac myc tiéu ca nhan dé giir cho ho tap trung va
theo dubi muc tiéu, dong thdi hudng téi muc tiéu tu
hoc, va cai thién trinh d¢ ngdén ngir ctia minh. Nhiéu
cach thirc ¢6 thé duoc sir dung danh gia hay ty danh
gia vé muyc tiéu cua nguoi hoc nhu bang danh gia
(evaluation sheets), hd so hoc tap (portfolios), nhat
ky hoc tap (learning journals) hay nhat ky (diaries).
Nhing ho so d6 ciing dong thoi cung cép thong tin
thé hién sy nd luc, tién bd va thanh tich cua ca qua
trinh hoc tap cua nguoi hoc.

Ngodi ra, ldy nguoi hoc 1am trung tim, GV 1a
ngudi tao moi trudng va tinh hudng dé HS c6 thé
rén luyén kha ning tu giai quyét van dé thong qua
viée to chue hoat dong hoc. GV can t6 chirc cac hoat
dong, tro choi da dang nhu dong vai, thao luan nhom,
thuyét trinh. Céc hoat dong nay phai hidu qua, phu
hop véi nhu cau va himg thu ctia nguoi hoc. GV nén
lam rd quy trinh cua tung hoat dong va giai thich y
nghia cua cac nhiém vu ddi voi viée hoc ngdn nglr
dé nguoi hoc biét & ho phai lam gi trudc khi thuc
hién nhiém vu. V6i muc dich phat huy kha nang tu
hoc cta nguoi hoe, GV nén tao co hdi cho nguoi hoc
hoc t&p mot cach tu nhién, sang tao, chu dong dé tu
xay dung kién thuce. Tich cuc, cha dong, tu hoc, tic
1a, viéc hoc bat dau tir hoat dong tu kham pha cua
HS thong qua giac quan, kinh nghiém c6 san, dén
hoat dong téng hop, phan tich voi m6 hinh, hinh anh
va cudi cung 1a hoat dong hinh thanh kién thirc. Luc
nay, hoc thuc su la cong viéc tu than cia trd va nang
luc tu hoc cling dugc hinh thanh mét cach tu nhién.
Cong viéc nay khong chi rén luyén kha nang tu duy
ddc 1ap ma con tao thoéi quen chu dong tim kiém tri
thirc tir nhimg trai nghiém méi trong cudc song.

Tu nhitng vai trd cung véi nhitng hoat dong néu
trén, GV ¢6 thé phat huy tinh tu hoc ciia ngudi hoc.
Ho 14 ngudi tao méi trudng va nhidu co hoi dé nguoi
hoc ¢6 thé rén luyén kha ning tu giai quyét van dé
thong qua viéc to chire hoat dong hoc va day cach
hoc. Thém vao d6, cac nhiém vu hoc tap, cac tai liéu,
viéc st dung cdng nghé, k¥ thuat gidng day va viéc
danh gia duoc dinh hudng dé thuc ddy viéc tu hoc
ngdn ngir.

3. Két luan
GV ngon ngit can nhan thic duge cac yéu t6 ¢6
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lgi cho viéc tu hoc cua nguoi hoc boi vi nd dugc coi
1a mot trong nhirng yéu t6 quan trong, quyét dinh sy
thanh cong cua viéc hoc ngdén ngir va la chia khoa
dé hoc tap sudt doi. Ty hoc khong chi 1a cho nguoi
hoc tu do lya chon hoc céai gi va hoc nhu thé nao
hay giao toan bo quyén kiém soat va trach nhiém hoc
tap cho ho ma con 1a day ho cach tan dung nang luc
béan than dé ty hoc mot cach hiéu qua. bé phat huy
tinh chu dong ctia nguoi hoc, GV khong con la nguoi
chi truyén dat kién thirc ma con 1 ngudi quan 1y, t6
chue, hudéng dan va tu van. Nguoi hoc can duoc tro
thanh nhimg ngudi hoc tu chu dudi sy huéng dan
ctia GV. Noi cach khac, GV ¢6 vai trd khong thé
thiéu trong viéc thuc déy cac hoat dong ty hoc ngoén
ngtr. B4 1a mdt qua trinh lién tuc can c6 thoi gian, sy
kién nhan va hd tro.
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