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Abstract: Along with the increasing specialization of professions, research on career skills in psychology
is receiving more and more attention and many problems about the mechanism, method and variety of
vocational skills have been clarified, supplementing the knowledge for physics - technical education.
Research on skills, on the one hand, contributes to general knowledge about the process of formation and
development of skills, on the other hand helps to identify ways to form skills for learners and help them
identify skills effectively. The article studies skills from a psychological perspective. Research results
have raised two groups of pedagogical measures and have been experimentally proven to be feasible
by organizing training on how to conduct self-study skills for students with technical skills through case
exercises and practical exercises. Technical situations in the module of Occupational Psychology follow
a defined skill system with a reasonable process, thereby knowing how to apply occupational psychology
knowledge into professional practice. These results contribute to the development of content and learning
methods for students at University of Technology Education following the innovation trend.
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1. Dit van dé:

Mot dic diém ndi bat trong ndi dung dao tao
sinh vién nhém nganh Su pham k¥ thuat ( SPKT) la
hoan thanh khéi kién thirc sw pham, trong d6 c6 mén
Tam ly hoc nghé nghiép (TLHNN). Dy 1a mén hoc
nghi¢p vu su pham nén cd vai trd co ban trong rén
luyén cac k¥ nang su pham, hinh thanh nang lyc su
pham va pham chit ctia ngudi gido vién day k¥ thuét.
Vi tri mon hoc dugce xac dinh trong chuong trinh dao
tao cac chuyén nganh nghiép vu thudc khdi kién
thirc bt budc trong chuong trinh dao tao, bdi dudng
nghiép vu su pham (NVSP) dbi véi GV day nghé k§
thudt chwa qua dao tao NVSP [1F 2:4E Bl Noi dung
mén hoc xac dinh ban chét va qui luat tam 1i cua
hoat dong gido duc nghé nghiép, cac dic diém nghé
nghi¢p. Tri thirc mén hoc TLHNN la co s¢ cho viée
day hoc va gido duc nhdm phat trién nhan cich nghé
nghiép va gido duc nghé nghiép ky thuat. Dé hoc
t6t mén TLHNN doi hoi sinh vién can c6 ky ning
(KN) hoc 1y thuyét, k¥ ning van dung Iy thuyét vao
thuc hanh, k¥ nang thuc hién cac bai tap tinh huéng
k¥ thuat. Pay 1a diéu kién dé sinh vién gin hoc véi
hanh, 1y luan v&i thyc tién, gitp sinh vién hiéu biét
sdu sic nhiing tri thitc cac mon khoa hoc nghiép vu
va gido duc nghé nghiép ky thuat, hinh thanh ning
luc su pham, tu duy gido duc, uy tin va nhan céach

ngudi gido vién SPKT. Mdi bai tap thuc hién trong
qué trinh nay déu chira dung mau thuan doi hoi sinh
vién (SV) phai tu tim toi, kham pha. Vi vy cac budc
tién hanh giai bai tap 1a trat ty logic cia toan b qua
trinh bién ddi cac diéu kién ban dau dé di t6i két qua.
bic diém co ban hoat dong hoc tdp cua sinh vién
SPKT la Su pham hoa cac qua trinh cong nghé, cac
hoat dong lao dong nghé nghiép dé xay dung va phat
trién cac phuong thirc, cac qui trinh dao tao hop Ii,
¢6 hiéu qual®’ Hoat dong hoc tap cua sinh vién SPKT
c6 muc dich “kép”cd tinh chuyén mon va nghiép
vu cao. Sinh vién SPKT khong chi 1a nim vimng 1i
thuyét cac mon ky thuat chuyén nganh dé c6 k¥ ning
thuc hanh nghé k¥ thuat ma con phai rén luyén khéi
kién thirc k¥ niang nghiép vu su pham, mot dang ky
nang thuc hanh thé hién dic trung cho viéc dao tao
su pham k¥ thuat. Viéc sinh vién phai trau doi ky
nang day hoc, phuong phap giang day mon hoc voi
cac hoat dong xemina, thao luan nhém; qua trinh tap
giang trén 16p, quy trinh xtr Iy tinh hudng su pham,
giao tiép su pham ...vv, trong d6 mén TLHNN c6 vai
trdo mdn hoc co so trong chuong trinh dao tao nghiép
vu Su pham tai cac trudng su pham ki thuat. Mdi noi
dung néi trén 1a mot hé thong nhitng thao tac cu thé
vi vy trong qua trinh hoc tap. Mdi sinh vién cin
tu giac chii dong rén luyén dé hinh thanh h¢ thong
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cac k¥ nang hoc tap moén ky thudt chuyén nganh va
cac mon nghiép vu su pham dudi su hudng dan cia
giang vién. Bai viét gop phan xay dung ndi dung va
phuong phap hoc tap cho SV cac truong SPKT theo
xu huéng d6i méi.
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Hinh thanh va phdt trién kj ning hoc mén
TLHNN cho SVSKT

-Vématli luan, trong vi€c hinh thanh k¥ nang hoc
tap, van dung li thuyét hoat dong ctia A.N.Lédnchiev
va ciing theo nhiéu tac gia khac cho rang co ché hinh
thanh k¥ nang, ki xao thyc chat 1a co ché hinh thanh
hanh dong hoc va luyén tap hanh dong do trong cac
diéu kién khac nhau. Hanh dong hoc cua sinh vién su
pham k¥ thuat thyc chat 1a hanh dong tri tué nén k§
nang vé hanh dong nay 1a k¥ nang tri tué, muc dich
cudi cung la hinh thanh cac thao tac tu duy, tri tug,
sinh Vlen nam viing cac thao tac hanh dong hoc dé
giai quyét cac nhiém vy, yéu cau ma ni dung mon
hoc dit ra. Ky nang hoc tap cua sinh vién SPKT la
mot thanh phan quan trong cua nang luc nghe nghiép,
12 mat biéu hién nang luc nghe nghiép cua giang vién
day nghé. Khi danh gia vé nang lyc nghé nghiép hay
trinh d6 tay nghé cta giang vién k¥ thuat, danh gia
thong qua ky ning thuc hanh nghé.. d6 1a cac KN su
pham, KN nghé nghiép nhu: KN thiét ké, KN xay
dung, KN st dung bai toan k¥ thuat cling nhu KN
giai cac bai toan ky thuat cho sinh vién SPKT, KN
xtr 1y cac tinh hubng k¥ thuat... Dic biét 1a k¥ ning
giai cac bai tap thuc hién nhiém vu k¥ thuat trong
mén hoc TLHNN. Pay 1a mot kiéu loai bai tap chira
van dé hoc tap duoc biéu dat dudi dang bai tap thuc
hanh tinh huéng k¥ thuat trong mén hoc Tam li hoc
nghé nghiép. Hoc tip bo mon nay sinh vién SPKT
biét dugc cac thao tac hanh dong giai quyét van dé,
nhiém vu hoc qua céc budc, qui trinh luyén tap ting
dang bai tap tinh hudng rén luyén cac thao tac tri tué.
Chinh vi vay dé dat hiéu qua hoc tdp mén TLHNN
can huéng dan va to chtc cho sinh vién duoc rén
luyén k¥ nang hoc tap. Ki nang hoc tdp mén TLHNN
cua SV SPKT la sw van dung nhiing tri thirc, kinh
nghiém vao thyuc hién cac hanh déng hoc tdp mot
cdch c6 két qua trong nhitng diéu kién nhdt dinh dé
linh héi tri thire, ki nang, ki xdo cua mon TLHNN
nham gidi quyét c6 hiéu qua cdc nhiém vu hoc tdp
da dwoc néu ra, dat dwoc muc tiéu cua mon hoc. Ki
nang hoc tap mon TLHNN thé hién qua bdén nhom
ki nang thanh phan: KN tiép nhan thong tin; KN xur
1i thong tin; KN ki nang sir dung thong tin va nhom
KN lam viéc phdi hop nhém hoc tap. Mirc do danh
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gi4 cac nhom KN thé hién ¢ 3 tiéu chi: cé kp ning
(biét lam diing): Hanh dong dién ra dung quy trinh,
ky thuat, dat két qua, cac hanh dong dién ra phi hop
gilta nhan thuc va thyc té; gilta hiéu va lam; Tinh
thanh thao (Biét lam thuan thuc): Thé hién hanh
dong da dat duoc muc do hanh dong dién ra nhanh
chong, c6 mic 181 hay khong cta qua trinh thyc hién
cac hanh dong trong viéc phdi hop tri 6c va chan
tay, viéc st dung cac cong cu/phuong tién mot cach
thanh thao; Tinh linh hoat (Lam t6t): Thé hien sy van
dung tri thirc, kinh nghiém phu hop thyuc té, trong
nhimng diéu kién khac nhau; hodc di chuyén tir hanh
dong voi dbi tuong nay sang ddi tugng khac; viée sir
dung linh hoat cac cong cuy; xtr 1y linh hoat cac tinh
hudng, cac bai tap khac nhau... Nhu vy KN chira
dung trong no6 ca tri thire vé hanh dong, muc dich
hanh dong va thao tac hanh dong. Tuy theo tung loai
KN ma céac thanh phan trén tham gia vao cau trac do
& nhitg mirc d6 khac nhau. V& mat nhan thirc: SV
nam duoc cac tri thie 1y thuyét mén TLHNN ciing
nhu kinh nghiém thyc tién van dung vao thuc hién
cac hanh dong hoc tap mon hoc mdt cach co két qua.
V& mit thuc hién hanh dong: Biét cach giai cac bai
tap tinh huéng thuc hién cac nhiém vu ky thuat theo
chwong trinh mén hoc TLHNN mot cach c6 két qua.
Vi vay viéc rén luyén cho sinh vién su pham k¥ thuét
mot hé thng ky ning hoc tap phu hop vira 1a muc
dich day hoc vira la diéu kién dé nang cao hiéu qua
day hoc. Mdi l1an luyén tip méi déu duoc hd trg boi
su kiém soat va sy diéu chinh cua y thirc, nd thé hién
& chd khong chi ndm viing cac ky thuat hanh dong
ma con & chd nim virng nhiém vu cua hanh dong,
thuong dan dén thay ddi cach nhin van dé, cach giai
quyét van dé va phuong phép diéu chinh hanh dong.
2.2. Té chire va phwong phap nghién ciu

Pé tai duoc nghién ctru va tién hanh theo 3 giai
doan: nghién ctru i luan, khao sat thuc trang; dé xuét
bién phap tac dong va té chire thuc nghiém. Ba giai
doan dugc thuc hién theo quy trinh chét ch€. Trong
khuon kho bai bao nay, dé tai tip trung vao cac bién
phap tac dong su pham va té chirc thuc nghiém.

- Khdch thé thuc nghiém: 40 sinh vién nam tha
3 nganh Ki thudt Pién - Di¢n tur, truong Dai hoc Su
pham Ki thudt Hung Yén.

- Xir Ii két qua thue nghiém: Két qua thuc nghiém
duoc tinh theo diém trung binh, ti 1€ % y kién tra
10i & mirc cao, trung binh va mirc thap va kiém dinh
T-test vé su khac biét két qua diém trung binh trudce
thuc nghiém va sau thuc nghiém.

- Tiéu chi danh gid két qua thwe nghiém: Ky nang
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c¢6 nhiéu tinh va do diéu kién thoi gian khong thé
danh gi4 trén ca ba mirc k¥ nang: Tinh dang dan (co
k¥ nang ,biét lam dung); Tinh thanh thao (Biét lam
thuan thuc; tinh linh hoat (lam tét), nén chiing t6i tap
trung danh gia vao mic do biéu hién cua tinh dung
dén trén ca bon nhom k¥ nang thanh phan qua 8 bai
tap tinh hudng: Nhom k¥ ning tiép nhan thong tin,
nhom k¥ nang xu i thong tin, nhom k¥ nang st dung
thong tin va nhoém k¥ nang lam viéc nhom.

- Cach tién hanh thuc nghiém.'Tién hanh thuc
nghiém tac dong theo 3 cong viéc co ban sau (Bang 1)
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- Néi dung: T chic cac ndi dung cho sinh vién
thuc hanh rén luyén ki nang hoc tdp qua bd mén Tam
1i hoc nghé nghiép.

3. Két luan

Nghién ctru va phat trién KNHT théng qua mon
hoc tim 1y hoc nghé nghiép va cac bai tap tinh hudng
thuc hién cac nhiém vu k¥ thudt voi nhitng déc trung
riéng vé dic diém nghé nghiép, vé méi truong hoc
tap...Viéc to chuc rén luyén cach tién hanh KNHT
cho sv SPKT qua cac bai tap thuc hanh tinh hudng va
bai tap thuc hién céc nhiém vu k¥ thudt qua mén hoc

TT | Cac cong viéc Noi dung

Muc dich TLHNN theo mot

Cung cép kién thirc cho sinh vién v& muc dich,
¥ nghia, cach thirc tién hanh, diéu kién thuc
hi¢n, phuong tién thuc hién ki nang hoc tap
moén tdm 1i hoc nghé nghiép

1| Cung ‘cép hiéu
bict vé ki nang
hoc tép

hé théng k¥ ning
xac dinh véi mot
qui trinh huan

Sinh vién ndm viing kién thirc co ban
ve ki nang hoc tdp mon tam li hoc nghé
nghiép

Giao nhiém vy hoc tip mang tinh téng hop va
hudng dan sinh vién van dung nhiing kién thirc
v& mén tdm 1i hoc nghé nghiép dé giai quyét
nhiém vu dat ra

2 | Giao nhiém vu
hoc tdp hudng
dan sinh vién giai
quyét cac nhidm
vu hoc tap

luyen hop 1y ¢o
két qua, gop phan
lam chuyén bién
nhan thie  doi

Sinh vién buéc dau co6 kha ning vén
dung nhiing kién thtrc vé ki ning hoc
tap mon tm 1 hoc nghé nghiép dé giai
quyét nhiém vu hoc dudi sy giam sat,
hd tro, huéng dan cua giang vién

Ldng ghép huén luyén ki ning hoc tip mén
tam 1i hoc nghe nghiép qua giai cac bai toan ki
thut & mot s6 nganh dao tao dé tao diéu kién
cho sinh vién luyén tap thudn thuc cac thao tac
dé tién t61 thuc hién thanh thao c4c ki ning

3 | Luyén tap nang
cao dan KNHT

voi KNHT mon
TLHNN. Nhing
két qua nghién
cuu gop phﬁn xay

Sinh vién biét van dung thanh thao ki
nang hoc tadp mon tam li hoc nghé ng-
hiép vao giai quyét cac van dé Su pham
ki thuat nghé nghiép theo hoc va nhiém
vu hoc tdp ma gidng vién giao cho

2.3. Dé xuit mot sé bi¢n phdp rén luyén KNHT
mon TLHNN cho SV SPKT

a. D& xuit mot s bién phap tam li su pham

Bién phap 1. Ndng cao nhdn thicc cho sinh vién
sw pham ky thudt vé cdc ki nang hoc tdp: ki ndng tiép
nhdn thong tin, ki nang xuw Ii thong tin, ki nang su
dung thong tin va ki nang lam viéc nhom

- Muc dich: Giip cho sinh vién cac truong su
pham k¥ thuat c6 k¥ ning nang cao nhan thic, hiéu
biét vé& bdn nhom ki niang thanh phan: ki ning tiép
nhan thong tin, ki nang xir 1i thong tin, ki nang su
dung thong tin va ki nang 1am viéc nhom.

Bién phap 2: Long ghép cdc nhém ki nang hoc
tap cua sinh vién sw pham k thudt gom: ki nang tiép
nhdn théng tin, ki nang xi li thong tin, ki nang sw
dung thong tin va ki nang lam viéc nhom qua gidi
quyét bai tdp tinh hudng thuwe hién cac nhiém vu ky
thudt va té6 chirc thuc hanh gidi cac bai toan thuc
hién nhiém vu ky thudt.

- Muc dich: Tb chirc cho sinh vién thuc hanh rén
luyén 16ng ghép cac nhom ki nang ki ning tiép nhan
thong tin, ki nang xtr 1i thong tin, ki nang su dung
thong tin va ki nang lam vi¢c nhom va giai cac bai
toan thuc hién cac nhi¢m vu k¥ thudt qua mon Tam
1i hoc nghé nghiép.

dung ndi dung va
phuong phéap hoc tap cho sinh vién cac truong SPKT
theo xu huéng ddi mai.
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