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Abstract: In the current preschool education program, the organization of musical activities is necessary
to help children understand music, grasp some basic skills so that they can sing and move to the music.
Through these musical activities, children become dynamic, positive, creative and have musical aesthetic
so that they are fully developed in which, singing is an activity that children can enjoy showing their
voice and confidence. This is also a problem that teachers need to inculcate and help students majoring in
Preschool Education know how to choose content and master the method of organizing singing activities
for children when they are still young. Later, when they become preschool teachers, they will organize

singing activities for children.
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1. Dit van dé

Am nhac (AN) 14 loai hinh nghé thudt, c6 vai tro
quan trong voi con nguoi trong xa hoi, va dac biét dbi
v6i tré mam non, AN gop phan gitp tré phat trién toan
dién. Thong qua AN, tré dugc phat trién nang luc thAm
my, dao duc, tri tué va thé chat; tré dugc thé hién cam
xuc, biét rung cam trude cai dep cua cudc sdng. Tir
d6 huong tré téi “Chan - Thién - My”. Trong chuong
trinh dao tao gido vién mam non, hoc phf‘in T chirc
hoat dong 4m nhac (HDAN) cho tré mim non dong
vai trd quan trong, trang bi cho sinh vién (SV) kién
thirc va cach tién hanh v6i 3 dang HDAN: t6 chirc
hoat dong (HP) nghe nhac- nghe hat; to chirc HD ca
hat; to chire HD van dong theo nhac. Bai viét chia sé
cach huéng dan SV chon bai hat va phuong phép tién
hanh t& chtre thuc hién HP ca hat cho tré mam non.
2. No¢i dung nghién ciru

“AN duoc coi la mot trong nhling phuong tién, tao
nén sy hinh thanh va phat trién nhén cach toan dién
cho tré”{2, tr 17}

Déi véi viée t6 chire HD ca hat ¢ trudng mam non,
thuong duge td chire cho tré tir 2 dén 6 tudi. Vi theo
nghién ctru thi cdu tao dy thanh, bo phan ho hip, co
quan phat thanh va kha nang ngon ngit cua tré luc nay
m&i dép Uimg cho viée ca hat. Tuy thude vao ting thoi
diém cua tung do tudi, tré c6 dic diém giong hat va
kha nang ca hat khac nhau. Vi vay viéc lya chon cac
bai hét cho tré hoc hét 1a van dé khé khan ma SV mam
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non hay gip phai. Véi s6 tiét hoc AN han ché, kién
thirc AN cua SV chua sau, trong ltic d6 viée phan tich
vé céu trac, am vuc giong, lai doi hoi sy hiéu biét kha
chuyén sau vé AN, vi vdy nhiéu SV cam thay mo hd,
kho xac dinh rd am vuc cling nhu viéc phan tich ciu
tric va cac yéu to vé AN ciia tac pham.

Dé gitip SV phan tich, lya chon bai hat pht hop va
biét cach td chirc HD ca hat cho tré mim non & cac do
tudi, tac gia chia sé phuong phap sau:

2.1. Huéng din SV lua chon néi dung té chivc hoat
dong ca hat phit hop

Noi dung td chirc hoat dong ca hat cho tré MN la
¢6 hudng din tré thé hién cac bai hat bang giong cia
minh védi cac ki nang ca hat phu hop vai tré.

2.1.1. Lwa chon bai hét cho tré hat: Dé chon duoc bai
hat phii hop, can nghién ctru, hiéu biét vé dic diém
kha ning ca hat; dic diém am vuc giong, khoang vang
am thanh tu nhién, co quan phat thanh cua tré timg do
tudi, tir d6 ¢6 can ctr chon bai hat phu hop. Nhimng bai
hat duoc chon dé t6 chirc cho tré hoc hat, phai c6 am
vuc giong, tiét tau, tbe do, 101 ca phu hop voi dac diém
kha néng ca hat cua tré; dam bao tinh nghé thuat, chia
dung tinh nhan van, di sau vao thé gidi tinh cam va
phan anh dugc hirng thu cua tré.

2.1.2. Vé loi ca: cac bai hat ¢6 ndi dung hudng theo
cac chu diém, céac su kién giao duc. Ngon ngit bai hat
can don gian, d& hiéu, dé nhd, dé hat. Tré dudi 4 tudi
chi nén tap hat cac bai hat c¢6 1 10i. Tré 4-6 tudi co thé
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hét nhiing bai hat co 2 10i.
2.1.3. Vé am nhac:
can co hinh tuong
rd rang, duoc thé
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sang” (Nguyén Thi Nhung)

LJi chao budi sdng

Nhac va 16i: Nguyén Thi Nhung
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don, lang den, lang don. Tré 5-6 tudi c6 thé hat bai
c6 tiét thu chim doi, moc kép. Am vyc bai hat phu
hop v6i &m vuc giong hat cua tré, thuong viét trong
khoang quang 6-8 thir nhét.

2.1.4. Vé cdu triic: D6i v6i tré 2-4 tudi bai hat nén c6
cau tric dai khoang 8-12 nhip; tré 4-6 tudi khoang
12-20 nhip.

Dé hudng dan SV chon bai hat phu hop véi tré
GV can:

Mét la, ting cwong hiong dan SV tim hiéu,
nghién cieu ky ddc diém kha nang ca hat cia tré ¢ do
tuéi ca khi hoc trén I6p va vé nha.

Trong mdi tiét day, GV yéu ciu SV chuén bi bai,
tim hiéu, nghién ciru k¥ ddc diém kha ning ca hat
ctia. Giao nhiém vu vé nha cu thé, huéng dan tai liéu,
sO trang va yéu cau SV tom tit ddc diém kha ning ca
hat cta tré timg do tudi cu thé. Piéu nay gitip SV blet
tré s& hat dugc thé loai bai nao, am vuc quing may
dé c6 co s chon bai, dong thoi SV xac dinh duoc
can trang bi k¥ ning nao cho tré, liéu tré c6 kha ning
thuc hién dugc khong. GV lay vi du thuc t& cho SV
hinh dung.

Vi du: Pdac diém kha nang ca hat Tré 2-3 tuoi

Giong hat cua tré mdi dugc hinh thanh nén con
yéu; hoi thé ngin, khong déu va chwa biét diéu chinh
hoi thd cua minh khi hat; tao &m chua 1o rang nén
khi hat con ngong, nhiéu chd hat chua 5 10i; tu thé
hat chwa ngay ngén, hat cing nhau chwa déu. Giong
hét cta tré chua 6n dinh, chua c6 do vang ngan; am
vuc giong hat hep, thuong nam trong khoang quang
4 (mi-la), cudi do tudi cé thé hat 4m vuc quing 5.

Tré co thé hat theo ngudi 16n hodc cudi do tudi co
thé tu hat duoc mot sd bai hat ngan, tiét tiu don gian
nhu: “Cht méo” ctia (Chu Minh), “Con ga tréng”
ctia (Tan Huyén), “Loi chao budi sang” (Nguyén Thi
Nhung)...

Cu thé phan tich mau bai hat “Loi chao budi

Bai hat 151 “Loi chao budi sang” (Nguyen Thi
Nhung), dugc viét & hinh thirc 1 cau nhac, gdm 10 6
nhip, chia lam 2 tiét nhac, tiét 1 tr “con chao... me
yéu”, tiét 2 tir” “con di.... lai v&”. Bai hat duoc viét
& giong D dur, nhip 2/4, c¢6 nhip ldy da.

Am vuc “Ré - La” gém c6 5 bac am, nhu vay bai
hat duoc viét & quing 5. Vi 16i tién hanh giai diéu
nhay xudng quang 3, tiét tau don gian. Pdi chiéu véi
ddc diém cua tré thi bai hat co dung luong ngan, am
vuc va tiét tau kha don gian, phu hop véi kha ning
ca hét ctia tré 2-3 tudi.

Hai la, GV hieéng dan SV quan sdt, nghién ciru
ky ddc diém, kha nang ca hat thuc té tré do tuéi l16p
ma ta dam nhiém khi di kién tdp, thuc tap su pham

Luu y SV quan sat nghién ctru k§ kha nang thuc
té clia tré, boi co thé trong 1y thuyét tré do tudi dé co
thé dat duoc murc do ky nang ca hat nhét dinh. Nhung
thuc té co thé the”ip hodc cao hon. Vi du: Tré 5-6 tudi
giong thé hién sy 6n dinh, c6 do vang, ngan nga, du
dwong, 4m sic giong 6n dinh hon. Am vuc giong hat
mo rong dén quing 8 (d6-dd). Kha ning phdi hop
giita nghe va hat kha t6t. Khi hat, tré biét giir dung
tu thé, biét lay hoi, hat ty nhién, rd 10i; biét thé hién
cam xuc khi hat, biét chi y ling nghe dé hat cing
nhau mot cach hai hoa. D6 tudi ndy tré da co thé hat
dung giai diéu, rd 16, thé hién dwoc cam xuc, tré hat
duoc nhirng bai hat & am vuc quang 8, nhung thyc té
tré c6 thé hat thap quing 7 hodc cao hon quing 9,10.

Ba la, GV huong dan SV xdc dinh ro cdc bai hat
thudc chii diém 16 chirc cho tré ca hat.

GV huéng dan SV sau khi nghién ctru dic diém
kha ning ca hat cua tré, can xac dinh rd chu diém
dé chon bai. Vi du cha diém trudng mam non, 1a
chu diém dau nam thi tré co kha ning ca hat nhu thé
nao. Tré 5-6 tudi ¢ thé hat am vuc quing 7, quing
8, giong linh hoat, ngan nga. Vi du, c6 nhiing bai
sau “Vuon truong mua thu”, “Truong cua chau day
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1a truong mam non” “Em di mau gido”, “Chau di
mau gido”...nhin vao cic bai ta phan tich cau, doan,
tiét nhac, tiét tau, 16i tién hanh giai diéu, ta théy bai
Trudng cua chau day 13 trudng mam non” 1a phu hop
v6i dac diém kha nang ca hat cua tré 5-6 tudi.

Bén la, hieong dan SV phdn tich cdc bai trong
cung chi diém va dea ra quyét dinh lea chon

GV huéng miu cach phan tich bai dé SV lam
quen va luyén tap, dong thoi giao nhiém vu vé nha
cho SV tap phan tich va chon bai. M3di chu dé, do
tudi GV cin hudng dan phan tich mau dé SV biét
cach thuc hién. Yéu cau SV nghién ciru kién thirc
chung vé Ly thuat am nhac co ban: giong, di¢u, nhip,
phach, cao d9, tiét tiu, 4m vuc glong dé hiéu sau va
rén kha ning phan tich tac pham dé chon duoc bai
hat phu hop.

2.2. Hudng déin SV tién hanh t6 chirc hoat dpng ca
hdt cho tré doi véi bai hdt da sé tré chuwa biét hat

GV hd tro hudng dan SV soan ké hoach day hoc
va yéu cau thyc hanh day theo cac budc:

Bude 1: On dinh to chuc, thu hat tré vao hoat
dong

Bude 2: T chirc cho tré tap hat

- Lam quen voi bai hat:

+ Cho tré 1am quen vé6i biéu twong vé bai hat bang
cach cho tré nghe bai hat & cc thoi diém trong ngay
bang phuong tién nghe nhin hoic GV hat cho tré
nghe cudi budi HP trudc.

+ Gioi thiéu bai hat: GV st dyng 101 noi sinh
dong, hép dan, dé hiéu, ngfm gon, 101 cudn két hop
v6i phuong tién truc quan dé gioi thiéu cho tré biét
tén bai hat, tén tac gia, ndi dung chinh cua bai hat.

+ Nghe bai hat: Dé tré c6 biéu tuong ddy du, tron
ven, c6 cdm xuc vé bai hat.

GV hat mau cho tré nghe: hat dién cam, vira hat
vira dém nhac cuy, hat cuing ph?m nhac dém di chuin
bi sin dé tré cam nhan, xac dinh dugc tinh chét cua
bai hat (vui vé, tinh cam, nhe nhang, thiét tha...).

Chii y: Phan gi6i thiéu bai hat va nghe bai hat c¢6
thé linh hoat dan xen hop li, dam bao thu hut dugc
su chii ¥, hung tha 1am cho tré ¢c6 mong muén hat
bai hat.

- Hoc thudc bai hat: Huéng dan tré hat thudc, hat
dung, biét thé hién cam xuc khi hat, rén luyén céc ki
nang ca hat.

+ GV hat miu véi toe do cham hodc vira phai, r&
rang timg am tiéng, cac sic thai manh — nhe, to-nho

.. dé tré nghe va nhic lai. Tuy thudc vao bai hat va
kha ning bit chudc cua tré ma GV hat miu ca bai
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hay ting doan, ting cau lién tiép.

GV lay giong phii hop dé tré hat ty nhién, thoai
mai, khong bi trc, tao diéu kién dé tré hat ding, hat
hay.

+ Doc 10 ca: dé tré hiéu ndi dung bai, hat dung va
13 101, GV ¢6 thé doc 10i ca dién cam véi 4m luong
phu hop, rd rang timg tiéng, toc do hop 1i theo tiét tau
ctia bai, sau d6 cho tré doc theo vai lan.

+ GV huong dan tré hoc hat bang phu'ong phap

“truyén khau”. Tiy thudc vao kha ning tiép thu ciia
tré, phu thudc vao bai c6 mirc do kho hay dé, dai hay
ngin ma GV chon cach hudng din tré hoc hat phu
hop. D4i vai bai hat ngan, GV hat mau toan bai, tré
nghe va hat theo. Dbi v6i bai hat dai, GV ¢6 thé chia
bai hat thanh cac doan, hudng dan tré hat timg doan
10i ghép toan bai, cling c6 thé hudng dan tré hat timg
cau lién tiép.

Bude 3: Két thic va chuyén hoat dong. GV nhan
xét, tuyén duong tré, dan dit két thuc HP va chuyén
HD khac.

3. Két luin

Ca hat 1a dang HDAN gén giii, hap dan véi con
ngudi ndi chung va tré mam non néi riéng. Cac bai
hat da dang, phong phu vé tinh chat, giai diéu, ndi
dung phan anh cudc sdng sinh dong ciia con ngudi co
¥ nghia gido duc d6i véi tré. Pac biét ddi véi tré mam
non. Ca hat ngoai viéc gitp tré phat trién thé chat,
thAim my..., con 1a cach gitp tré thé hién cam xuc
cua minh v6i moi nguodi, moi vat trong cudc séng.
Thong qua HP ca hat gitp tré manh dan, tu tin, hon
nhién va hoat bat. Vi vay viéc giup SV chon ndi dung
(bai hat) phu hop, ndm vimng phuong phép tién hanh
t6 chirc ca hat cho tré nham gdp phan ning cao chat
luong ddo tao gido vién mam non tai Truong Cao
dang Su pham Trung wong Nha Trang; dong thoi gop
phan nang cao chit luong gio to chire HD ca hat cho
tré tai truong mam non sau khi SV ra trudng.
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