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Abstract: The time students prepare to graduate from school is a very important time for students. It
marked an important turning point in their military career. In order to quickly adapt to military career
activities, before graduating from school, in addition to specialized knowledge, students must also
have good psychological readiness to be ready to accept all assigned tasks. Understanding the factors
affecting students’ psychological readiness to graduate and taking measures to help students have the
best psychological readiness upon graduation is of great significance to students. pedagogical forces in

the School.
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1. Mé dau

Truong ST quan Luc quan 1 la trung tdm dao tao
sT quan chi huy - tham muu Luc quan cdp phan doi
trinh d§ dai hoc trong quan doi tai khu vuc phia Bic.
Hoc vién Truong Si quan Luc quan 1 la nhitng nam
thanh nién, nam quan nhan duoc tuyén chon theo quy
dinh ciia B6 Quéc phong, sau khi tot nghiép ra trudng
trd thanh si quan chi huy - tham muu luc quan (CH-
TMLQ) cép phan d6i, dam nhiém chic vu ban dau 1a
Trung ddi trudng va tuong duong, cd ban linh chinh
tri vitng vang, phim chit dao duc tbt; c6 niang luc
lanh dao, chi huy, diéu hanh huan luyén va ren luyén
bo d6i dap tng yéu cau nhiém vy duoc phan cong.

Giai doan chuan bi t6t nghiép ra truong 1a thoi
diém rit quan trong, danh ddu budc ngoit 16n trong
cudc doi binh nghiép ctia modi hoc vién. Pay 1a khoang
thoi gian cudi hoc vién thuc hién hoat dong hoc voi
tu cach la hoat dong chu dao, Kkét thuc giai doan nay
hoc vién chuyén sang moi truong hoat dong mdi,
trén cuong vi cong tac, chirc trach, nhiém vu moi.
Do d6, mdi hoc vién cin hoan thanh diy du cac yéu
cau vé hoc tap, rén luyén va hoan thién cac phém chét
nhan cach nghé nghiép quan suy. Mat khac, dé som
thich nghi véi hoat dong nghé nghiép, trudc khi tot
nghiép ra truong hoc vién can chu trong hinh thanh,
phat trién su sin sang bén trong voi hoat dong nghé
nghiép, tirc 1a phai c6 su san sang tam 1y (SSTL) that
t6t. Tir d6, gitip nguoi si quan tuong lai thue su du ty
tin, nhanh chéng hoa nhap véi moi mat hoat dong cia
don vi moi, ludn luén san sang nhan va hoan thanh
t6t moi nhiém vu duoc giao. Thuc té cho théy, phé“m
16m hoc vién Truong SQLQ1 khi t6t nghiép ra truong

da co6 ban linh chinh tri viing vang, nang lyc cong
tac tot, hoan thanh chie trach, nhiém vu duoc giao.
Tuy nhién, van con khong it hoc vién gip nhiéu kho
khan va can khong it thoi gian dé thich nghi v6i moi
truong, nhiém vy mai. Do 1a do ho con thiéu sy chuan
bi vé tam 1y, chua sin sang tim 1y véi viéc thay doi
cuong vi cong tac sau khi ra truong.
2. N§i dung nghién ctru

Sén sang tam 1y tot nghiép ra trudng cua hoc vién
Trudng Si quan Luc quan 1 chiu anh hudng bai nhidu
yéu t6 khac nhau, bao gdm ca yéu t6 khach quan va
yéu t6 chu quan.
2.1. Nhitng yéu té chii quan
2.1.1. Bac diém tam, sinh ly lira tuéi cia hoc vién

Nhin chung, hoc vién chudn bi t6t nghiép ra
truong vira ¢6 dic diém chung cua nguoi hoc vién
Truong Si quan Luc quan 1, vira mang nhiing nét
riéng ctia ngudi si quan twong lai, c6 nhimng dic diém
can thiét, phu hop voi nghé nghiép si quan chi huy ma
ho da chon nhung cling c6 nhiing han ché nhat dinh.
Diém chung nhét 14, hoc vién déu co nguyén vong tré
thanh nguoi can bo chi huy, sin sang hoc tap, phan
dau, quyét tim vuot qua kho khin. Do 1a didu kién
thuén lgi cho cong tac gido duc, dao tao noi chung
va viéc hinh thanh sy SSTL tot nghiép ra truong cho
hoc vién néi riéng. Tuy nhién, phan 16n hoc vién con
thiéu kinh nghiém trong xem xét dénh gia cac van dé
chinh trj - xd hoi, nhan thtrc d& phién dién, thiéu sau
séc, nhay cam vé chinh tri chua cao, kha nang phan
1& ding sai trong cudc séng con han ché. Péi luc,
ho hinh dung con dudng dat t61 muc dich mot cach
chung chung, khong thiy hét kho khan s& gap phai va
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vi thé khi va vép trong cudc sdng dé bi nan chi.
2.1.2. Y chi ciia hoc vién
Hoc vién trude khi t6t nghiép ra truong can ¢
duoc su SSTL cao dé d6i mat véi cac tinh huéng kho
khin va cing thing trong cong tac quan su. Su SSTL
nay phu thudc vao nhiéu yéu td, trong d6 co ¥ chi. N6
gitip ho luon khat khao va nd lyc dé phat trién ban
than cai thién k¥ nang va kién thirc dé dap mg yéu
cau cua cong tac quan sy. Y chi manh mé giup cac
hoc vién Trudng Si quan Luc quan 1 ty tin va quyét
tam dat dugc nhig muc tiéu doi héi sy kién tri va nd
luc, dong thoi gitp ho vuot qua nhitng kho khin va
thtr thach trong qua trinh hoc tap va rén luyén. Nguoc
lai, néu thiéu y chi, cac hoc vién s€ cam théy mét
dong lyc va khong quyét tam. Ho s& cam thay lo ling
va so hai khi d6i mat voi cac tinh hudng cing thing,
va khong c6 du sy SSTL dé ddi pho véi nhitng thir
thach.
2.1.3. Xu hueong nghé nghiép qudn sw ciia hoc vién
Xu hudng nghé nghiép ctia hoc vién Truong Si
quan Lyc quan 1 dwoc hinh thanh va phét trién trén
co s& giac ngd muc tiéu Iy tuong, sy phan dau rén
luyén khong ngimg ciia ban than, 1a két qua cia sy
giao duc, dinh hudng cua cac luc lu’omg, céc to chirc
trong nha truong, voi diéu kién song va hoat dong
thuc tién nghe nghiép, l1am cho nguoi hoc vién gan
bo véi nghe, hoan thanh t6t moi nhiém vu duoc giao.
Néu xu hudng nghé nghiép cta hoc vién khong
phu hop v6i kha nang, so thich, hodc gia tri ca nhan
c6 thé din dén sy mait can bang trong tim ly va lam
giam sy SSTL. Diéu nay c6 thé dan dén sy bat man va
giam sy quyét tam, tinh than kién tri va nd luc dé dat
dugc muc tiéu. Ho ciing c6 thé cam théiy lo léng va s
hai vé twong lai cia minh, va khong c6 du su SSTL
dé dbi pho véi cac thir thach trong cong tac quan su.
Nguoc lai, néu xu huéng nghé nghiép cua hoc vién
phu hop v6i kha ndng, s¢ thich va gid tri cd nhan ¢
thé giup ting su SSTL. Ho s& cam thdy hai long va
dam mé v6i nghé nghiép ctia minh, va c6 du sy quyét
tam va nd luc dé dat duge muc tiéu. Ho cling s€ ty tin
hon khi di mat véi cac thir thach trong cong tac quan
su, va co su SSTL dé vuot qua ching.
2.1.4. Nang lyc quan Iy, chi huy by doi cua hoc vién
Hién nay, trudc sy phat trién cua nhiém vu bao
vé T6 quéc trong tinh hinh méi, yéu cau vé ning luc
ctia nguoi si quan CH-TMLQ cap phan doi ngay cang
cao, nhit 14 yéu ciu quan 1y, chi huy bo doi. Déi véi
hoc vién Truong ST quan Luc quan 1 viéc hinh thanh
nang lyc quan ly, chi huy bo doi la mot yéu cau quan
trong, truc tiép gop phan nang cao chét luong, hiéu
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qua hoan thanh nhiém vu dugc giao ¢ cac don vi sau
khi ra truong.

Néu hoc vién c6 ning lyc quan 1y, chi huy cao, ho
s€ tu tin va c¢6 sy SSTL trong viéc ddi mat véi cac tinh
hudng kho khin va thach thirc trong cong tic quan
su. Ho c6 kha nang phan tich, danh gia va dua ra cac
quyét dinh mot cach nhanh chong, chinh xéac va hiéu
qua. Nhiing hoc vién c6 nang lyc quan ly, chi huy
cao cling thuong dugc ton trong va tin nhiém cua ca
tap thé quan nhan va timg quan nhan, didu nay c6 thé
giup tang thém sy tu tin va sy SSTL cia ho. Nguoc
lai, néu hoc vién thiéu nang lyc quan ly, chi huy ho
¢6 thé khong c6 du sy ty tin va SSTL dé dbi mat véi
céc thach thuc trong cong viée. Ho s& gap nhiéu khé
khin trong viéc quan 1y cap dudi va chi huy don vi
thuc hién cac nhiém vy. Diéu d6 s& anh huong dén su
t6n trong va tin nhiém cua tap thé quan nhén, tir d6
giam bot sy ty tin va SSTL ctia hoc vién trudce khi ra
truong.

2.1.5. S thanh thao cdc ky xdo, ky ndng nghé nghiép
qudn su cua hoc vién

Pay 1a yéu td rat quan trong bao dam cho su thanh
thao nghiép vu quan sy, 4nh hudng té1 SSTL cua hoc
vién khi thyc hién nhiém vy huan luyén, rén luyén
o don vi sau khi ra truong. Hoc vién néu co ky xao,
k¥ nang t6t, thanh thuc trong huin luyén chién déu
s€ giup cho ho ludn ty tin, 1am chu dugc moi vii khi
trang bi ky thudt, kha nang cling nhu kinh nghiém
ban than dé st dung vao xir tri cac tinh hudng, tir d6
nang cao SSTL tbt nghiép ra truong cho hoc vién.
Dé nang cao SSTL tdt nghiép ra trudng cho hoc vién
Truong Si quan Luc quan 1 thi viéc hinh thanh, nang
cao trinh d¢ thanh thyc k¥ xdo, k§ nang phai dugc
tién hanh thuong xuyén, lién tuc thong qua thyc tién
huin luyén, rén luyén trong sudt qua trinh hoc tap
tai truong, ngay tir khi bit dau nhap hoc dén khi t6t
nghiép ra truong.

2.2. Nhitng yéu té khdach quan
2.2.1. Yéu cdu cia Quan doi doéi véi chire trach,
nhiém vu ciia nguwoi st quan chi huy cdp phdn dgi
Hoc vién Truong Siquan Luc quan 1 sau khi tét
nghiép ra truong s& dam nhiém chirc vu ban dau 1a
trung doi truong va tuong duong. Ho la nhiing can
bo truc tiép cung an, ¢, sinh hoat hoc tap va cong tac
hang ngay véi chién si; truc tiép quan ly tinh hinh moi
mat cua don vi tu con nguoi dén VKTB va co so vat
chét, chi huy chién si thudc quyén thuc hién théng loi
nghi quyét cta cip uy va nhiém vu cua don vi, cling
nhu thyc hién cic ché do nén nép chinh quy, chap
hanh ky luat quan doi, phap luat Nha nudc...
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Bén canh do, nguoi si quan chi huy con 1a nguoi
gido vién truc tiép to chirc huan luyén, gido duc
chinh tri cho b ddi theo ndi dung chuong trinh huén
luyén, chi 1énh va ké hoach huan luyén d& ra, dong
thoi cling chinh 14 nguoi cham lo doi séng vat chat
tinh than ctia bo doi.

2.2.2. Suw phén céng, diéu dong cong tac sau khi ra
truong

Hoc vién Truong Siquan Luc quan 1 sau khi tot
nghiép ra truong s& dugc phan cong vé cac don vi
trong toan quan (vé co ban s& dugc phan cong cong
tac tai cac dorn vi ¢6 dia ban dong quan tir quan khu
4 tré ra mién Bic). Tuy nhién, noi cong tac co thé
gidng hodc khong giéng véi nguyén vong ma hoc
vién dang ky. Ngoai ra, ¢c6 hoc vién s€ dugc phan
cong cong tac ¢ nhitng noi con khé khan, vung sau,
ving xa... diéu nay lam xuat hién tam 1y ngai kho,
ngai kho, ngai xa gia dinh. .. tit ca nhimg nhan t nay
tac dong, chi phdi toi tu tuong, tim 1y, tinh cam cua
hoc vién dan toi su so hii, lo léng, thiéu SSTL cua
hoc vién trudce khi tot nghiép ra trudng.

2.2.3. Moi truong sw pham qudn sw

Chat lugng GD&DT bi chi phdi boi nhiéu nhan
t6, mdi nhén t6 déu o vai tro, vi tri nhat dinh, nhung
xét dén cung chét luong gido duc, dao tao cia moi
nha truong phu thudc rat 16n vao mdi trudng su
pham. Su tic dong cua doi ngli gidng vién va cac
luc lugng su pham c6 tac dong rat 16n dén viée hinh
thanh tinh cam, dao dirc nghé nghiép va SSTL cho
hoc vién trong ca qua trinh ddo tao va khi t6t nghiép
ra truong. Moi truong su pham quan sy cia Truong
Si quan Lyc quén 1 c¢6 nhiéu khac biét so véi moi
truong hoc tap thong thuong va cac truong quan su
khac. Pay la moi truong su pham quan sy c6 tinh
ky ludt cao, véi quy dinh nghiém ngat va sy gidm
sat khat khe tir giao vién va CBQL. Hoc vién trong
qué trinh hoc tap thuong xuyén phai ddi mat vai ap
luc va cang théng tur ndi dung, hinh thic hoc tép va
phuong phap giang day cia giang vién. Diéu nay c6
tac dong khong nho dén su hinh thanh SSTL cta hoc
vién, dic biét 1a ddi véi nhitng hoc vién ¢6 tinh cach
thau hiéu va doi hoi su tu do.

2.2.4. Doi ngii can bo quan Iy hoc vién

Doi ngil can bo quan 1y 1a nhiing nguoi thuong
xuyén, truc tiép truyén thu kinh nghiém, gido duc va
rén luyén hoc vién. Vi vay, nhan cach ctia doi ngil
can bo quan ly hoc vién véi vai tro 1a nhitng “ngudi
thay tai chd” luén anh hudng manh mé, chi phdi sau
sic dén tinh cam, thai do, quyét tam cua hoc vién
ddi voi hoat dong hoc tap, rén luyén. C6 nhiing can
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b6 quan 1y hoc vién tro thanh hinh mau 1y tuong dé
hoc vién phén déu, noi theo trong qua trinh hoc tép,
rén luyén tai nha truong. Nguodi can bd quan ly sé&
1a nhitng yéu t6 truc tiép tac dong t6i su hinh thanh
SSTL cua hoc vién.

2.2.5. Bau khéng khi tam 1y trong tdp thé hoc vién

Béu khong khi tim 1y trong tap thé hoc vién c6
vai tro quan trong va anh huong téi SSTL cua hoc
vién trudce khi tot nghiép ra truong. Néu trong thoi
gian hoc vién chuén bi tot nghiép ra truong, ngudi
can b va tép thé hoc vién xay dung duoc bau khong
khi tam 1y tich cuc, lanh manh, doi hoi cao 1an nhau,
quan tdm gitp d& 1dn nhau, két qua hoat dong cua
tap thé ludn & muc cao, su quan tam cua lanh dao,
chi huy cua don vi téi nhiém vu ra truong cua hoc
vién s€ tao ra tinh tich cuc tdi y thirc, tinh cam, trach
nhi¢m cia hoc vién, lam ho yén tam phén dAu, phén
khai, tich cuc rén luyén, sdn sang don nhan nhiém
vy, day la yéu t tao nén tinh SSTL cho hoc vién.

3. Két luan

Trang thai san sang tam 1y tot nghiép ra truong
cua hoc vién Truong Si quan Luc quan 1 chiu anh
hudng boi cac yéu té khach quan va chi quan. Tét
ca nhitng yéu t6 d6 c6 quan hé chat ché, théng nhat,
quy dinh, bd sung cho nhau. Tuy nhién, chfmg tac
dong khong ngang bang nhau ¢6 nhitng yéu to tac
dong truc tiép, c6 nhung yéu té tac dong gian tlep o
mot pham vi va moi goc d6 khac nhau. Do dé, can
¢6 nhiéu bién phap téng thé dé trong qua trinh hoc
tap va ren luyen nguoi hoc vién phai phat huy t6i da
nhiing yeu t6 tich cuc, glam thiéu nhiing yéu t6 tiéu
cuc nham hinh thanh tinh sin sang tdm 1y trong sudt
qué trinh dao tao cling nhu trudc khi tét nghiép ra
truong, san sang nhan va hoan thanh tot moi nhiém
vu dugc giao./.
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