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 1. Đặt vấn đề
Tính tích cực (TTC) học tập là một phẩm chất 

quý giá của người học trong xã hội hiện đại. Sinh 
viên (SV) Trường Đại học Sư phạm - Đại học Thái 
Nguyên đa số đã chủ động lĩnh hội kiến thức, tự học, 
tìm kiếm những phương pháp (PP) học tập hiệu quả 
cho bản thân; chủ động trang bị cho bản thân những 
kỹ năng (KN) nghề nghiệp để có thể đáp ứng được 
yêu cầu ngày càng cao của xã hội. Tuy nhiên, vẫn 
còn một bộ phận SV có tư tưởng thụ động chờ đợi, 
chưa có PP học tập hiệu quả; chưa có KN tự học, tự 
nghiên cứu; thiếu chủ động tương tác với GV, bạn bè 
nên hiệu quả học tập chưa cao.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Để khảo sát TTC học tập của SV, tác giả sử dụng 
phối hợp các PP sau: PP điều tra bằng bảng hỏi, PP 
phỏng vấn sâu, PP quan sát, PP thống kê toán học. Số 
liệu được nhập và xử lí bằng phần mềm 20.0 với việc 
sử dụng kỹ thuật phân tích như tính phần trăm, điểm 
trung bình. Điểm được quy ước như sau: (Rất thường 
xuyên/ Tốt/ Rất ảnh hưởng (4 điểm); thường xuyên/ 
Khá/Ảnh hưởng ( 3 điểm); Đôi khi thực hiện/Ảnh 
hưởng một phần (2 điểm); Không bao giờ /Không 
ảnh hưởng (1 điểm)

Tính điểm theo mỗi mức độ:
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Trong đó: x là giá trị trung bình của môi tiêu chí, 
N là tổng số tiêu chí của một vấn đề, X là giá trị trung 
bình cho một vấn đề. 1.00 ≤ X ≤1.75: Mức độ tích 
cực học tập thấp; 1.76 ≤ X ≤ 2.51: Mức độ tích cực 
học tập trung bình; 2.52 ≤ X ≤ 3.27: Mức độ tích cực 
học tạp khá; 3.28 ≤ X ≤ 4.0: Mức độ tích cực học 
tập tốt.
2.2. Thực trạng tính tích cực học tập của SV 
Trường ĐHSP Thái Nguyên
2.2.1. Đánh giá của SV và GV Trường ĐHSP Thái 
Nguyên về mức độ tính tích cực học tập của SV

Để đánh giá mức độ TTC của SV, tác giả tìm hiểu 
đánh giá của SV và GV về mức độ tính tích cực học 
tập của SV. Kết quả thu được như sau:

Biểu đồ 2.1: Mức độ tích cực học tập của SV 

 GV và SV đều đánh giá SV học tập ở mức tích 
cực (GV: 80%; SV: 73%). Tuy nhiên, vẫn còn tới 
40% GV và 54% số ý kiến SV đánh giá TTC học tập 
của SV ở mức không tích cực. 
2.2.2. Thực trạng tính tích cực học tập của SV biểu 
hiện ở mặt nhận thức

Kết quả khảo sát cho thấy, mức độ TTC học tập 
của SV biểu hiện ở mặt nhận thức đạt ở mức trung 
bình (ĐTB: 2,43). Có sự chênh lệch giữa các biểu 
hiện cụ thể với điểm từ 1.57- 3,30. Trong đó, động cơ 
học tập là khía cạnh được SV nhận thức rõ ràng nhất 
(94,5%; ĐTB: 3.3).

Các biểu hiện TTC của SV được đánh giá ở mức 
tốt là: “Xác định được động cơ học tập” (chiếm 
94,5%; ĐTB: 3,30). Khía cạnh TTC học tập biểu 
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hiện trong nhận thức ở mức khá là: “Xác định được ý 
nghĩa của việc học tập” (chiếm 47,5%, ĐTB: 2,64); 
“Xác định được khó khăn trong học tập” là khía 
cạnh được đánh giá ở mức trung bình (chiếm 42,5%; 
ĐTB: 2,23). 

Việc “Xác định được mục đích học tập” đạt ở 
mức yếu (chiếm 12%, ĐTB: 1,57). SV chưa xác định 
được mục đích học tập; không coi trọng việc học. Có 
SV còn nhận thức sai lầm về học dẫn đến PP học tập 
không đúng, đồng thời tạo thói quen ỉ lại, thiếu năng 
động. Một số SV vẫn còn chưa xác định rõ được 
mục tiêu học tập cho bản thân dẫn đến việc chỉ xem 
lên lớp là một nhiệm vụ bắt buộc. Nhiều SV lên lớp 
không tham gia hoạt động, đi học không đều, không 
làm đề cương trước khi thi, không xác định hay đặt ra 
mục tiêu cho bản thân nên kết quả học tập không cao.
2.2.3. Thực trạng tính tích cực học tập của SV biểu 
hiện trong thái độ

Bên cạnh việc nhận thức, thái độ cũng là mặt biểu 
hiện hiện TTC học tập của SV. TTC học tập biểu 
hiện ở mặt thái độ đạt ở mức khá (ĐTB: 2,60); có 
sự chênh lệch khá rõ  về mức độ đánh giá giữa các 
biểu hiện về thái độ học tập với điểm từ 1,75 - 3,56. 
Cụ thể: Các biểu hiện của thái độ đạt mức tốt là: 
“Có hứng thú học tập” (chiếm 97%; ĐTB: 3,56); Các 
biểu hiện đánh giá ở mức khá là: “Tự giác trong học 
tập” (chiếm 86,5%; ĐTB: 3,23), “Tích cực tìm tòi PP 
học tập” (chiếm 62%; ĐTB: 2,66).  Những biểu hiện 
tích cực học tập về thái độ học tập của SV chỉ ở mức 
trung bình là: “Sẵn sàng tâm thế cho việc học tập trên 
lớp và tự học” (chiếm 54,5%; ĐTB: 2,46), “Tự giác, 
chủ động trong tìm kiếm tài liệu” (chiếm 16%; ĐTB: 
1,95). ). Có thể thấy rằng một bộ phận SV chưa sẵn 
sàng tâm thế cho việc học; Có thái độ đối phó khi 
thực hiện các nhiệm vụ học tập; không sẵn sàng cho 
việc tự học, không đặt ra cho bản thân một thói quen 
về giờ giấc và thời gian tự học. Một số SV không 
chủ động tìm kiếm tài liệu trên mạng internet, trên 
thư viện, phục vụ, đáp ứng được nhu cầu học tập cho 
bản thân, giúp bản thân phát triển được KN tìm kiếm 
tài liệu học tập cũng như tiếp thu các kiến thức liên 
quan đến chuyên ngành. “Hình thành nhu cầu học tập 
” là khía cạnh biểu hiện thái độ TC học tập ở mức yếu 
(chiếm 15,5%; ĐTB: 1,75). Nhu cầu học tập là yếu 
tố thúc đẩy SV tự giác học tập. Một môi trường học 
tập tốt sẽ hình thành ở SV nhu cầu học tập tích cực 
và ngược lại. Chỉ khi có nhu cầu học tập, SV sẽ chủ 
động và tích cực, có trách nhiệm với việc học của 
mình, từ đó kết quả học tập được nâng cao.
2.2.4. Thực trạng tính tích cực học tập của SV biểu 

hiện trong hành vi
Bên cạnh mặt nhận thức và thái độ, TTC học tập 

của SV được bộc lộ rõ nhất thông qua hành vi. TTC 
biểu hiện ở mặt hành vi học tập của SV đạt ở mức 
khá (ĐTB: 3,01). Xem xét từng hành vi cụ thể cho 
thấy có sự chênh lệch về điểm trung bình dao động 
từ 1,75 - 3,84. Cụ thể: Các biểu hiện TTC học tập của 
SV được đánh giá ở mức tốt nhất là: “Luôn đi học 
đúng giờ” (chiếm 99%; ĐTB: 3,84), “Tham gia đầy 
đủ các tiết” (chiếm 95,5%; ĐTB: 3,75), “Hoàn thành 
nhiệm vụ học tập nghiêm túc” (chiếm 94%; ĐTB: 
3,60). Một số biểu hiện ở mức khá như: “Chăm chú 
nghe giảng” (chiếm 87,5%; ĐTB: 3,20) “Phát biểu ý 
kiến trên lớp” (chiếm 84%; ĐTB: 3,20), “Ghi chép 
bài đầy đủ” (chiếm 70,5%; ĐTB: 2,78). Trên thực 
tế quan sát cho thấy, đa số SV có kết quả học tập tốt 
thường là những bạn luôn tích cực giơ tay phát biểu, 
ý thức tự lập và tính tự giác rất cao; tích cực tham gia 
tranh luận, không ngần ngại hỏi GV những vấn đề 
chưa hiểu, làm cho không khí lớp học sôi nổi; 

 Bên cạnh đó vẫn còn một số tiêu chí SV chưa 
thực sự tích cực như: “Trao đổi với GV những vấn đề 
chưa hiểu” (chiếm 15,5%; ĐTB: 1,98), “Xây dựng 
kế hoạch học tập phù hợp” (chiếm 15%; ĐTB: 1,75). 
Thực tế cho thấy nhiều SV chưa chủ động trao đổi 
với GV về những nội dung kiến thức mà bản thân 
chưa hiểu; một bộ phận chưa biết xây dựng kế hoạch 
học tập phù hợp cho bản thân. Đa số SV cho rằng nền 
kinh tế hiện nay ngày càng phát triển, nhà trường đầu 
tư thiết bị học tập, cơ sở vật chất, các chính sách hỗ 
trợ. SV tiếp cận với các công nghệ hiện đại (thư viện 
của trường, phòng thí nghiệm,..) giúp cho việc học 
tập dễ dàng hơn. Còn khó khăn mà SV đang gặp phải 
là bản thân chưa thật sự tích cực, chủ động, tự giác 
trong học tập, không kiểm soát được thời gian của 
mình. Không thích ứng với cách học ở đại học, môi 
trường học tập khiến cho việc học bị chểnh mảng, kết 
quả học tập kém.
2.3. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng đến tính tích 
cực học tập của SV Trường ĐHSP Thái Nguyên

TTC học tập của SV chịu ảnh hưởng bởi cả yếu tố 
chủ quan và khách quan (ĐTB: 3,10). Trong đó yếu 
tố chủ quan có ảnh hưởng mạnh hơn (CQ: 3,11; KQ: 
3.08) Yếu tố chủ quan được đánh giá có ảnh hưởng 
mạnh mẽ nhất là:“Tinh thần tự giác, tích cực, chủ 
động” (với 91% số ý kiến; ĐTB: 3,43). Học tập rất 
cần ở SV sự chủ động, tự giác, GV và SV vẫn gặp 
nhau trực tiếp trên lớp nhưng việc tự chủ, tự quản 
rất quan trọng. Nếu SV chủ động trong học tập sẽ 
tham gia lớp học với thái độ nghiêm túc, chú ý bài 
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giảng, chăm phát biểu, có thái độ tích cực trong tự 
học, tự nghiên cứu, đúng giờ. Ngược lại, nếu SV 
thiếu tích cực, hoặc nhận thức sai về học tập, học 
sẽ không chủ động trong sắp xếp thời gian học sao 
cho hợp lí, thường xuyên vào lớp muộn, vào học chỉ 
chờ điểm danh xong lại nói chuyện hoặc làm việc 
riêng, thậm chí sau khi điểm danh có mặt xong là bỏ 
tiết. Đứng vị trí 2 về mức độ ảnh hưởng là yếu tố: 
“Động cơ học tập’’ (chiếm 88%; ĐTB: 3,28). Khi 
SV không xác định được động cơ học tập sẽ không 
có động lực để phấn đấu; Không biết bản thân mình 
muốn gì, cần phải làm gì. Từ đó, dễ bỏ cuộc khi gặp 
khó khăn. Động cơ học tập khơi gợi ở SV sức mạnh 
nội tại, ý chí và sự quyết tâm vượt qua khó khăn để 
đạt được mục tiêu học tập đã đề ra. Yếu tố chủ quan 
được đánh giá có ảnh hưởng ít đến TTC học tập của 
SV gồm: “Thói quen đọc tài liệu bài giảng trước giờ 
học” (chiếm 49%; ĐTB: 2,62). 

Yếu tố khách quan được đánh giá có ảnh hưởng 
nhiều nhất đến TTC học tập của SV gồm: PP giảng 
dạy của GV (91%; ĐTB: 3,54).  Đứng vị trí 2 là yếu 
tố: “Môi trường học tập” (chiếm 84,5% ;ĐTB: 3,23). 
Đứng thứ ba của các yếu tố khách quan là “Cơ sở vật 
chất” (chiếm 42%; ĐTB: 2,51). 

Để nâng cao tính tích học tập cho SV cần quan 
tâm đến các yếu tố ảnh hưởng, trong đó bao gồm cả 
yếu tố chủ quan thuộc về bản thân SV và các yếu tố 
khách quan. 

Để nâng cao TTC học tập cho SV, nhà trường cần 
tăng cường các hoạt động tuyên truyền, nâng cao 
nhận thức cho SV về ý nghĩa, vai trò, sự cần thiết của 
việc học tập để SV tự xây dựng cho mình thái độ, 
động cơ đúng đắn trong quá trình học tập. Thường 
xuyên tổ chức các hoạt động sinh hoạt chính trị, văn 
hoá, văn nghệ, thể dục, thể thao nhằm tạo sân chơi 
cho SV, từ đó hình thành ở SV tính chủ động tích 
cực trong các hoạt động. Tăng cường tổ chức các 
buổi tọa đàm để tìm hiểu, lắng nghe những khó khăn, 
tâm tư, nguyện vọng của SV về những vấn đề liên 
quan công tác giảng dạy và học tập. Quan tâm đầu tư 
CSVC, trang thiết bị phục vụ tốt nhất công tác dạy 
và học. 

GV cần chủ động, sáng tạo trong việc đổi mới PP 
giảng dạy, kích thích tư duy, chủ động gợi mở, truyền 
cảm hứng, động viên để SV tích cực tham gia ý kiến 
trong quá trình học tập, nhất là các giờ thảo luận, 
làm việc nhóm. Định hướng cho SV tiếp thu các kiến 
thức, KN và hướng dẫn để SV biết vận dụng những 
kiến thức được học vào trong thực tiễn công tác của 
mình; qua đó SV thấy được lợi ích, ý nghĩa của việc 

học từ đó SV sẽ tích cực, chủ động hơn. GV thường 
xuyên cập nhật những kiến thức mới, PP dạy học tích 
cực và vận dụng vào quá trình giảng dạy để phát huy 
tính tích cực của SV trong học tập.

Mỗi SV xây dựng cho mình thái độ, động cơ học 
tập đúng đắn; phát huy ý thức, chủ động, sáng tạo và 
rèn luyện trong học tập. Trong thời gian trên lớp, SV 
cần tập trung, nghiêm túc trong giờ học, chuẩn bị đầy 
đủ tài liệu, dụng cụ phục vụ học tập, ghi chép đầy 
đủ. Trong giờ thảo luận SV chủ động nghiên cứu tài 
liệu để trả lời câu hỏi và tích cực tương tác với GV 
về những vấn đề chưa rõ; tự xây dựng kế hoạch học 
tập và tự đánh giá kết quả học tập của bân thân để có 
những điều chỉnh kịp thời.
3. Kết luận

Phát huy vai trò chủ thể của SV trong học tập 
là hoạt động rất cần thiết và có ý nghĩa quan trọng. 
Thông qua hoạt động trên sẽ giúp SV nâng cao kiến 
thức, trách nhiệm, tự giác trong thực tiễn công tác 
của mình. Để thực hiện được điều đó, bên cạnh sự 
quan tâm của nhà trường, GV, bản thân mỗi SV phải 
làm tốt vai trò, trách nhiệm của mình nhằm phát huy 
hơn nữa tinh thần, tính tự giác, chủ động trong học 
tập cũng như trong các hoạt động khác.
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