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1. Đặt vấn đề
Chủ tịch Hồ Chí Minh, vị lãnh tụ vĩ đại của cách 

mạng Việt Nam, anh hùng giải phóng dân tộc, danh 
nhân văn hóa kiệt xuất của nhân loại. Cuộc đời của 
Người là bài học lớn, là tấm gương sáng ngời về giáo 
dục. Tư tưởng của Người, trong đó tư tưởng về tự học 
luôn là ngọn đuốc soi sáng cho chúng ta hôm nay và 
cả mai sau. Học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, 
phong cách Hồ Chí Minh, không thể không tìm hiều 
về hệ thống luận điểm của Hồ Chí Minh về tự học.

Hoạt động tự học của SV là một con đường quan 
trọng, một cách thức học tập không thể thiếu, có ý 
nghĩa quyết định trực tiếp đến chất lượng đào tạo. Mặc 
dù chất lượng tự học của SV đã được cải thiện nhưng 
hiện nay vẫn còn nhiều hạn chế như tính thụ động 
trong học tập vẫn còn, chưa thật sự tự giác, tích cực 
thông qua tự học để tiếp thu lĩnh hội tri thức.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Một số nội dung về tự học theo Tư tưởng Hồ 
Chí Minh

Hồ Chí Minh – Vị Anh hùng giải phóng dân tộc, 
nhà văn hóa kiệt xuất, đồng thời cũng là nhà giáo dục 
lớn. Người đã đặt nền móng cho nền giáo dục Việt 
Nam, nền giáo dục toàn dân, toàn diện, khoa học và 
hiện đại. Bên cạnh đó, chúng ta còn biết đến Người 
với tấm gương tự học, tự nghiên cứu suốt đời không 
mệt mỏi.

- Theo Hồ Chí Minh tự học chính là tự động học 
tập, bởi xét đến cùng giáo dục là nhằm khơi dậy và 
phát huy sự tự giáo dục của người học. Quá trình này 
không thể đạt kết quả nếu người học không có ý thức 
nỗ lực học tập, tiếp thu tri thức, biến tri thức của nhân 
loại thành tri thức của bản thân. Tự học tập, tự giáo 
dục trở thành khâu phát triển cao nhất, quan trọng 

nhất, là nội dung cốt lõi của quá trình giáo dục. Theo 
Người, “Không ai có thể tự cho mình đã biết đủ rồi, 
biết hết rồi. Thế giới ngày ngày đổi mới, nhân dân ta 
ngày càng tiến bộ, cho nên chúng ta phải tiếp tục học 
và hành để tiến bộ kịp nhân dân”.

- “Lấy tự học làm cốt” vì lẽ tự học chẳng những 
thể hiện ý thức tự giác, tinh thần tích cực chủ động 
của người học, mà còn là cách thức học tập không 
thể thiếu giúp người học hiểu sâu hơn, bổ sung thêm 
lượng kiến thức chưa có điều kiện nghiên cứu, học tập 
tại trường lớp.

- Tự học để hoàn thiện nhân cách: “Học để làm 
việc, làm người, làm cán bộ, Học để phụng sự đoàn 
thể, giai cấp và nhân dân, Tổ quốc và nhân loại” Muốn 
làm việc, học tập công tác tốt thì phải học, có học mới 
có năng lực giải quyết những yêu cầu của chương 
trình đào tạo và những tình huống trong thực tiễn đặt 
ra. Thông qua học tập ở trường, ở sách vở và ở ngoài 
đời để có cách đối nhân xử thế hợp lí phù hợp với luật 
pháp, phong tục, tập quán; ứng xử đúng với các quy 
tắc, chuẩn mực về đạo đức.

- Tự học có “thái độ đúng và phương pháp đúng” 
một mặt, phải có kế hoạch chặt chẽ, khoa học, phải sắp 
xếp thời gian và nội dung kiến thức cho khéo, mạch 
lạc; mặt khác, phải kiên trì thực hiện kế hoạch tới 
cùng, cố gắng không lùi bước trước bất kỳ khó khăn 
nào, thêm vào đó phải tự nguyện tự giác tạo động lực 
để cố gắng hoàn thành kế hoạch học tập.

- Tự học là sự kết hợp giữa học với hành. “Học” là 
một hoạt động nhận thức, là quá trình tiếp thu tri thức, 
kinh nghiệm, kỹ năng, các phẩm chất văn hóa đạo 
đức… một cách tích cực, toàn diện và thường xuyên 
của mỗi người. “Hành” tức là thực hành, là làm việc, 
“Hành” là con đường duy nhất, hiệu quả nhất của học 
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tập. Nội dung “hành” trong tư tưởng của Người còn là 
sự vận dụng những điều đã học để giải quyết những 
vấn đề do thực tiễn đặt ra. Ngay trong nội dung “học” 
cũng hàm chứa ý nghĩa “hành”, đây là một biểu hiện 
về tính toàn diện của việc học. 

- Phải ham học, học suốt đời, học ở mọi nơi. Ham 
học có nghĩa là phải có sự say mê, có khát vọng hiểu 
biết. Muốn vậy, người học phải tự nhận thấy và đánh 
giá được mức độ hiểu biết của mình, không tự cao tự 
đại, không thể bằng lòng với cái hiện tại, có ước mơ 
và hoài bão vươn lên. Tri thức của nhân loại và biển 
cả mênh mông, hiểu biết của mỗi cá nhân chỉ như một 
giọt nước; do đó nếu chỉ trông chờ vào những kiến 
thức được trang bị trong nhà trường thì những hiểu 
biết đó sẽ mai một, bốc hơi dần dân. Cuộc đời con 
người cao lắm chỉ có 1/3 thời gian là học ở trường 
vậy 2/3 thời gian còn lại chúng ta học ở đâu? Theo 
Người, ngoài việc học ở trường, học ở sách vở, phải 
học hỏi lẫn nhau, học ở chính cuộc sống của chúng ta, 
đó chính là triết lý học suốt đời mà Người muốn gửi 
đến chúng ta. 

- Thực tiễn trong nhiều năm qua, Trường Đại học 
Công nghiệp Việt Trì đã tích cực quan tâm, đổi mới 
hình thức, phương pháp nhằm nâng cao chất lượng 
tự học của học viên. Nhờ đó mà đã tác động tích cực 
đến tâm tư tình cảm của SV, góp phần tạo nên những 
nhân tố tích cực để phục vụ cho quá trình tự học của 
SV. Tuy nhiên vẫn còn một bộ phận không ít SV thiếu 
tinh thần chủ động, tích cực vươn lên trong học tập 
rèn luyện, mất động cơ, ý chí phấn đấu đã ảnh hưởng 
không nhỏ đến chất lượng tự học của bản thân SV và 
các bạn học xung quanh. Đây cũng chính là vấn đề 
đáng quan ngại trong xu thế hiện nay.
2.2. Yêu cầu nâng cao chất lượng tự học của SV 
Trường Đại học Công nghiệp Việt Trì theo tư tưởng 
tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh

- Nâng cao nhận thức, xây dựng động cơ, thói quen 
tự học đúng đắn của người SV ngay từ đầu và trong 
suốt quá trình học tập. Đây chính là đối tượng chính 
cũng như mục tiêu quan trọng hàng đầu, nhằm thống 
nhất nhận thức, tạo sức mạnh tổng hợp trong nâng 
cao chất lượng tự học của SV Trường Đại học Công 
nghiệp Việt Trì. Thực hiện tốt biện pháp này chính là 
sơ sở, tiền đề cho thực hiện tốt các biện pháp khác. 
Nhận thức, động cơ, thói quen là những thành phần 
tâm lý quan trọng trong cấu trúc tâm lý của hoạt động 
học, có vai trò thúc đẩy, định hướng toàn bộ hoạt động 
học tập của SV. SV có nhận thức, động cơ, thói quen 
tự học đúng đắn sẽ là cơ sở để hình thành các cách 
thức học tập phù hợp, có hiệu quả. Để bồi dưỡng nhận 
thức, động cơ, thói quen tự học đúng đắn của SV ngay 

từ đầu và trong suốt quá trình học tâp, phải nắm chắc 
được cơ chế tâm lý của việc hình thành nhận thức, 
động cơ, từ đó có những tác động khoa học, phù hợp.

- Thường xuyên đổi mới nội dung, hình thức, 
phương pháp học theo hướng tích cực hóa mọi hoạt 
động nhận thức của người học. Đây là một giải pháp 
có vị trí rất quan trọng, nền tảng, là khâu đột phá cho 
việc đổi mới nâng cao chất lượng giáo dục và đào tạo, 
tác động trực tiếp đến chất lượng tự học của SV trong 
quá trình học tập các môn học. Bởi vì, phương pháp, 
hình thức tự học là những cách thức, biện pháp mà 
người SV sử dụng để tổ chức, điều khiển hoạt động 
nhận thức của mình nhằm thực hiện nhiệm vụ của quá 
trình học tập đề ra. Do vậy, nó có ảnh hưởng trực tiếp 
tác động đến xúc cảm - tình cảm, hành vi của người 
học trong từng giờ học, từng nội dung của bài học. 
Hiện nay, đổi mới phương pháp dạy học theo hướng 
dân chủ hoá - tích cực hoá đang là mối quan tâm hàng 
đầu của Trường Đại học Công nghiệp Việt trì trong 
những năm qua.

- Chú trọng bồi dưỡng phương pháp tự học khoa 
học của SV, đây là giải pháp rất quan trọng trực tiếp 
tác động đến chất lượng hiệu quả tự học của SV. Để 
nâng cao chất lượng tự học của SV Trường Đại học 
Công nghiệp Việt Trì theo tư tưởng tự học của Chủ 
tịch Hồ Chí Minh đạt hiểu quả cao, không thể xem nhẹ 
yêu cầu rèn luyện phương pháp tự học khoa học của 
SV nhằm biến động cơ học tập thành kết quả cụ thể 
và làm cho SV tự tin vào bản thân mình, đồng thời tạo 
ra sự hứng thú, say mê, duy trì tính tích cực, sáng tạo 
trong quá tình học tập.

- Đẩy mạnh phong trào tự học sôi nổi, rộng khắp 
mỗi tập thể SV. Để nâng cao chất lượng tự học của SV 
Trường Đại học Công nghiệp Việt Trì theo tư tưởng tự 
học của Chủ tịch Hồ Chí Minh được tốt, tạo được sự 
chuyển biến về phong trào tự học của SV “Phát huy 
vai trò của các tổ chức, các lực lượng đề cao trách 
nhiệm của cán bộ quản lý các cấp, tạo sự chuyển biển 
trong tự học của từng SV”. Đây là nội dung có ý nghĩa 
quyết định làm chuyển biển phong trào tự học của SV 
Trường Đại học Công nghiệp Việt Trì hiện nay. Các tổ 
chức, các lực lượng cán bộ quản lý các cấp có vai trò 
quan trọng trong lãnh đạo, chỉ đạo và tổ chức phong 
trào tự học của SV.

- Thường xuyên tự kiểm tra, đánh giá kết quả tự 
học của SV. Thực chất, đây là biện pháp xác định “cơ 
chế”, tạo động lực thúc đẩy hoạt động tự học của SV 
và phong trào tự học tự giác thường xuyên trong nhà 
trường. Mục đích là nhằm giúp mỗi SV nhận thức 
được những điểm mạnh, mặt hạn chế của bản thân để 
điều chỉnh quá trình tự nghiên cứu, học tập. Mặt khác, 
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thông qua kiểm tra, đánh giá kết quả tự học của SV để 
xây dựng và rèn luyện tính tích cực, chủ động, động 
viên tinh thần khắc phục khó khăn của SV, góp phần 
nâng cao chất lượng tự học của SV.
3. Kết luận

Tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh có một 
giá trị hết sức to lớn đối với sự nghiệp giáo dục của 
nước nhà. Vì vây, nâng cao chất lượng tự học của SV 
Trường Đại học Công nghiệp Việt trì theo tư tưởng tự 
học của Chủ tịch Hồ Chí Minh là rất cần thiết. Nó góp 
phần quyết định kết quả học tập của SV và chất lượng 
đào tạo của nhà trường. Để đảm bảo chất lượng, hiệu 
quả hoạt động tự học cũng như nâng cao chất lượng tự 
học của SV Trường Đại học Công nghiệp Việt Trì theo 
tư tưởng tự học của Chủ tịch Hồ Chí Minh, một trong 
những vấn đề cần quan tâm là tiến hành phối hợp các 
giải pháp giáo dục động cơ tự học và rèn luyện, tạo 
điều kiện để SV hình thành và phát triển năng lực tự 
học. Từ đó, SV vận dụng liên tục vào giải quyết các 

bài tập nhận thức, bài tập nghiên cứu đa dạng, phù hợp 
với thực tiễn xã hội nảy sinh. Tư tưởng và tinh thần tự 
học của Người mãi mãi tỏa sáng, soi rọi cho thế hệ mai 
sau, đặc biệt là SV Trường Đại học Công nghiệp Việt 
Trì phấn đấu, rèn luyện, tự vươn lên trong học tập, tư 
dưỡng, rèn luyện bản thân .
Tài liệu tham khảo:

1. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 2 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội

2. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 4 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội. 

3. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 5 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội. 

4. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 6 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội. 

5. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 7 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội. 

6. Hồ Chí Minh (2011), toàn tập, tập 8 (2011), Nxb 
CTQG, Hà Nội.

- Dùng nam châm đất hiếm có cảm ứng từ lớn, 
nên chỉ cần sự thay đổi nhỏ của dòng điện qua dây 
dẫn cũng có thể tạo ra lực từ đủ lớn (Hình dưới).

Thiết kế phương án thí nghiệm
Nối nguồn điện 12 VDC vào bộ thí nghiệm. 

Cắm khung dây vào đầu đòn cân. Điều chỉnh dây 
căng lực kế. Bật công tắc cung cấp điện cho khung 
dây và nam châm điện. Gạt công tắc đổi chiều từ 
trường hoặc chiều dòng điện để lực từ kéo khung 
dây xuống. Căn cứ vào số chỉ của lực kế để xác 
định lực từ tác dụng lên đoạn dây dẫn mang dòng 
điện đặt trong từ trường. Sử dụng công thức B =  
để tính cảm ứng từ.

Tiến hành thí nghiệm
- Treo khung dây vào đầu đòn cân.
- Điều chỉnh chỉnh khung dây vuông góc với 

cảm ứng từ nam châm điện.
- Điều chỉnh gia trọng và dây căng lực kế đế lực 

kế đo được lực từ tác dụng lên khung dây.
- Bật công tắc nguồn điện để dòng điện qua 

nam châm điện và khung dây. 
- Thay đổi giá trị cường độ dòng điện 

qua khung dây. Đọc giá trị cường độ dòng 
điện I qua khung dây và xác định giá trị lực từ F qua 
lực kế, ghi lại kết quả Bảng ghi kết quả thí nghiệm:
Lần thí nghiệm I (A) F (N)

1
2

3
4
5

Xử lí kết quả thí nghiệm
- Đánh dấu các điểm thực nghiệm lên hệ trục toạ 

độ và vẽ đường thẳng đi gần nhất các điểm thực 
nghiệm. Ví dụ như hình dưới:

3. Kết luận
Như vậy, dựa trên bộ thí nghiệm “ĐO CẢM 

ỨNG TỪ” theo thông tư 39/2021/TT-BGDĐT. GV 
có thể căn cứ vào điều kiện cụ thể của trường học mà 
có thể nghiên cứu cải tiến thí nghiệm để khắc phục 
một số khó khăn khi tiến hành thí nghiệm. Trên đây 
là một ví dụ.
Tài liệu tham khảo

1. Chương trình Vật lí trung học phổ thông năm 
2018 của BGDĐT.

2. Thông tư 39/2021/TT-BGDĐT.
3. Instruction Manual and Experiment Guide for 

the PASCO scientific Model SF-8607 and SF-8608.
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