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Abstract: On the basis of theoretical and actual research on the management of life skills education
activities for children aged 5-6 years in preschools in Can Giuoc district, Long An province, the article
proposes measures to manage life skills education through activities. outdoor for preschool children 5-6
years old at preschools of the district, in order to improve the quality of comprehensive education for

preschool children 5-6 years old.
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1. Pit vin dé

Gio duc ky ning song (GDKNS) nhim cung cp
cho tré MN nhiing k¥ nang (KN) de giai quyét nhirng
tinh huong thach thure trong cude song 1a viéc lam hét
strc can thiét. Cac nhom KNS c¢6 thé day cho tré em
tuéi MN: nhém KN cham soc ban than; nhém KN
nhan thirc; nhém KN giao tiép; nhém KN cam xuc;. ..
Trong qué trinh phat trién nhan cach néu tré dugc sém
hinh thanh va ton vinh cac gia tri dich thyc ctia minh
thi tré s€ c6 mot nhan cach phat trién toan dién, bén
vimg, c6 kha nang thich tmg va chéng choi véi moi
bién dong xa hoi, biét ty khing dinh minh trong cudc
séng, . Dong thoi, tré dang & trong g1a1 doan hoc hoi,
tiép thu, linh hoi nhimg gia tri song dé phat trién nhan
cach. Do d6, cdn GDKNS cho tré dé tré ¢6 nhan thic
dang va c6 hanh vi Gtng xtr phu hop ngay tur khi con
nho. KN sdng thay dbi theo nén vin héa va hoan canh
xa hoi.

Viée tich hop GDKNS thong qua HP ngoai troi
(HPNT) 1a mét viéc 1am rat kho khan. Thém vao
d6, mdi GV ngoai nghién ciru chuyén mén con phai
tim cho minh nhimg n6i dung dé GDKNS thong qua
HBNT, trong khi ¢6 nhiéu ndi dung rat khé tich hop
GDKNS mét cach hop 1y, khoa hoc va gay duoc hiing
tha cho tré em. Vi vay, quan ly GDKNS thong qua
HDNTcho tré MN dic biét 14 tré 5 - 6 tudi la rat can
thiét.

Huyén Can Giudc 1a mot huyén c6 nén kinh té
twong dbi phat trién cua tinh Long An vi noi day c6
rat nhiéu khu cong nghiép, dic biét 1a Cang Qudc té
Long An. Thoi gian qua HD GDKNS cho tré 5 - 6 tudi
tai cac truong MN cong 1ap trong huyén Can Giude
da duoc trién khai va da dat dugc mot s két qua dang

ké; song ciing con nhidu bat cap. Vi thé nghién ctru
Quan Iy GDKNS thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi
tai cac truong MN huyén Can Giude, tinh Long An 1a
rét can thiét.

2. Ngi dung nghién ciru

2.1. Pic diém HPGD tré 5-6 tuéi 6 truong MN

HP gido duc & miu gido chii yéu cia tré 1a vira
hoc vira choi (thong qua vui choi dé hoc tap), tré tu do
vui choi va lam nhitng viéc minh thich nhu v€ tranh,
t6 mau, ... Tré mau gido 5 — 6 tudi 1a giai doan cac
con chuén bi két thiic bac hoc MN va chuyén sang bac
hoc TH, la thoi gian tuyét voi cho viée phat trién tri
nao, kha nang nhan thic, tri nhd, 14p luan va kha nang
giai quyét cac van dé sau nay cua tré. Trong sut thoi
gian nay tré 5 - 6 tudi duoc cac ¢ gido chim soc va
td chire cac HD hoc tap, vui choi, rén né nép mot cach
nhip nhang, phu hop, dam bao dung theo chuong trinh
GDMN quy dinh.

+ HD ngoai troi: Sau gio hoc ¢d cho tré ra san hit
thd khong khi trong lanh, choi cac tro choi van dong,
¢6 t6 chirc cho tré lao dong, vé sinh quanh sin truong
nhu: Nhit 14, tu6i cdy.. dé giit moi truong 16p hoc ludn
trong lanh, xanh - sach - dep. Thong qua HDNT tré
con hoc duge KN HP nhém, mdi nhom, co dua ra
mot yéu cau khac nhau tily theo tinh hubng cua trd
choi. Tré s& tu phan cong xem ai 1a nhom trudng, ai
s& phu trach viéc tong hop y kién rdi trinh bay ¥ tuéng
cua tro choi...

HDNT tao cho tré sy nhanh nhen va thich Gmg véi
moi trudng ty nhién dong thoi gitip tré manh dan, tu
tin trong cudc song. Thong qua cac HDNT tré phat
huy duoc tinh tich cuc chu dong ctia minh. Dong thoi
tré co duoc su thoai mai dé chiu khi dugc ra ngoai hit
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thd khong khi trong lanh cua thién nhién xung quanh
tré. C6 thé n6i HP vui choi ngoai troi 1a khoang thoi
gian tré yéu thich nhét trong ngay.

2.2. Ngi dung va hinh thirc GDKNS thong qua
HDNT cho tré 5- 6 tudi tai truwong MN

Noi dung GDKNS dbi véi tré MN can tap trung
vao nhimg ndi dung sau: Giup tré nhén thic vé ban
than: su tu tin, tu luc, thuc hién nhu’ng quy tic an toan
thong thuong, blet lam mot s6 viéc don gian; hinh
thanh va phat trién cac KN xa hoi can thiét: thé hién
tinh cam, su chia sé, hop tac, kién tri, vugt kho; hinh
thanh mot s KN tng xir phii hop véi gia dinh, cong
ddng, ban bé va méi truong.

No§i dung GDMN thong qua HDNT cho tré 5 - 6
tudi can tap trung vao mot sd KN sau: KN giao tiép voi
ban be; KN giao tiép; KN thich nghi v6i méi trudng;
KN thich nghi véi ddm dong; KN khdm phéa khong
gian; KN kham pha sy vat; KN kham pha chat liéu;
KN kham pha thién nhién; KN ty phuc vu c4 nhan;
KN cho tré tu choi; KN hop tac; KN tng pho; KN giai
quyét van dé; KN lam viéc doi nhom. Gido duc tré
bao vé moi truong; kham pha su vat; kham pha chét
liu; kham pha thién nhién; KN ty phuc vu ca nhan;
KN cho tré tuy choi; KN hop tac; KN tng pho; KN giai
quyét van dé; KN lam viéc doi nhom.

2.3. Phuwong phdp va hinh thirc GDKNS thong qua
HDNT cho tré 5- 6 tuoi tai truwong MN

D6i méi PPDH dinh hudng phat trién ning luc,
pham chét cho tré nhdm phat huy tinh tich cuc ¢ tré ¥
thirc KNS. Tang cudng t6 chirc cho tré HP trai nghiém
sang tao trong huong téi gido duc ly tudng cach mang,
dao dtc, 161 séng cho tré 5 - 6 tudi.

Pa dang hoa va van dung céac hinh thtc td churc
GDKNS cho tré 5-6 tudi cho phut hgp véi tam sinh ly
Itra tudi. Ngoai ra, can thuc hién giao duc theo chu de,
két hop voi HD thyc hanh trai nghiém. Tang cudng
cac HD tap thé, lao dong, vé sinh truong, 16p hoc, HD
xa hoi va cac phong trao thi dua trong nha truong dé
tré cung tham gia., huyén Can Giudc, Long An

BO tri thoi gian HDNT hop 1y theo diéu 1é truong
MN dé dam bao tat ca céc tré déu HD.

Té chirc bdi dudng nang cao trinh d9, ning lyc
chuyén moén, nghiép vu cho d6i ngii CB, GV dé
GDKNS thong qua HDNTcho tré mau gido 5 - 6 tudi.

Thong qua HPNT tré dugc giao tiép véi cac vai
khac, tré quan sat cach dbi xtr voi tré khac thé nao,
nhiing gi xay ra trong xung dot c4 nhan, mdi tré s&
nhan ra duoc két qua tur cach ung x1r cua minh. Qua
do, tré duoc giao tiép véi nhau, thé hién y thirc vé ban
than minh, su tu tin, tu luc, nhan biét va thé hién dugc
cam xuc, tinh cam voi con nguoi, sy vat va hién tugng
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xung quanh, thé hién hanh vi va quy tac tmg xit xa hoi
va quan tim dén méi truong.
2.4. Thuc trang qudn ly GDKNS thong qua HDNT
cho tré 5 - 6 tudi tai cdc truong MN huyén Can Gi-
udc, tinh Long An

Tac gia khao sat bang phiéu voi 27 CBQL. Trong
d6 18 Lanh dao nha trudng, 9 to truong chuyén mon;
78 GV khdi L4; 99 cha me tré 5 - 6 tudi clia 09 truong
MN. Két qua nhu sau:

CBQL céac truong MN, mau gido trong huyén
dugc bodi dudng kién thirc vé GDKNS cho tré. Tur do,
chi dao GV 6 chtrc, thuc hién ké hoach GDKNS cho
tré 5 — 6 tudi. Poi ngit GV yéu nghé, mén tré, ¢6 kién
thirc vé GDKNS cho tré ndi chung va GDKNS cho tré
thong qua HDNT noi riéng.

San choi thoang mat, c6 nhiéu cdy xanh va do
choi ngoai troi an toan cho tré. Cac truong xay dung
nhiéu mé hinh nhu: khu nha choi, ngi tur dudng phd,
khu van dong, san bong mini, vuon ¢d tich, bé vui véi
cat nudc,... tré dugc vui choi, trai nghiém tir d6 hinh
thanh KNS cho tré. Céc ndi dung quan ly tr quan ly
muc tiéu dén quan 1y ndi dung, hinh thtrc va phuong
phap GDKNS thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi déu
duoc thuc hién tuong dbi day du va dat duoc két qua
¢ muc binh thuong. Trong do, cé nhiing tiéu chi trong
cac ndi dung quan ly dugc danh gia & muac thuc hién
thudng xuyén va dat két qua tét. Dac biét, khong co
tiéu chi nao trong cac ndi dung quan 1y dugc danh gia
¢ murc khong thyc hién va ket qua khong t6t.

Tuy nhién, van con mot ) CBQL, GV va CM tré¢
chua nhan thirc duoc day du tim quan trong cia HD
GDKNS thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi.

Diéu kién CSVC, trang thiét bi, dd dung dd choi
ngoai trdi con han ché, thiéu phuc vu cho Hb GDKNS
cho tré thong qua HD ngoai troi.

2.5. Bi¢n phdp qudan Iy GDKNS thong qua HDNTcho
tré 5 - 6 tudi tai cdc trwong MN huyén Can Giugc
2.5.1. Té chirc ndng cao nhdn thirc CBQL, GV vé vai
tro va y nghia cua GDKNS thong qua HPNTcho tré
5 - 6 tudi tai cac truong MN

Bién phép nay lam cho doi ngd CBQL va GV
hiéu ddy du vai trd quan trong va y nghia to 16n cta
GDKNS thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi tai cac
truong MN. Tir d6 c6 nhan thire dung din vé trach
nhiém GDKNS cho tré 5 - 6 tudi bang tat ca cac hinh
thirc ¢6 thé. Trong d6 c6 hinh thirc thong qua HDNT.

Tur nhan thie dugc vai tro va y nghia cia GDKNS
cho tré 5 - 6 tudi thong qua HDNT, CBQL va GV xéac
dinh 10 trach nhiém cta minh trong HD GDKNS cho
tré.

2.5.2: Ké hoach héa HP GDKNS théng qua HDNT
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cho tré 5 - 6 tuéi tai cac triong MN phit hop véi diéu
kién thuec té cua don vi

Xdy dung ké hoach GDKNS cho tré thong qua
HBNTphai dwoc LKH diy du va thudng xuyén; tro
thanh cong viéc thudong nhat cung véi ké hoach HD
chung cta nha truong.

Cu thé hoa cac muc tiéu, yéu cau, nhiing cong viéc
can thuc hién trong ké hoach HP cua nha truong. HD
GDKNS théng qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi tai cac
trudng MN la mét thanh phan trong ké hoach HD
chung nhung can duoc chu ¥ thoa ding. Khong duoc
lam cho HP nay bi lu mo hay lan véi cac HD giao duc
khac ctia nha truong.

2.5.3: Chi dgo GV cdac lop chu dong da dang hoa ngi
dung va hinh thitc GDKNS thong qua HDNTcho tré
5 - 6 tudi tai cdc truong MN

Tang cuong su chi dao sat sao, phu hop tr BGH
dén céc t6, nhém chuyén mén, su chi dao cia TCM
dén GV nham tao sy thay ddi vé PP t6 chirc GDKNS
thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi tai cac truong MN.

Thuc déy su chi dong, sang tao cua doi ngii GV,
nhan vién trong nha trudong trong xac dinh cac KNS
phit hop véi thuc té can gido duc cho tré, tim kiém cac
hinh thire va phuong phap gido duc phu hop hi€u qua
dé van dung KNS thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi.
2.5.4. Té chirc boi dudng ning e GDKNS théong
qua HPNT cho tré 5 - 6 tuéi ciia GV cdc truong MN

Té chue dugce cac lop bdi dudng va khuyén khich
GV ty bdi dudng dé nang cao dugc ning luc chuyén
mon nghi€p vu cua doi ngli GV. Trong d6 chu trong
ddy du dén ning lyc t6 chitc GDKNS thong qua
HBNTcho tré 5 - 6 tudi & doi ng GV.

Trong cac Hb bdi dudng can chi ¥ bdi dudng day
du cac thanh t6 cua hai nang lyc: nang luc t6 churc
GDKNS va ning lyc to chic HDNTcho tré & doi ngii
GV. Trén co s d6 nang cao nang luc t6 chirc GDKNS
thong qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi & GV 16p L4, gitp
ho to chuc t6t cac HD GDKNS cho tré, trong d6 co
hinh thirc thong qua HDP ngoai troi.

2.5.5: P6i moi KTDBG HD GDKNS théng qua HDNT
cho tré 5 - 6 tuéi tai cdc trieong MN

Thu thap di thong tin v& qua trinh thyuc hi¢n cac
HP GDKNS théng qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi tai
cac truong MN; gitp lanh dao cac truong c6 du co so
dua ra cac tac dong diéu chinh cac HD GDKNS cho
tré 5 - 6 tudi.

Panh gia khach quan cac két qua cia HD GDKNS
dé c¢6 co so khen thuong, khich 18 nhitng GV hoan
thanh t6t nhiém vu. Déng thoi ¢ co so dua ra cac tac
dong diéu chinh ké hoach ban du dé ra dé ké hoach
phit hop véi yéu cau gido duc va diéu kién thuc té cua
cac truong. Qua d6 c6 thé nang cao dugc chét luong
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GDKNS théng qua HDNTcho tré 5 - 6 tudi tai cac
truong MN.

2.5.6: Pau tw CSVC, trang thiét bi phuc vu GDKNS
théng qua HPNTcho tré 5 - 6 tudi tai cdc triong MN

Tang cuong dau tu CSVC, trang thiét bi nhim tao
diéu kién thuan loi cho d6i méi ndi dung, hinh thirc va
phuong phdp GDKNS théng qua HDNTcho tré 5 - 6
tudi & cac truong MN.

Tan dung hét kha ning cua ngan sach duoc cip
cung voi viée tan dung moi nguc‘“)n luc ¢ thé huy
dong dé co diéu kién dau tu xdy dung CSVC, mua
sdm trang thiét bi, d6 dung, dd choi, b tri khong gian
ngoai troi dé GDKNS cho tré mot cach higu qua nhat.

Phéi hop vai cac co sé ngoai truong dé c6 thé duoc
muon khong gian t6 chirc cic HD GDKNS thong qua
HBNTcho tré. V&i phuong cham vira tiét kiém cho
nha trudng vira 16i cudn duoc sy tham gia gitp d cia
cac co s, co quan don vi ¢ khong gian phu hop véi
yéu cau GDKNS cho tré.

3. Két luan

GDKNS cho tré¢ MN la m¢t ndi dung quan trong
trong chuong trinh GDMN. C6 nhiéu hinh thirc
GDKNS cho tré, trong d6 c6 hinh thire gido duc thong
qua HD ngoai troi. HDPNTdong vai trd rt quan trong
trong viéc gido duc tré, mang dén cho cac con mot
moi truong hoc tap nang dong, tich cyc. Thong qua
cac HDNTc6 thé gido duc cho tré rat nhidu noi dung,
trong c6 c6 cac KNS. Dé nang cao higu qua quan ly
GDKNS théng qua HDNTcho tré 5 — 6 tudi tai cac
truong MN huyén Can Giudc, tinh Long An can thuc
hién St 6 bién phap dé xuét, cac bién phap co mdi
quan hé chit ché véi nhau nén khi trién khai thyc hién
can dam bao sy dong bo clia cac bién phap thi méi co
thé dat dugc hidu qua cao. Két qua khao nghiém qua
¥ kién danh gia cia CBQL va GV cho thay: ca 6 bién
phép déu co tinh can thiét va tinh kha thi & mic cao.
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