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1. Đặt vấn đề
Phát triển giáo dục và đào tạo được coi là quốc 

sách hàng đầu để thúc đẩy sự nghiệp công nghiệp 
hóa, hiện đại hóa đất nước. Để có thể đào tạo được 
nguồn nhân lực dồi dào, phát triển toàn diện, giáo dục 
giáo dục Việt Nam đã và đang đổi mới theo hướng tập 
trung phát triển năng lực người học. Mục tiêu chung 
của Chương trình Giáo dục phổ thông môn Toán 2018 
đã nêu rõ: Chương trình môn Toán giúp học sinh (HS) 
đạt mục tiêu hình thành và phát triển năng lực toán 
học bao gồm nhiều thành tố cốt lõi: Năng lực tư duy 
(NLTD) và lập luận toán học (LLTH); năng lực mô 
hình hóa toán học; năng lực giải quyết vấn đề toán 
học; năng lực giao tiếp toán học; năng lực sử dụng 
công cụ, phương tiện toán học, …. (Bộ Giáo dục và 
Đào tạo, 2018). Trong đó việc hình thành và phát triển 
NLTD và LLTH là cần thiết nhất vì khi có NLTD và 
lập luận HS sẽ có khả năng suy luận, phân tích, tổng 
hợp, so sánh, … từ đó hình thành nền tảng để phát 
triển những năng lực khác.

Bài viết xác định các biểu hiện của NLTD và 
LLTH trong chủ đề Hệ thức lượng trong tam giác và 
đề xuất một số biện pháp góp phần phát triển phát 
triển NLTD và LLTH cho HS lớp 10 thông qua dạy 
học Chủ đề Hệ thức lượng trong tam giác – Hình học 
10 (Bộ sách Chân trời sáng tạo).
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực tư duy và lập luận toán học 

Theo chương trình giáo dục tổng thể 2018, “Năng 

lực là thuộc tính cá nhân được hình thành, phát triển 
nhờ tố chất có sẵn và quá trình học tập, rèn luyện, 
cho phép con người huy động tổng hợp các kiến 
thức, kĩ năng và các thuộc tính cá nhân khác như 
hứng thú, niềm tin, ý chí,… thực hiện thành công một 
loại hoạt động nhất định, đạt kết quả mong muốn 
trong những điều kiện cụ thể”. Theo Phạm Minh Hạc 
(1992), “Tư duy là quá trình nhận thức phản ánh 
những thuộc tính bản chất, những mối quan hệ có 
tính quy luật của sự vật và hiện tượng trong hiện 
thực khách quan”. Theo Hoàng Phê, 2003, lập luận 
là “Trình bày lý lẽ một cách có hệ thống, có lôgic 
nhằm chứng minh cho một kết luận về một vấn đề”. 
(Hoàng Phê, Từ điển tiếng việt, 2003). Từ đó có thể 
hiểu, NLTD và lập luận trong dạy học toán thể hiện 
quá trình phân tích, suy luận và đưa ra kết luận một 
cách có hệ thống và logic; tìm ra cách giải quyết vấn 
đề, tạo ra các giải pháp sáng tạo.

Theo Chương trình Toán phổ thông 2018 (Bộ 
GD&ĐT, 2018), Những thể hiện về NLTD và LLTH 
đối với cập THPT là:

- Thực hiện được tương đối thành thạo các thao 
tác tư duy, đặc biệt là phát hiện sự tương đồng và 
khác biệt trong những tình huống tương đối phức tạp 
và lí giải được kết quả của việc quan sát.

- Sử dụng được các phương pháp lập luận, quy 
nạp và suy diễn để nhìn ra những cách thức khác 
nhau trong việc GQVĐ.

- Nêu và trả lời được câu hỏi khi lập luận, GQVĐ. 

Biện pháp phát triển năng lực tư duy, lập luận toán học
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Giải thích, chứng minh, điều chỉnh được giải pháp 
thực hiện về phương diện toán học.

Từ những thể hiện trên giúp GV hình dung ra con 
đường phát triển NLTD và LLTH trong dạy học cấp 
THPT đảm bảo mang lại kết quả.
2.2. Một số biểu hiện của NLTD và LLTH của HS 
trong chủ đề Hệ thức lượng trong tam giác – Hình 
học 10 (Bộ sách Chân trời sáng tạo)
2.2.1. Nội dung chủ đề: Nội dung chủ đề Hệ thức 
lượng trong tam giác đều được đề cập ở cả ba bộ sách: 
Chân trời sáng tạo, Kết nối tri thức với cuộc sống, 
Cánh diều. Riêng bộ sách Chân trời sáng tạo gồm các 
nội dung: Giá trị lượng giác của một góc từ 0° đến 
180°, Định lí côsin và định lí sin, Giải tam giác và 
ứng dụng thực tế.
2.2.2. Một số biểu hiện: Căn cứ vào các thể hiện của 
NLTD và LLTH theo Chương trình Toán phổ thông 
2018 và nội dung chủ đề Hệ thức lượng trong tam 
giác. Chúng tôi xác định các biểu hiện của NLTD và 
LLTH của HS trong chủ đề Hệ thức lượng trong tam 
giác như sau:

- Thực hiện được tương đối thành thạo các thao 
tác tư duy như phân tích, tổng hợp, khái quát hóa, 
tương tự để phát hiện các định lí,chứng minh định lí, 
tìm lời giải bài toán; đặc biệt là phát hiện sự tương 
đồng và khác biệt trong trong từng lời giải, tìm ra lời 
giải tối ưu. 

- Sử dụng được các phương pháp lập luận để 
chứng minh các định lí và tìm lời giải bài toán;  Trình 
bày rõ căn cứ của các kết luận. 

 - Vận dụng được các kiến thức về Hệ thức lượng 
trong tam giác để giải quyết những bài toán thực tế
2.3. Một số biện pháp góp phần phát triển NLTD và 
lập luận cho HS thông qua dạy học chủ đề Hệ thức 
lượng trong tam giác
2.3.1. Biện pháp 1: Tập luyện cho HS thực hiện 
linh hoạt các thao tác tư duy cơ bản thông qua việc 
chứng minh các định lí và giải bài tập trong chủ đề 
Hệ thức lượng trong tam giác nhằm rèn luyện NLTD 
và LLTH cho HS.

Ví dụ 1: (Minh họa phân tích, chứng minh định lí) 
Chứng minh định lí cô sin 

Với mọi tam giác ABC, nếu đặt BA = a, CA = b, 
AB = c thì ta luôn có:

2 2 2 2 2 2 2 2 22 cos ; 2 cos ; 2 cosa b c bc A b c a ca B c a b ab C= + - = + - = + -
2 2 2 2 2 2 2 2 22 cos ; 2 cos ; 2 cosa b c bc A b c a ca B c a b ab C= + - = + - = + -

GV: Hãy xác định giả thuyết và kết luận của định 
lí

HS: GT: ∆ABC có BC = a, AC = b, AB = c; KL: 

Vì vai trò của a, b, c như nhau nên ta chỉ cần chứng 
minh a2 = b2 + c2 - 2bc cosA

HS Phân tích: HS liên tưởng đến Hệ thức lượng 
trong tam giác vuông, HS thấy được bài toán này 
được mở rộng từ tam giác vuông đến tam giác bất 
kì (tam giác có góc A nhọn và tam giác có góc A tù).

GV: Làm thế nào để xuất hiện các tam giác 
vuông? 

HS: Xét tam giác ABC có góc A nhọn , có thể tạo 
ra các tam giác vuông ∆CAD và ∆CBD bằng cách kẻ 
đường cao CD (Hình 2.1)

Hình 2.1
HS:  Xét tam giác CDB vuông tại D ta có: 

( )22 2a d c x= + -                       (1)
	                    

Xét tam giác CDA vuông tại D ta có: 2 2 2d b x= -
Thế 2 2 2d b x= - vào (1) ta được 

( )22 2 2 2 2 22a d c x b x c cx x= + - = - + - +

2 2 2 2a b c cxÞ = + -               (2)
GV: Đến đây, ta có điều phải chứng mình chưa?
HS: Chưa, ta cần tính x theo b và cosA
GV: Làm thế nào để tính x theo b và cosA? 
HS:  Xét tam giác ABC có góc A nhọn , xét tam 

giác CDA vuông tại D, ta có:
· · ·cos cos cosxCAB CAD x b CAB

b
= = Þ =

GV: Đến đây, làm thế nào để được điều phải 
chứng minh?

HS: Thế ·cosx b CAB=  vào (2) ta được 
2 2 2 2 cosa b c bc A= + -

GV: Liệu kết quả trên có còn đúng khi tam giác 
ABC có góc A tù?

HS: Kết quả trên vẫn đúng, cụ thể: Xét tam giác 
ABC có góc A tù , có thể tạo ra các tam giác vuông 
∆CAD và ∆CBD bằng cách kẻ đường cao CD (Hình 
2.2)

Hình 2.2
HS: Chứng mịnh tương tự, xét tam giác CDB 
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vuông tại D ta có: ( )22 2a d c x= + +        (3)
Xét tam giác CDA vuông tại D ta có: 2 2 2d b x= -
Thế 2 2 2d b x= - vào (3) ta được 

( )22 2 2 2 2 22a d c x b x c cx x= + + = - + + +

2 2 2 2a b c cxÞ = + +                         (4)

Xét tam giác CDA vuông tại D, ta có

 
· ·cos cosxCAD x b CAD

b
= Þ =

Do hai góc CAD và CAB kề bù nên
· · ·cos cos cosxCAB CAD x b CAB

b
= - = - Þ = -

Thế ·cosx b CAB= -  vào (4) ta được 
2 2 2 2 cosa b c bc A= + -    

GV: Nhận xét mối quan hệ giữa định lí cô sin và 
định lí pytago

HS: Định lí pytago là trường hợp đặt biệt của 
định lí côsin khi góc A vuông.

Như vậy, qua hoạt động chứng minh định lí côsin, 
HS có cơ hội phát triển được các thao tác tư duy 
thông qua việc: Phân tích bài toán chứng minh thành 
3 trường hợp góc A nhọn, góc A tù, góc A vuông,  
sau đó khái quát hóa với mọi tam giác ABC, đặc biệt 
hóa: định lí pytago là trường hợp đặt biệt của định lí 
cô sin; so sánh: định lí pytago áp dụng cho tam giác 
vuông, định lí cô sin áp dụng cho tam giác thường. 
2.3.2. Biện pháp 2: Tập luyện cho HS lập luận, trình 
bày rõ căn cứ của các kết luận trong giải quyết các 
vấn đề toán học liên quan đến hệ thức lượng trong 
tam giác; tự đánh giá cách thức giải quyết vấn đề.

Ví dụ 2: Cho tam giác ABC biết ˆ14, 23, 125AB AC A °= = =

ˆ14, 23, 125AB AC A °= = = . Tính cạnh BC và hai góc ˆ ˆ,B C .

Sau khi GV cho HS phân tích, lập luận để tìm 
cách giải bài toán. GV cho HS trình bày bài giải có 
căn cứ (yêu cầu HS mỗi bước suy luận phải nêu căn 
cứ vì sao). Kết quả mong đợi HS có thể trình bày 
được như sau:

Ta có: 2 2 2 2 cosBC AB AC AB AC A= + - × × ×
(Áp dụng định lí côsin)

2 2 214 23 2 14 23 cos125 33BC BC°Û = + - × × × Þ »

sin sin sin
BC AC AB

A B C
= =

(Áp dụng định lí sin)
33 23 14 23 sin125 ˆsin 0,57 35

sin sin 33sin125
B B

B C

°
°

°

×Û = = Þ = » Þ »

ˆ 20C °Þ » (Áp dụng định lý tổng ba góc của một

tam giác bằng 180O)
Như vậy, qua ví dụ trên, GV đã giúp HS rèn luyện 

phân tích tìm lời giải bài toán; biết lập luận và trình 
bày lời giải có căn cứ.
 2.3.3.Biện pháp 3: Hướng dẫn HS phân tích bài toán, 
biết nhìn bài toán dưới nhiều gốc độ khác nhau, từ 
đó tìm ra các cách giải khác nhau, phát hiện những 
điểm tương đồng và khác biệt trong từng lời giải, tìm 
ra lời giải tối ưu.          

Ví dụ 3: Cho ∆ABC có AB = 2; AC = 3; µ 0A 60= . 
Tính độ dài đường phân giác trong góc A của tam 
giác ABC.

Hình 2.3
GV: Với giả thuyết trên và các công thức liên 

quan đến hệ thức lượng trong tam giác, tính chất 
đường phân giác trong, có những định hướng nào có 
thể tính được AM?

Kết quả mong muốn: HS có thể tìm được 2 hướng 
giải: Do ∆ABC đã biết số đo hai cạnh và góc xen giữa 
hai cạnh đó nên có thể giải bài toán theo 2 hướng sau: 
Hướng 1:  Dựa vào định lí cô sin và tính chất đường 
phân giác trong để tính AM; hướng 2: Dựa vào mối 
liên hệ giữa diện tích của 3 tam giác ∆ABC, ∆ABM 
∆ACM để tính AM

Hướng 1: 
2 2 2 2 . .cos 7 7.BC AB AC AB AC A BC= + - = Þ =

Do AM là đường phân giác trong của ∆ABC ta có: 
2
3

BM AB
CM AC

= =
 

2 7
5

BMÞ =

Áp dụng định lý côsin trong tam giác ABM ta 
được:

· 2 2 2
2 2 2 2 2 1082 . .cos 2 . .

2. . 25
6 3 .

5

AB BC ACAM AB BM AB BM ABC AB BM AB BM
AB BC

AM

+ -= + - = + - =

Þ =

· 2 2 2
2 2 2 2 2 1082 . .cos 2 . .

2. . 25
6 3 .

5

AB BC ACAM AB BM AB BM ABC AB BM AB BM
AB BC

AM

+ -= + - = + - =

Þ =

( Xem tiếp trng 47)
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- Định 
lí cosin, 
định  lý 
sin;
- Các 
kiến thức 
có liên 
quan đến 
thực tế.

- Tìm hiểu nội dung đề bài: 
Đọc, hiểu yêu cầu đề bài và vẽ 
hình;
- Tìm cách giải: Phân tích đề 
bài, huy động kiến thức để tìm 
cách giải.
- Trình bày lời giải đã tìm được;
- Đánh giá và nghiên cứu sâu 
lời giải.

Chuyển ngôn ngữ 
bài toán thực tiễn về 
ngôn ngữ toán học 
(MHH toán học quen 
thuộc):
Vận dụng định lý 
cosin, định  lý sin giải 
bài tập toán và trả lời 
bài toán thực tiễn.

3. Kết luận
TKTHDH vận dụng định lý côsin, định  lý sin 

giải bài tập nhằm phát triển năng lực MHH toán học 
cho HS. GV tổ chức cho HĐ theo tiến trình: Tìm hiểu 
nội dung đề bài  → Tìm cách giải → Trình bày lời 
giải → Đánh giá và nghiên cứu sâu lời giải, qua đó 
HS hiểu nội dung bài toán có thể xảy ra trong thực 
tế. HS thiết lập bài toán toán học biểu diễn mối quan 
hệ này (MHH toán học) và vận dụng những kiến thức 
Toán được học giải quyết bài toán. Thông qua các 
hoạt động này HS hứng thú học tập vì các tình huống 
được các em quan sát và rút ra từ các hiện tượng 
thực tế trong cuộc sống hằng ngày. Qua đó rèn luyện 
cho các em năng lực toán học, đặc biệt là năng lực 
MHH toán học. Góp phần nâng cao chất lượng dạy 
học toán ở trường THPT. 
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Hướng 2: Vì đoạn thẳng AM chia tam giác ABC 
thành hai phần nên ta có:

ABC ABM ACMS S S= +
· · ·1 1 1. .sin . .sin . .sin

2 2 2
AB AC BAC AB AM BAM AC AM MACÛ = +

( )
. .sin 60

.sin 30
AB ACAM

AB AC
°Û =

+ °
6 3 .

5
AMÞ =

- Đối với hướng 1, HS cần nhớ kiến thức cũ là 
tính chất của đường phân giác trong của một góc 
trong tam giác, để tính AM, cần tính thêm BC, BM 
(hoặc CM) ·,ABC (hoặc ·ACB ); 

- Đối với hướng 2, HS chỉ cần sử dụng 1 công 

thức 1 1 1sin sin sin
2 2 2

S bc A B ab C= = =

- Tuy nhiên, khi giải bài toán tính độ dài cạnh 
trong 1 tam giác, HS thường chỉ nghĩ đến định lí cô 
sin hoặc định lí sin, ít khi nghĩ đến hướng dùng diện 
tích tam giác, mặc dù hướng 2 sử dụng ít công thức 
hơn, ko cần sử dụng kiến thức cũ. Do đó, hướng giải 
nào tối ưu hơn sẽ thiên về khả năng tư duy của HS.
 3. Kết luận

Bài viết đã đề xuất một số biện pháp nhằm phát 

triển NLTD và LLTH cho HS thông qua dạy học chủ 
đề “Hệ thức lượng trong tam giác”. Trong mỗi biện 
pháp, tác giả đã trình bày mục đích của biện pháp, 
cách thức thực hiện và các ví dụ minh họa. Các biện 
pháp này cần được thực hiện linh hoạt, đồng bộ trong 
quá trình dạy học để góp phần phát triển NLTD và 
LLTH cho HS.
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