Equipment with new general education program, Volume 1, Issue 294 (August 2023)
ISSN 1859 - 0810

Kho khan tam ly trong hoat dong hoc tap
cua sinh vién nam thiw nhat nganh Gido duc Mam non
tai Trwong Cao dang Vinh Phuc

Tran Tuyét Nhung*
*ThS. Truong CD Vinh Phic
Received: 27/06/2023; Accepted: 06/07/2023; Published: 20/07/2023

Abstract: The formation and development of human personality is the result of the process of activities and
communication. However, human activities do not always go smoothly. Starting from different purposes,
tasks, positions and circumstances, each individual encounters certain difficulties and obstacles in his
field of activity. When difficulties and obstacles appear that require people to make efforts to overcome,
otherwise it will prevent their operation progress, causing the operation process to stagnate, people not

achieving the desired goal.
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1.Dit van dé

Hoc tap 1a mdt hoat dong chu dao cua sinh vién
(SV), théng qua hoat dong hoc tap (HPHT) SV tiép
thu duoc hé théng tri thirc khoa hoc va hinh thanh
cac ki nang, ki xdo tuong tng. Tuy nhién, khong phai
luc nao HPHT ciing dién ra sudén sé ma co khi gip
khé khan, tri tré lam anh huong x4u dén két qua hoc
tap. Co hién tugng nay la do sy tic dong cua kho
khan tam ly (KKTL) ndy sinh trong chinh HDHT.
Phan 16n SV nam thtr nhat nganh su pham gido duc
mam non (GDMN) luén déi dién vé6i nhitng KKTL
do cic em dang thuc hién budc chuyén tiép tir moi
truong hoc tap bac phd thong sang maéi truong hoc
tap bac dai hoc véi nhiéu khac biét vé khdi luong,
ndi dung tri thirc, phuong phap giang day, hinh thirc
hoc tap...Bai viét phan tich nhimg KKTL, tir 46 dé
xudt mot sé giai phap gop phan han ché KKTL trong
HDHT cua SV su pham nganh GDMN truong Cb
Vinh Phuc.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Kho khan tdm ly trong hoat dong hoc tdp cua
sinh vién sw pham nganh Gido duc mam non

C6 nhiéu quan ni¢ém khac nhau vé KKTL, vé co
ban céc quan ni€ém nay nhin nhan KKTL & nhiing
khia canh sau day: (1).KKTL la hién tugng thé hién
tinh thy dong qua muc nay sinh theo co ché gay can
tro trong viéc thyc hién hanh dong. Tinh thu dong
quéa mirc nay sinh theo co ché gia ting mic cam, tim
thé tiéu cuc, ho then, cam giac toi 16, s¢ hai...Su
tang cuong nhiing trai nghiém am tinh nay can tr¢
tryc tiép hanh dong cia ca nhan, khién ca nhan gip
nhitng khé khian trong qua trinh hiéu biét 1an nhau

va thiét 1ap hoat dong chung v6i nguoi khac. Véi
cach giai thich nay, cac tac gia dang xem xét KKTL
nhu 12 mot su thiéu sin sang hanh dong trong hoan
canh nhat dinh duogc biéu hién trong thai do tiéu cuc
ctia chu thé; (2).KKTL la sy khong phi hop giita dic
diém tam 1y c4 nhan va hanh vi tng xir ciia ca nhan
v6i ndi dung, déi tuong, hoan canh hoat dong cua
chu thé. Cac tac gia cho rang tinh khong phu hop
vé tam 1y ctia chu thé véi dbi tugng 1a nguyén nhan
gdy can tro két qua hoat dong; (3).KKTL la su thiéu
hut nhitng pham chat tim li c4 nhan dugc thé hién &
chd ¢4 nhan dd c6 nhimg pham chit tdm i can thiét
cho hoat ddng nhung nhiing pham chat nay chwa phu
hop hodc muc d6 ciia cac pham chat tdm 1y chua
dap g duoc yéu cau cta hoat dong, do d6 ca nhan
gip khé khan khi tién hanh hoat dong. Véi cach li
giai nay, KKTL dugc nhin nhan mét cach toan dién
hon, khong chi & thai do tiéu cuc ma con thé hién
& nhitng thiéu hut trong nhan thirc va hanh vi ciia
chu thé. Mic du c6 nhidu dinh nghia khac nhau vé
KKTL, song nhin chung céc tic gia déu cho ring
day 1a nhitng thiéu hut cac yéu té tam li gdy can tro
hoat dong cua cé nhan va lam cho hoat dong d6 kém
hiéu qua. Pac biét, hau hét cac tac gia déu can ctr
vao 3 mat: nhan thic, thai d va hanh vi trong hoat
dong nhat dinh cta chu thé dé danh gia KKTL [1,
tr.41 - 47].

Trong HPHT ban dau cta SV, cic em mang theo
ca cach hoc, théi quen hoc & trudng phd thong ap
dung vao HPHT & cao ddng nén ho di gip rat nhiéu
KKTL khi tham gia vao HDHT. O truong phd thong,
hoc sinh Iinh hoi tri thirc da duoc bién soan sao cho
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pht hop voi dic diém tim 1y Itra tudi, nghia 14 ching
da dugc su pham hoa cao, & truong cao déng, SV
phai tiép thu nhiing kién thirc co ban, hé¢ thong va
c6 tinh khoa hoc cao cua mdt khoa hoc nhat dinh.
Do do, viéc chuyén tur hoc tap o phé thong sang moi
truong hoc tdp, nghién ctru khoa hoc ¢ truong cao
ding di gy ra nhimg bién d6i manh mé cua cac
diéu kién thyc hién hoat dong. Khac han véi truong
phé thong, tai liéu hoc tép & truong cao dang khong
ngimg dugc thay doi, moi truong hoc tap trong giang
duong, trong nha truong, ky tuc x4,.. cling co su thay
d6i. Tét ca nhing thay d6i d6 da gay cho sinh vién
nhiéu KKTL 1am can tré dén viée hoc tap cua hg. Co
rat nhiéu nguyén nhan gay nén KKTL trong HDHT
ctia SV. C6 thé khai quat nhitng nguyén nhan d6 nhu
sau:

Thit nhat, nguyén nhan khach quan gém Phuong
phap giang day cua thay chua phu hop; it duoc giang
vién huéng dan vé phuong phap hoc tap; Anh huéng
ctia phuong phéap day hoc & phd thong, Thiéu sach,
gido trinh, tai liéu tham khéo; Khéi lugng tri thuc
phai tiép thu & truong dai cao dang 16n; Tinh chat
hoc, mdi trudng,..tap & trudong cao dang. ..

Thir hai, nguyén nhan chi quan gém: Do kha
nang nhén thirc cua ban than; Do chua quen voi moi
truong hoc tdp madi va phuong phap day hoc (PPDH)
mai; Do rut re, nhit nhat khong chiu hoc hoi; Do
chua c6 y thiic hoc tap cia SV; Do dong co chon
nghé ciia SV; Do ban than chua c6 phuong phap hoc
tap (PPHT) hop 1y; Do thiéu kinh nghiém séng, va
HDHT mét cach doc lap.

Mot trong nhitng KKTL 16n nhat trong qué trinh
hoc tap cua SV 1a phai tiép can véi mot khdi lugng
kién thtrc 16n, song song v&i d6 1a yéu cau phai hinh
thanh dugc k¥ ning, k§ xao, nghé nghiép véi tinh
chét chuyén sau. Muc dich, nhiém vy hoc tap doi
hoi cao nhung SV lai thiéu kinh nghiém hoc tap, SV
thuong 4p dung nhitng PPHT d3 quen sir dung & phd
thong, nhitng phuong phap nay khong con phu hop
v6i HPHT ¢ trudng cao dang. Thuc té cho thay, MY
trong qua trinh hoc tap, SV thuong ldy su can cu,
cham chi ctia minh dé mong ddi ldy mét két qua hoc
tap cao. D61 khi xdy ra ca véi nhitng SV hoc kha, gioi
cling chua biét cach lua chon PPHT khoa hoc ma
thuong léy viéc tép trung suc luc cham chi doc sach,
lam bai tap hay nghe giang trén 16p dé thay thé cho
PPHT khoa hoc ma I& ra ho phai ¢6. Chinh sy chdam
chi cua SV, cung vai sy phat huy cao do stc luc cua
minh vao hoc tap, da [am SV gidm st nhanh chong
vé& mit strc khoe ma hiéu qua hoc tap lai khong cao.
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C6 thé khang dinh rang néu SV biét cach linh hoi tri
thirc bang nhimg PPHT phu hop, 13y tu hoc lam c6t
16i, biét doc lap tu giac trong qua trinh hoc thi chic
chén két qua hoc tap cua ho s& tot hon. Nhitng KKTL
trong hoc tap cia SV khong chi lién quan dén viéc
sinh vién phai linh hoi luong tri thirc 16n ma chu yéu
con lién quan dén cach hoc, cach ap dung céc tri thirc
da hoc vao thuc tién mot cach hiéu qua. Bén canh
d6, mot s KKTL khac lam anh huong khong nho
téi chat luong hoc tap cua sinh vién, do 1a cac van
dé nhu: hoan canh séng, sy c6 don, 1¢ loi khi 1an dau
xa nha, moi truong sdng thay doi... Tat ca ching déu
gdy ra nhitng KK TL lam anh huong tryc tiép dén két
qua hoc tap cua SV.

SV su pham nganh GDMN truong CP Vinh Phuc,
ngoai nhitng KKTL chung ctia SV & cac cao ding, cac
em con gip phai rat nhidu kho khan khac mang dic
trung nghé nghiép tuong lai d6 1a: bén canh viéc linh
hdi nhitng tri thirc chuyén nganh, SV con phai hoc
cach dbi nhan xtr thé, cach giai quyét cac tinh hudng
su pham...Viéc rén luyén cac k¥ ning nghiép vu su
pham ¢ tim quan trong rt 16n anh huong truc tiép
dén sy thanh bai cia nghé nghiép sau nay ciia cac em.
Pung trude nhitng doi hoi cao d6, SV su pham nganh
GDMN ciia nha truong ludn phai chiu mot sirc ép rat
16n, doi hoi ho phai mang hét stic luc va kha ning cia
minh m6i mong hoan thanh dwoc nhiém vu hoc tap.
Thuc té cho thay, trude nhimg ganh nang nay nhiéu
SV di rat vat va méi c¢6 thé vuot qua, trong do co
khong it SV do khong biét cach 1am viéc, von song
kinh nghiém han ché dan dén két qua hoc tap khong
cao.

2. Bign phdp khic phuc khé khan tém Iy trong hoat
déng hoc tdp ciia sinh vién nganh gido duc mam
non trwong cao dang Vinh Phiic

2.2.1. Vé phia nha truong, khoa

Nha tru’ong, khoa can nang cao htng tha hoc tap
ctia SV bang cong tac dinh huéng cho SV vé nhung
hoat dong 0 trudng cao dang, gitip cac em c6 hiéu
biét vé truong, nghé nghlep dé tir 6 hinh thanh dong
co hoc tap, 1y tuong nghé nghiép, thé gidi quan dung
dén cho sinh vién; Thuong xuyén t6 chirc gap mat,
dbi thoai truc tiép voi SV, ling nghe tim tu nguyén
vong, nhitng kh6 khian ma SV gédp phai trong sinh
hoat, cling nhu trong hoc tap. Tt d6 dua ra nhiing
giai phap kip thoi nham giap SV vuot qua khé khan,
yén tam hoc tap.

Nha truong va khoa can tim hiéu k¥ vé dic diém
tam sinh 1y ctia SV, trén co s& do xay dung ké hoach,
sap xép lich hoc, lich thi sao cho phu hop, tranh don
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dap s€ anh huodng téi hoat dong nhan thuc va chét
luong hoc tap cua SV; Céan t chirc nhiéu cac budi
hoi thao vé hoc tap tap, dic biét 1a cac budi hoi thao,
trao d6i kinh nghiém vé PPHT cho SV dé cac em tim
ra PPHT hop 1y cho ban than nhim giam b6t kho
khan va thich trng nhanh véi méi truong hoc tap cao
dang.

Nha trudng can dau tu mua sam trang thiét bi,
séach, tai liéu hoc tap, dap ung nhu clu doc sach ngay
cang cao va han ché nhitng kho khin ma SV gip phai
trong hoat dong hoc tap; Chi dao cac doan thé trong
nha truong quan tdm hon nita, to chtrc nhiéu budi
sinh hoat tap thé, tao diéu kién cho SV ¢6 co hoi thiét
1ap cac mbi quan h¢é moi, vui vé, hirng thi voi moi
truong séng va hoc tép cao dang.

2.2.2. Vé phia gidng vién giang day cdc module, hoc
phan cho sinh vién sw pham nganh gido duc mam
non

Giang vién can c6 sy quan tim sau sat hon d6i voi
sinh vién, tim hiéu ky vé dic diém tdm sinh 1y cta
SV, ddc biét la SV nam thtr nhét, trén co s& d6 bién
soan bai giang, lya chon phuong phap, hinh thic day
hoc phu hop, dam béo tinh vira st va sat ddi twong
trong day hoc. Bén canh nhiém vu td chirc, hudng
dan SV linh hoi hé théng tri thirc, k§ nang, k¥ xdo.
Giang vién can quan tim chu trong hon nita dén viéc
huéng dan SV céch thitc/phuong phap)linh hoi tri
thirc. P& tir d6 hinh thanh cho SV ¢ phuong phap tu
hoc, tur nghién ctru dap g dugc yéu cau va nhiém
vu hoc tip & mdi trudng cao dang.

Giang vién can cha ¥ hon nita dén viéc hinh
thanh cac k¥ nang, k¥ xdo tuong tng vai tri thirc ma
SV da linh hoi va cac ki ning nghé nghiép cho SV.
Trong qua trinh day hoc, giang vién can cha trong st
dung nghé thuat, tinh hai wdc nhim tao bau khong
khi thoai mai, vui vé, thu hat sinh vién tich cuc hoc
tap. Pbi m&i PPDH nham dam béo vai trd chu dao
cua giang vién va vai tro tu giac, tich cyc, chu dong
cua SV.

Giang vién can thudng xuyén kiém tra nhic nhé
SV thuc hién tét cac nhiém vu hoc tap. Thong qua
bai day, giang vién can chi y gido duc thai do, dong
co hoc tap... Gilip cac em c6 tdm thé don nhan thir
thach, kho khan va nd luc vuot qua né. Giang vién
phu trach 16p can bam sat, trao doi thuong xuyén
v6i cac em dé ndm bt tim tu, nguyén vong cua SV.
Ddng thoi, phdi hop véi ban can su 16p, cac t6 chirc
gido duc trong va ngoai nha truong to chirc nhiéu
hoat dong gido duc, vui choi, giai tri,..nham tao diéu
kién gitp cac co co hoi tim hiéu, trao doi, hoc hoi va
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tang cudng tinh doan két, tao bau khong khi vui vé
giap SV giam bot nhitng kho khan trong HDHT.
2.2.3. Vé phia sinh vién

SV can chu dong, tich cuc trong HPHT ciing
nhu trong cic hoat dong khac nham thiét 1ap cac
mbi quan hé va thich nghi véi mai truong hoc tap
& trudng cao dang. Can ¥ thirc duge tim quan trong
cua HPHT, tr d6 tich cuc, chu dong, sang tao trong
HDPHT nhiam hoan thanh tt nhiém vu hoc tap.

Rén luyén cho céc k¥ nang tu hoc, nghién ctru khoa
hoc va lam viéc doc 1ap. Ludn ludn c6 tinh than hoc
hoi, trao d6i kinh nghiém voi ban bé, cac anh chi
khod trudc, thdy c6 dé tim ra phuong phap hoc tap
hop 1y cho ban than.

Nang cao nhan thtc cia SV vé kha nang tu hoc,
tu nghién ctru, sy tich cyc va ty giac trong qua trinh
hoc tap. Tham gia ddy du cac hoat dong doan thé
do nha truong, khoa t6 chire. Tich cuc rén luyén céac
k¥ ning ctia hoat dong va cac pham chét nhan cach
nham hoan thién nhan cach cua ban than. Sin sang
d6n nhan thir thach, kho khan va tich cuc nd luc tim
cach khéc phyc nhimng kho khan do.

3. Két luan

KKTL trong HPHT cua SV 14 van dé can dugc
quan tdm nghién ctru dé phat huy hiéu qua HDHT
cia SV. KKTL dugc biéu hién ¢ su lo léng, cang
théng, chan nan, mét mai trong qua trinh hoc tap lam
anh huong dén két qua. Nguyén nhan din dén nhiing
KKTL nay la do chua quen v6i moéi truong hoc tap &
truong cao dang, SV con thiéu hut cac ki nang, chua
c6 PPHT li, do thiéu sach, gido trinh, tai liéu tham
khao va nhiing KKTL trong viéc ty nhan thirc, nhan
thirc va thai do d6i véi hoc tap...Ngoai ra, KKTL
con gay anh huong t6i sy phat trién tim 1i, nhan cach
cua SV. Viéc xac dinh dugc nhiing KKTL va nhling
nguyén nhan dan d¢én KKTL sé& gitp cho SV, giang
vién, 1anh dao nha trudng,..tim ra cac giai phap hop
li.
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