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Nhirng trng dung thue tién ciia ndi dung t6 chirc bira fin
cho tré ¢ hoc phan Giao duc hoc mam non trong Chwong
trinh dao tao giao vien mam non
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Abstract: The content of the Preschool Education module aims to provide learners with specialized
knowledge on how to operate a preschool as a teacher or manager. In the scope of the article, the author
only discusses how to apply the content of Organizing meals for children at preschools into practice

through a system of exercises and current legal documents to support teachers and learners with useful
information that contributes to improving the quality of training and organization in preschool education

practice.
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Mot s6 van dé vé dao tao giao vien MN

Muc tiéu

Thong tu 01/VBHN-BGDDT ngay 13 thang 4
nam 2021 ban hanh chuong trinh gido duc MN —
GDMN (sau ddy goi tit la thong tu 01) quy dinh:
Muc tiéu GDMN: “la gitp tré em phat trién vé thé
chét, tinh cam, tri tué, thim my, hinh thanh nhiing
yéu td dAu tién ctia nhan cach, chuin bi cho tré em
vao 16p mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing
chirc nang tam sinh ly, nang lyc va phém cht mang
tinh nén tang, nhimg ky nang song can thiét phu hop
voi lu'a tu01 khoti day va phat trién toi da nhung kha
nang tiém 4n, dat nén tang cho viéc hoc ¢ cac cap hoc
tiép theo va cho viéc hoc tép sudt doi.’[1]

Chuwong trinh: Trong chuong trinh GDMN duoc
chia thanh 2 giai doan theo sy phat trién cta tré gdm:
chwong trinh gido duc nha tré (CTGDNT) danh cho
tré tir 3 thang dén 3 tudi va chuong trinh gido duc
mau giao (CTGDMG) danh cho tré tir 3 tudi dén 6
tudi.

Poi voi tré nha tré: “CTGDNT nham gitip tré tir
3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mit
thé chat, nhan thic, ngon ngit, tinh cam, k¥ nang xa
hoi va thdm my.

L. Phit trién thé chit

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién
binh thudng theo lira tudi.

- Thich nghi véi ché d6 sinh hoat ¢ nha tré.

- Thuce hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- Co mot sb td chét van dong ban dau (nhanh
nhen, khéo 1éo, thing bang co thé).

- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay,
ngdn tay.

- C6 kha nang lam dugc mot sb viéc tu phuc vu
trong an, ngu va v¢€ sinh cd nhan.

Ii. Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- C6 sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sit, nhan xét, ghi nhé va dién
dat hiéu biét bang nhing ciu noi don gian.

- C6 mdt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va cac
su vat, hién tugng gén glii quen thudc.

Tii. Phat trién ngén ngir

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 10
noi.

- Biét hoi va tra 161 mot sd cau hoi don gian bang
161 ndi, ctr chi.

- Sir dung 16i noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- Co6 kha nang cam nhén van diéu, nhip di¢u cua
cau tho va ngit diéu cua 101 noi.

- Hon nhién trong giao tiép.

Iv. Phat trién tinh cam, k§ niing xa hdi va thim
my

- C6 y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi
nhitng nguoi gan giii.

- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtic voi
con ngudi, su vat gan gili.

- Thye hién dugc mot sb quy dinh don gian trong
sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich
ve, x¢é dan, xép hinh; thich nghe doc tho, Kké chuyén,
Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich v¢,
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x¢é dan, xép hinh ...” [1]

Doi voi tré mau gido: “CTGDMG nham giap tré
em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé
chét, nhan thirc, ngon ngit, tinh cam, ky nang xa hoi
va thAm my, chuén bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

I. Phit trién thé chit

- Khoe manh, can nang va chiéu cao phat trién
binh thuong theo lra tudi.

- C6 mot s6 t6 chat van dong: nhanh nhen, manh
mé, khéo 1¢o va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach
vitng vang, ding tu thé.

- C6 kha ning phdi hop cic gidc quan va vén
dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong
khong gian.

- C6 k¥ ning trong mot s6 hoat dong can sy khéo
1éo cua doi tay.

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc phém va ich loi cua
viéc dn udng ddi vai stic khoe.

- C6 mot s6 théi quen, k¥ ning tot trong dn ubng,
gilt gin strc khde va dam bao sy an toan cta ban than.

Ii. Phat trién nhan thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim ti cac sy
vat, hién tuong xung quanh.

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan
doan, chu y, ghi nhé c¢6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét vin dé don
gian theo nhitng cach khac nhau.

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach
khac nhau (béng hanh dong, hinh anh, 161 néi...) voi
ngdn ngir noi la chi yéu.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé ‘con nguoi, sy
vat, hién tuong xung quanh va mét s6 khai niém so
dang vé toan.

Tii. Phat trién ngén ngir

- C6 kha ning ling nghe, hiéu 10i néi trong giao
tiép hang ngay.

- C6 kha niang biéu dat bang nhiéu cach khac
nhau (101 n6i, nét mat, cu chi, diéu bo...).

- Dlen dat r0 rang va giao tlep ¢ van hoa trong
cudc song hang ngay.

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha nang cam nhéan van diéu, nhip diéu cta
bai tho, ca dao, ddng dao phi hop vé6i do tudi.

- C6 mot sb ky nang ban dau vé viéc doc va viét.

Iv. Phit trién tinh cam va ky ning xa hji

- Co y thirc vé ban than.

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam voi
con nguoi, su vat, hién tuong xung quanh.

- C6 mot sb phém chét c4 nhan: manh dan, tu tin,
tur luc.
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- C6 mot s6 ky nang sdng: ton trong, hop tac, than
thién, quan tam, chia s¢.

- Thyc hién mét s6 quy tic, quy dinh trong sinh
hoat ¢ gia dinh, truong 16p MN, cong déng gén glii.

V. Phit trién thAm m§y

- Co6 khé nang cam nhan vé dep trong thién nhién,
cudc séng va trong tac pham nghé thuat.

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong
cac hoat dong am nhac, tao hinh.

- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong
nghé thuat; c6 y thirc gilt gin va bao v¢ cai dep™[1]

Noi dung “T6 chire bira an hang ngay” cho tré &
truong MN

Vi tri ciia ngi dung trong hoc phén

Hoc phﬁn Gido duc hoc MN danh cho dao tao
GVMN bac dai hoc gém cac ndi dung chinh:

Phan 1. Nhiing van dé li luan chung

Phan 2. Céc ndi dung chiam séc, giao duc

Phan 3. Té chirc cac hoat dong cham soc, gido
duc

Dé phat trién thé chit tré, truong MN can quan
tam dén cac van dé sau: Bita an, Gidc ngu, Luyén
tap, V€ sinh

Do vy, kién thirc vé t6 chtrc bira an cho tré &
truong MN dugc dé cap dén trong ndi dung gido duc
thé chét & phan 2

Chi tiét ngi dung: T6 chirc bira an cho tré

Yéu cau chung vé bira an: Du chit, du luwong, da
dang, hop v€ sinh

T4 chtrc in cho tré nha tré: “Viée t6 chirc an udng
hop 1y, khoa hoc 1a mét yéu cau cuc ky quan trong
vi kha nang hoat dong ctia da day, rudt... cta tré con
kém. Néu thirc dn khong khoa hoc tré nhidm bénh
ngay.

T6 chiic dn cho tré mau gido: “Trong ché
do sinh hoat hang ngay, viéc t6 chirc ché d6 an uéng
hop 1y c6 y nghia quan trong cho sy phat trién binh
thuong cua tré, né dam bao sy séng, sy phat trién
chung cua co thé.

Tré mau gido dang & ltra tudi phat trién nhanh
vé thé lyc nén doi hoi khau phan an phai day dia vé
chat va luong. Vi vay, cin phai cho tré in thirc dn c6
thanh phan pht hop v6i yéu cau cta co thé.

* Ché d6 an cua tré

Ché do [ Nhu cau ning lugng Tai treong (dam bao

an trong mot ngay cua tré 50-60% nhu cau ca
3-6 tuoi ngay

Com 1500-1600 Kcal 750- 960 Kcal

thuong

Nang luong phan phoi cho cac bita an tai truong
nhu sau:
Bita chinh bubi trua chiém 35- 45% nang lugng
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ca ngay

Bita phu chiém khoang 10- 15% ning lugng ca

ngay.
* Mot s6 yéu cau doi véi t6 chire dan uong cho
tré mau gido tai truong
- T4 chirc cho tré an ti thiéu mot bita chinh,
mot bira phu/ngay. Chuan bi ddy du cac diéu kién to
chirc bira an.
- Xay dyng thuyc don hang ngay, theo tuan,
theo muia phtt hop véi thyc té & dia phuong.
-Pam bao cho tré in udng day du theo nhu cau
lira tudi. Co cdu khau phan can ddi, hop 1y.

- Cung cép du nuée udng khoang 1,0- 1,5 lit/tré/
ngay (ké ca nudc trong thirc in).

- Thay ddi cach ché bién phu hop véi timg do
tudi. Tap cho tré an cac loai thirc an khac nhau, dong
vién tré an hét suét.

- Tré phai rtra tay, lau mat sach s€ trudc va
sau khi dn. An xong cho tré stic miéng, udng nudc.

- Rén né nép, théi quen tét, hanh vi vin minh
trong an ubng va giit gin vé sinh.

- Xir 1i kip thoi cac tinh hubng bét thuong
c6 thé xay ra trong bita an.

- Phéi hop chiat ché giita gido vién, ngudi chim
soc tré va gia dinh dé cham lo bira 4n cua tré, dam
bao vé sinh an toan thyuc pham, dap tmg nhu cau dinh
dudng day du, hop 1i.”[2]

Van dung vao thuc tién GDMN

Khi van dung ndi dung td chirc bita an cho tré
vao thyc tién truong MN. SV can tham khio thém
cac thong tin c6 tinh phap i lién quan tai Théng tw s6
01/VBHN-BGDDT, ban hanh Chuong trinh GDMN,
ngay 13/4/2021.

Bai tdp vin dung

V6i nhitng hiéu biét trén SV hoan toan cé
thé thyc hién dugc cac bai tap sau:

Bai tap 1. Phan tich chat va luong bita an ciia tré
MN

Bai tap 2. V&i mdi thanh phan chat co ban (dam,
béo, tinh bot) trong ciu trac bira dn hay liét ké 5 mon
an phu hop véi tré nha tré va 5 mén an phu hop voi
tré mau giao

Bai tap 3. Xay dung thuc don 5 bira an chinh dam
bao du chit ma cac mon khong bi lap lai qué 2 lan

Bai tap 4. Xay dung thuc don 1 tuan cho tré ¢
truong MN theo ding quy dinh

Bai tap 5. Trinh bay nhiing diéu kién can thiét dé
t6 chirc bita an cho tré

Bai tap 6. Cho vi du vé t6 chirc bita an cho tré
chwa dung c6 thé gip trong thyc tién GDMN

Bai tap 7. D& xuat mot s6 bién phap nang cao chat
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lugng t6 chirc bita dn cho tré ¢ truong MN.
Két qud van dung

Chu y rang bai tap 1 giup SV c6 cai nhin khai
quat vé van de. Bai tap 2, 3 va 4 1a mot hé thong
nhim dan dit SV di dén san pham cy thé ¢ nha
truong 1a thyc don hang tudn cho tré. Bai tap 5 va 6
gitip SV hoan thién cac ki ning t6 chirc hiéu qua va
tranh dugc nhimg sai 1im thong thuong. Bai tap 7
gitp SV c6 kha nang phé phan va sang tao trong hoat
dong nghé nghiép.

Do d6, theo 16 trinh thuc hién lan luot cac bai
tap, nang luc ctia SV s€ tang dan tir biét -> hiéu ->
van dung -> sang tao. San phﬁm thue tién co dugc tir
ndi dung nay la thuc don khoa hoc, phu hop voi dac
diém tré, voi dia phuong nha truong va theo mua.

Thir nghiém 3 16p SV nganh GDMN tai truong
DHSP Pai hoc Pa Ning gom: 16p 20SMNI1: 60
SVién; 20SMN2: 57 SV va 21SMN4: 58 SV. Két qua
thu duoc nhu sau:

Bai tap Thue hién
duge
S6 % | Thi
lwgng béc

Bai tap 1. Phén tich chat va luong bita an 175 100 |1
cua tré MN
Bai tap 2.V6i mdi thanh phan chit coban | 175 [100 |1
(dam, béo, tinh bot) trong cau tric bira an
hay liét ké 5 mon an phu hop vdi tré nha tré
va 5 mon an phu hop véi tré mau gido

Bai tap 3. Xdy dung thuc don 5 bira an 175 100 |1
chinh ddm bao du chat ma cac mon khong
bi lap lai qua 2 lan

Bai tap 4. Xay dung thuc don 1 tuin cho tré | 175 100 |1
o truong MN theo dung quy dinh
Bai tap 5, Trinh bay nhiing diéu kién cin 175 100 |1
thiét dé t6 chirc bira an cho tré

Bai tap 6. Cho vi dy vé t6 chirc bita n cho | 155 88.6 |2
tré chua dung c6 thé gap trong thuc tién

GDMN

Bai tap 7. D& xuat mot s6 bién phap nang | 118 | 64.4 |3

cao chat lugng t6 chirc bita an cho tré ¢
truong MN

3. Két luan

V6i két qua thir nghiém chiing ta hoan toan c6 thé
td chirc day hoc hiéu qua hoc phﬁn Giao duc hoc MN
trong chuong trinh dao tao GVMN béc dai hoc. Hon
nlta, GVMN cling la nguoi c6 du kha nang xay dung
thuc don cho tré; kiém soat, danh gia chit luong bira
an hang ngay cho tré ¢ truong MN va tu van, phdi
hop cling cha me tré to chtic tot hon bira in ¢ nha cua
tré, gop phan nang cao chit lugng chiam séc giao duc
tré noi chung va phat trién thé chat cho tré néi riéng.
Tai liéu tham khdo

[1]. Bo GD&DT (2021), Théng tu sé 01/VBHN-
BGDDPT, ban hanh Chuong trinh GDMN, ngay
13/4/2021, Ha No6i
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