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Abstract: Based on the assessment of the current situation, the article proposes measures to improve
the management of self-service skills education for 3-4 year olds in preschools in District 10, Ho Chi

Minh City.
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1. Pit van dé

Trong nhitng nim gan day, viéc gido duc k¥ ning
tu phuc vu (GDKNTPV) dugc céc truong mam non
(TMN) quan tam, nham muc tiéu: “Giip tré nhdn
thirc ve ban than: su tw tin, tu luc, thuc hién nhng
quy tdc an toan théng thuong, bzet lam mot so viéc
don gian; hinh thanh va phat trién cac ky nang xd
héi can thiét: thé hién tinh cam, sw chia sé, hop tdc,
kién tri, vueot kho; hinh thanh mét sé kj ndang irng
xit phit hop véi gia dinh, cong dong, ban bé va méi
triong” [1]. Chinh vi vay, dé xuat cac bién phap
nang cao quan ly hoat ddng GDKNTPYV cho tré 3 - 4
tudi & cac TMN tai Quén 10, thanh phd (Tp) HO Chi
Minh 14 rat can thiét.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Néi dung GDKNTPV cho tré 3 - 4 tuéi ¢ cdc
TMN

Quan Ii hogt dong GDKNTPYV cho tré 3 - 4 tuéi
& TMN la qud trinh tién hanh nhitng hoat dong khai
thac, lwa chon, t6 chirc va thuc hién cdc ngu(;n luee,
cde tae dong ciia chii thé quan 1y theo ké hoach chii
dong va phit hop voi quy ludt khach quan dé gay anh
hweong dén hoat déng GDKNTPYV cho tré 3 - 4 tuoz
nham tao ra sw thay doi, hay tao ra hiéu qua can
thiét cia hoat dong nay theo muc tiéu giao duc va
ren luyén ky nang tw phuc vu (KNTPV) cho tré 3 - 4
tuoi da dé ra & TMN.

Can ct Thong tu sé: 01/VBHN-BGDDT nim
2021 ban hanh Chuong trinh Gido duc mam non cua
B truong Bo gido duc va Pao tao [2], KNTPV can
gio duc cho tré 3 - 4 tudi gdm nhiing kién thirc, thai
d6, hanh vi vé KNTPV c¢6t 161 can hinh thanh, phat
trién cho tré mam non (MN), ndi dung bao gom:

a. KNTPV trong an, mdc:

KN trong hoat déng an uong:

+ Ky ndng xiic an: Tré biét st dung cac dung cu
an uéng, cach nhai va nudt dd an, khong lam do, vai
thirc an, ding trinh tu thao tac. Nhai ky, khong vira
an vira n6i chuyén, an com cung voi thie an.

+ KJ nang rot va nuwoc uong: Tre nam chit quai
ly gitr ly cho chic, dua 1én miéng uong tir tir, tranh
lam d6, sic nude. Lay nudce di udng, udng hét roi cat
cde vao ti.

+ KT nang bé ghé: Tré biét bé ghé bang hai tay.
Khi dit ghé, dat hai chan sau trudc, dit hai chan
trudc xudng khong phat ra tiéng dong.

- KN trong hoat dong mac quan do, di giay dép

+ Ky nang cot, mdc quan do; di giay dép: Tré
mdc quan 4o mat phai, coi do ra r0i mic 4o khac vao,
sau d6 mai t6i thay quan, gap do do bo gon gang vao
ba 16 va cét vao dang hoc td cd nhan cta minh; Tré
ldy dung dép ciia minh, di dang chén, cai quai dép
gon gang.

+ Ky ndng gdp quan do: Tré trai mit 4o trén mit
san, miat trude cua 4o up xudng dudi, gip hai mép,
tay 4o ra phia sau, sau d6 gip doi nguoc tir vat 40 1én
trén cd 4o.

b. KNTPV trong hoat dong v¢ sinh ca nhan

+ KN rua tay: Tré lam udt tay, xoa xa phong 1én
ban tay, rua sach tay trong nudc theo ding qui trinh
(6 bude).

+ KN Zau mat: Trai khan trén 10ng hai ban tay, lau
tir dudi mat vao trong khoé, dich khan lau song mii,
dich khin lau miéng, gip khan lau tran ma cam ¢,
lat mat khan lau tran ma cam c6 bén con lai. Cam 2
dau khan trai vao thau dung khan do

+ KN xit Iy khi ngdp, hat hoi, ho: Biét ding tay
che miéng khi ngap va hit hoi tranh xa ngudi bén
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canh; ding khan gidy trai ra ban, gip khan gidy lam
d6i, dung hai ban tay cim khan gidy che miéng khi
ho, sau d6 cho gidy vao thung réc.

+ KN hi miii hop vé sinh: Tré biét dung khan gidy
trai ra ban, gap khan gidy lam d6i, ding hai ban tay
cam khan giéy hi miii, hi that manh, sau d6 cho giéy
vao thung rac.

+ KN trong vé sinh rang miéng: Sau khi an trua
xong lau miéng, uéng 1 chit nudc xic miéng, liy
ban chai c6 dung ky hiéu cua tré, 1dy kem danh ring
vira da, khong lam udt 4o va san nha.

+ KN trong hoat dong vé sinh: Biét tu di tiéu, tién
dung noi quy dinh; biét x4 nudc sau khi tiéu, tién, rira
tay sau khi tiéu, tién, khong dé vang nwéc ra quan 4o,
san nha; ...

+ KNTPV trong hoat dong ngu: Biét tu chuén bi
phong ngu, d6 dung c4 nhan; ngi dung gio, ding tu
thé, gitr im lang trong gio' ngu; thire day dung gio;
biét ty cat don ném gdi gon gang, dung vi tri,

c. KNTPV dap ung yéu cau hoat dong hoc - hoat
dong vui choi

+ KNTPV trong hoat dong hoc: biét tu chuin bi
ban ghé, dd dung hoc tap phu hop vai gid hoc; biét
ng(“)i hoc dung tu thé; biét cat don dd dung hoc tap
vao noi quy dinh.

+ KNTPV trong hoat déng vui choi: Biét tu
chuan bi db dung, d6 choi phu hop vdi tro choi; biét
st dung d6 dung dd choi choi, giir gin d6 dung dd
choi trong khi choi; biét hop tac - chia sé ciing ban
khi choi; biét ty ¢t don d6 dung db choi vao noi quy
dinh sau khi choi...

d. Ki nang lao dong, tu phuc vu khac

+ KN di cdu thang: di vé phia bén phai, tay vin
cau thang sat thang sat thanh, budc lan luot timg
chan ting bac mot, chan no chan kia.

+ KN vt khan va treo khan: biét ding hai tay dé
vat khan nguoc huéng nhau; dung duoc ban tay dé
vét khan. Chia khan déu 2 bén, treo trén day hoac
moce phoi.

+ KN déng, mé cira: Ca hai tay cAm nim cira,
xoay chdt mé nhe nhang, roi kéo cira ra mot cach
tir tir khong gy ra tiéng dong. Khong tu ¥ bam chdt
cua.

+ KN lau chiii nweée: Biét dung khan kho dé thim
nudc ¢ trén mat san tung it mot; Biét cach gap khan
thdm nudc, sau d6 14t mat khan gép lai va thdm lai
mét 1an nua dén khi nude kho han.

+ Khong xd rdc, bo rdc vao thung rac: bo rac
ding noi quy dinh.

2.2. Danh gia chung vé thuc trang qudn ly hoat
dong GDKN TPV cho tré 3-4 tuéi 6 cic TMN tai
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Qudn 10, Tp Ho Chi Minh

La mot trong nhiing quan trung tam ctua D6 thanh
Sai Gon trude ddy va nay 1a Tp H6 Chi Minh, Quén
10 ¢6 vi tri kinh té - x4 hoi rat quan trong. Quan 10
¢6 dién tich ty nhién 1a 5,718 km?; dan s6 232.678
ngudi (60.690 ho) (2020). Thanh phan dan toc trén
dia ban quan khé da dang, trong d6 nguoi Kinh chiém
91,24%; ngudi Hoa chiém 8,45%; con lai 1a mot s6
dan toc Khmer, Tay, Nung, Cham... Quén 10 duoc to
chire hanh chinh thanh 14 phuong (bao gdm Phudng
1,2,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12, 13, 14 va 15).

Trong nhiing nam qua, cling qua trinh phat trién
kinh té - x4 hoi, Tp H6 Chi Minh néi chung va Quan
10 [uén quan tam, dau tu kinh phi, co s& vat chét
dé phat trién bac giao duc MN. Hién nay, Quan 10
¢6 19 TMN, trong d6: Truong dat chuan qubc gia:
8/19 trudng; Truong dat chuan chit luong gido duc:
11/19 trudong. 100% can bo quan ly (CBQL), gido
vién (GV) dat chuan vé chuyén mén; 100% CBQL
va 92% GV dat trén chuan chuyén mén. Toan nganh
¢6 90 thac si, 01 tién si.

Trén co so két qua khao sat bang cac phiéu ldy ¥
kién 38 CBQL, 78 GV phu trach cac 16p 3 - 4 tudi va
4 - 5 tudi ciia 19 TMN & Tp H6 Chi Minh, ching toi
rat ra mot s6 két luan vé thuc trang thuc trang quan ly
hoat dong GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi & cac TMN
tai quan 10, Tp Hb Chi Minh nhu sau:

2.2.1. Uu diém

- Nhin chung, CBQL, GV di nhan thirc siu sic
vi tri, vai tro cua hoat ddng GDKN TPV cho tré 3 - 4
tudi. Cac truong da xay dung muc tiéu rd rdng, co su
16ng ghép véi cac hoat dong gido duc khac theo dic
diém riéng cua timg truong.

- Hoat dong GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi dugc
tién hanh v6i phuong phap, hinh thirc t6 chirc phong
phu nhu: thong qua sinh hoat hang ngay, cac hoat
dong: hoc, choi, an, ngu, lao dong, vé sinh, 1& hoi,
tham quan...

- Chu trong viéc chi dao, to chirc quan 1y cac phuong
tién, diéu kién dam bao phuc vu hoat dong GDKN
TPV cho tré 3 - 4 tudi.

2.2.2. Han ché

- Noi dung GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi con
mang tinh chung chung, nhiéu luc chua sat véi dic
diém cua tré 3 - 4 tudi.

- Hoat dong GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi thong
qua cac hinh thirc lao dong, tham quan, 1& hi... con
chua dugc thyc hién thuong xuyén.

- Chua xay dung duoc cic co ché mang tinh dong
bo, toan dién trong kiém tra, danh gia chit luong
hoat dong GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi & cac TMN.
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2.3. Mot s6 khuyén nghi ndng cao hi¢u quad qudn ly
hoat dpng GDKN TPV cho tré 3 - 4 tuéi ¢ cdc TMN
tai Quén 10, Tp Ho Chi Minh

2.3.1. Péi v6i Phong Gido duc va Pdo tao

- TH chie tap hudn, bdi dudng chuyén mén dé
CBQL, GV nim viing muc ti€u, ndi dung, phuong
phap, hinh thirc... t6 chirc hoat dong GDKN TPV
cho tré 3 - 4 tudi.

- T chirc cac budi tham quan, hoc tap, chia sé
kinh nghiém; cac chuyén dé mau vé to chuc hoat
dong GDKN TPV cho tré 3-4 tudi dé cac TMN cing
rat kinh nghiém va hoc tap 1an nhau.

- Pua két qua viéc thyc hién hoat dong GDKN
TPV vao ké hoach kiém tra, danh gia cta nha truong.
Kip thoi khen thuéng cac tdp thé va c nhéan thuc
hién tt hoat dong nay.

2.3.2. Boi véi cac TMN

*Pbi véi CBQL

- CBQL can ¢6 van ban chi dao trong viéc trién
khai thyc hi¢n chuong trinh GDKN TPV cho tré.
Qué trinh GDKN TPV phai dugc thé hién trong cac
ké hoach dai han va ngén han cua nha truong.

- Xay dung ké hoach giao duc cu thé, 1o rang
chi tiét nham gitip GV trién khai doc 1ap hoat dong
GDKN TPV cho tré, hoac thuc hién léng ghép ndi
dung nay vao trong cac chuong trinh cham séc, gido
duc khac.

- Tao diéu kién cho GV MN phat huy dugc tinh
chu dong, linh hoat, sang tao trong thuc hién Chuong
trinh gido duc MN ndi chung va to chirc cac hoat
dong GDKN TPV cho tré ndi riéng.

- Thuong xuyén kiém tra viéc thuc hién Kké hoach,
noi dung, phuong thirc t6 chirc,... dé thu thap thong
tin minh chimg cu thé, danh gia dang vu diém, han
ché trong viéc thyc hién t6 chtrc hoat dong GDKN
TPV cho tré. Qua do kip th01 khen thuorng, phat huy
cac thanh tich, hd trg, tw van, uén nan kip thoi nhitng
sai 1éch dé dam bao cac hoat dong duogc thuc hién
dung hudng va c6 chit lugng.

- C6 cac giai phap dau tu vé co so vat chét, khai
thac, s dung c6 hiéu qua cac nguén luc vat chit caa
nha truong va dia phuong phuc vu tdt cho cac hoat
dong GDKN TPV cho tré.

- Xay dung mdi quan hé tich cuc dé tao duoc sy
ddng thudn, ung ho tin tuéng cua cong ddng xa hoi
va phu huynh HS véi cac hoat dong ctiia nha tru'ong,
trong d6 c¢6 hoat dong GDKN TPV cho tré 3 — 4 tudi.

- Can c6 ché d dong vién, khen thuong kip thoi
d6i voi c4 nhan va tb chirc doan thé trong nha trudng
thyc hién tot cac hoat dong GDKN TPV cho tré.
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*Péi v6i GV

- Can nhan thic dang vai trd, tim quan trong, y
nghia cua cac hoat dong GDKN TPV trong viéc phat
trién toan dién cho tré.

- Chu dong tu hoc, tu nghién cuu dé nang cao
hiéu biét vé GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi & TMN
tr viée xac dinh muc tiéu, ndi dung va lya chon hinh
thire, phuong phap giao duc hi€u qua cho tré.

- Quan tim dén viéc ting cuong co hoi cho tré
duoc thyc hanh, trai nghiém GDKN TPV va xem day
1a mot phuong phap gido duc tich cuc, can duge wu
tién trong qua trinh d6i méi gido duc MN theo hudng
tich cyc hoa hoat dong cua tré.

- Phéi hop chit ché véi cac ca nhan, t6 chirc khac
trong nha truong, phu huynh HS va céc lyc lugng xa
h6i nham phat huy sttc manh tap thé, ting cuong cac
diéu kién can thiét dé t6 chirc cac hoat dong GDKN
TPV cho tré thuan lgi va hiéu qua.

2.3.3. Béi véi phu huynh

- Trong hoat ddng GDKN TPV cho tré 3 - 4 tudi,
phu huynh cin 14 tim guong sang, c6 cic mau hanh
vi chuan muc dé tré bét chude va noi theo.

- Phy huynh phai luon dit niém tin, khong lam
thay cho tré nhiing viéc ma cac tré co6 thé tu lam, nén
dé c6 thoi gian 1am cac cong viéc nhu: Tré ty xuc
an, 4n xong biét mang bat dén noi quy dinh; tu lam
v€ sinh céc nhan (danh rang, rira mét, thay 4o quén);
biét giup nguoi 16n mot sé cong viée don gian.

3. Két luan

Tu phuc vu ctia tré 3 - 4 tudi 12 mot trong nhitng
k¥ ndng rit quan trong, nhim gido duc tinh tu lap
cho tré ngay tir nho. Dé hoat dong nay dat hiéu qua,
can c6 su quan ly, chi dao ctua ban giam hi¢u, ma
trie tiép 13 hiéu trudng nha truong. Khi to chire thuc
hién, TMN can trién khai cc bién phap mot cach
déng bo va nhét quan thi méi co thé dem lai hiéu
qua cao.
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