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1. Đặt vấn đề
Thể thao trường học phải tạo nền tảng tốt, môi 

trường thuận lợi tăng cường và tạo mọi điều kiện cho 
sinh viên (SV) trong việc hướng tới nhu cầu và hứng 
thú hoạt động thể chất suốt đời. Tuy nhiên, trong 
những năm gần đây, thực tiễn công tác giáo dục thể 
chất (GDTC) trường học cho các đối tượng có nhận 
thức tốt như SV đã ghi nhận nhiều vấn đề đang quan 
tâm về mô hình giáo dục, phương pháp tổ chức và dạy 
học, những vấn đề đó bao gồm nhiều mặt và GDTC 
cũng dần biến tướng trong suy nghĩ của xã hội, trở 
thành tâm điểm chú ý ở các trường học. Thông qua 
nghiên cứu các điển hình GDTC thế giới, kết hợp 
đánh giá tình hình trong nước, đồng thời tổng kết từ 
kinh nghiệm cá nhân cùng với tham khảo một số ý 
kiến chuyên gia, tác giả sẽ đưa ra các luận điểm cá 
nhân trình bày về phương pháp, hình thức tổ chức 
hoạt động GDTC ở các trường đại học, học viện, cao 
đẳng tại khu vực Hà Nội.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Vấn đề tồn tại
2.1.1. Phương thức dạy học GDTC còn mang đậm 
giá trị phương pháp giảng dạy truyền thống trong bối 
cảnh các môn học khác đã tiếp cận công nghệ hiện 
đại hóa

Cùng với sự phát triển, hoàn thiện và đầu tư công 
nghệ hiện nay của các hệ thống giáo dục đại học, 
nhiều trường đã và đang thực hiện đổi mới toàn diện 
chương trình GDTC, nhưng việc đổi mới thực chất 
GDTC ở một số trường vẫn còn là một thách thức do 
hình thức và hoạt động đổi mới công tác GDTC còn 
phiến diện, nhiều giảng viên (GV) chưa quen, chưa 
thích ứng với yêu cầu mới của thực tiễn giảng dạy 
môn học với xu thế giáo dục hội nhập và hiện đại hóa 
công nghệ hiện nay.

Trên thực tế, ở các trường vẫn còn một bộ phận 
không nhỏ GV GDTC đang áp dụng phương pháp 
dạy học theo kiểu truyền thống, coi GV là nòng cốt 
của lớp học, đặc biệt như việc giảng dạy môn Điền 
kinh, điều này dẫn đến nhiều ý kiến phản hồi của SV 
về việc bản thân mình không được chủ động trong tất 
cả quá trình giờ học GDTC diễn ra. Nhiều GV GDTC 
ở các trường vẫn lấy việc đo lường thành tích thể thao 
cá nhân của SV làm tiêu chí chính để đánh giá kết quả 
học tập (chưa cập nhật và giảng dạy theo năng lực của 
SV), điều này làm giảm đáng kể hứng thú và sự nhiệt 
tình của SV đối với giờ học GDTC nói chung và việc 
rèn luyện thể chất suốt đời.

GV GDTC luôn tiến hành giảng dạy, đào tạo theo 
cùng một mô hình kỹ năng GDTC, hơn nữa trong các 
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hoạt động GDTC của các trường hiện nay, có nhiều 
GV quá chú trọng vào một số kiến ​​thức cụ thể về 
GDTC và các hoạt động trình diễn cơ bản của GDTC 
mà bỏ qua các yếu tố năng lực và sự lựa chọn của 
SV đối với nội dung môn học, tiến trình học tập của 
mình.

Xét về mặt hiệu quả, phương pháp giảng dạy này 
sẽ ảnh hưởng đến khả năng tư duy và sáng tạo của 
SV, vì bản thân SV luôn có tính tư duy và khả năng 
nhận thức và phân biệt cao hơn các đối tượng khác, 
đồng thời sự phát triển về thể chất và các mặt khác 
của SV đang ở giai đoạn trưởng thành quan trọng. Là 
một mô hình giáo dục có ý nghĩa và hiệu quả, GDTC 
cần phải không ngừng rèn luyện thể chất cho SV mà 
còn phát triển trí tuệ của bản thân SV, giúp SV có khả 
năng phát huy tối đa chất lượng học tập, đổi mới và 
tăng tính sáng tạo trong hoạt động học tập nói chung 
và nghề nghiệp tương lai nói riêng.

Hệ thống đánh giá GDTC có vai trò hết sức quan 
trọng trong thực tiễn GDTC. Chỉ có một hệ thống 
đánh giá GDTC hiệu quả, đầy đủ và kịp thời mới có 
thể nâng cao trình độ và chất lượng GDTC của GV ở 
mức tối thiểu, đáp ứng hiện trạng thực tế theo xu thế 
xã hội. Tuy nhiên, do những hạn chế và ảnh hưởng 
của nhiều yếu tố nên việc xây dựng hệ thống đánh 
giá GDTC ở các trường còn nhiều mức độ khác nhau, 
chưa có sự thống nhất về hệ thống đánh giá GDTC 
cấp đại học theo xu thế và hội nhập thế giới hiện nay. 
Trình độ học vấn của một số GV GDTC cao nhưng 
năng lực nghiên cứu là rất thấp, điều này có liên quan 
chặt chẽ ở một mức độ nhất định với việc thiếu hệ 
thống giám sát và đánh giá GDTC phù hợp, có quy 
định chặt chẽ, có tính thực tế.
2.1.2. Hướng đổi mới phương thức dạy học GDTC 
ở các trường đại học, học viện và cao đẳng khu vực 
Hà Nội

Cần phải tạo môi trường tốt, có tính tích cực để 
SV dần nắm vững các kỹ năng học tập GDTC, tăng 
cường hoạt động thể chất ngoại khóa nhằm nâng cao 
chất lượng GDTC tổng thể cho SV và GV, ngoài ra 
cần phải chuyển đổi hình thức giảng dạy, thay đổi 
quan niệm chủ thể của lớp học, từng bước đưa SV 
vào vai trò chủ đạo trong lớp học, SV được tham gia 
vào việc lựa chọn, góp ý kiến cho việc xây dựng kế 
hoạch giảng dạy phù hợp với năng lực và mục tiêu 
phát triển cá nhân.

GV GDTC phải biết tận dụng triệt để điều này và 
thiết kế các hình thức thuyết giảng phù hợp với nội 
dung môn học, với cuộc sống thực tế và nghề nghiệp 
tương lai,... hơn nữa, các hoạt động và tương tác hàng 
ngày của SV cũng nên được đưa vào nội dung giảng 

dạy để có thể phát huy tối đa khả năng liên tưởng, 
chuyển đổi suy nghĩ trong cách học tập, ứng dụng 
và mục tiêu của bản thân. Ví dụ, trong thực tế giảng 
dạy GDTC, nếu thực hiện một động tác nhảy cụ thể, 
GV GDTC có thể sử dụng hợp lý hình thức “nhảy 
ếch” trong quá trình giảng dạy để nhấn mạnh điểm 
này. Nhảy, tiếp đất hoặc phối hợp các lực đẩy từ các 
nhóm cơ quan trọng (chi dưới) là các đặc điểm chính 
của sự vận động cơ trong cơ thể theo hoạt động, mục 
đích chính của hoạt động này là giúp SV nhanh chóng 
học cách hiểu và nắm vững hướng di chuyển, cách 
thức vận động về mặt nguyên lý khoa học cơ thể. Để 
dạy nội dung chạy nhanh, thực tế, một số phương 
pháp dạy học truyền thống chỉ tập trung vào luyện, 
tập chạy, điều này không chỉ cản trở phần nào việc 
GDTC của các trường vì nó liên quan đến cách thức 
tổ chức đào tạo mà còn làm cho quá trình luyện tập 
thực tế trở nên tẻ nhạt, nhàm chán.

Ngoài ra, trong một số hoạt động giảng dạy 
GDTC chuyên nghiệp hơn như các tự chọn môn thể 
thao, việc áp dụng phương pháp giảng dạy theo nhóm 
chủ yếu nên bao gồm việc phân các nhóm sở thích và 
nhóm tính cách hợp lý, mục đích chính là để tối đa 
hóa việc thực hiện các mục tiêu cá nhân hóa của sinh 
viên khi áp dụng phương pháp này. 
2.2. Kết quả và phân tích
2.2.1. Khái quát về đổi mới hình thức tổ chức các 
hoạt động thể thao trong các trường đại học, học viện 
và cao đẳng 

Việc tổ chức các hoạt động thể dục thể thao 
(TDTT) trong khuân viên của các trường đại học, học 
viện và cao đẳng là dựa trên mô hình GDTC và cấu 
trúc ngoại khóa về TDTT của nhà trường theo thực 
tế từng đơn vị, tuy nhiên tại nhiều đơn vị hiện vẫn áp 
dụng hình thức tổ chức ngoại khóa TDTT theo kiểu 
truyền thống. Để tìm tòi những phương pháp đổi mới 
GDTC, cần phải tiến hành đổi mới căn bản phương 
pháp giáo dục truyền thống và hình thức tổ chức thể 
thao ngoại khóa, theo nguyên tắc khoa học vận động 
thì mọi hoạt động thể thao trường học cần chủ yếu 
được xác định theo quy luật dạy học GDTC và đặc 
điểm tâm sinh lý của SV.

Thái độ quyết định cao độ, chi tiết quyết định 
thành bại, bởi nội dung quyết định hình thức, hình 
thức phục vụ nội dung. Việc đổi mới tổ chức các hoạt 
động ngoại khóa, TDTT cũng cần phải không ngừng 
tìm tòi, đổi mới, mục đích chính là để SV tích cực hơn 
trong một môi trường lớp học thuận lợi, tích cực và 
năng động hướng tới rèn luyện thể chất nhiều hơn và 
tốt hơn. Đổi mới chính của nó là: Trong quá trình thể 
hiện một hành động giáo dục, GV GDTC được yêu 
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cầu không quá chú ý đến việc rèn luyện máy móc của 
SV mà chỉ yêu cầu SV thể hiện khả năng của mình 
trong lớp học, để SV có thể chơi trong lớp học. GV 
giảng bài, thuyết trình còn SV lắng nghe và thực hành 
một cách tự nhiên. Trên thực tế, SV có mức độ hiểu 
và bắt chước khác nhau nên hiệu quả cuối cùng cũng 
khác nhau.

Để có thể thực hiện vấn đề trên, đòi hỏi các đơn vị 
tiến hành giảng dạy GDTC phải có sự kết hợp trong 
các phương pháp tổ chức lớp học, tăng cường sự giúp 
đỡ lẫn nhau tùy theo điều kiện thực tế của mình. Đối 
với một số SV giỏi, các em có thể có một mức độ tự 
do vận động nhất định, bất cứ lúc nào cũng có thể 
tham gia hướng dẫn những SV kém hơn dưới sự hỗ 
trợ của GV trên lớp, mục tiêu chính của hoạt động này 
là dần dần chuyển từ hình thức kết hợp máy móc của 
dạng lớp học bán kết hợp (giữa truyền thống và hiện 
đại) ban đầu sang hình thức kết hợp tự do dựa trên 
sở thích, nhằm đảm bảo phát triển sức khỏe thể chất 
của sinh viên, hoàn thành các mục tiêu GTDC, điều 
này cũng sẽ đưa hỗ trợ các nhóm SV hướng dẫn có 
thể phát huy các phẩm chất tốt như khả năng hướng 
dẫn, tổng hợp hóa kiến thức, tự tin, tăng cường khả 
năng thuyết trình,... Do đó, các hoạt động liên quan 
đến việc phân nhóm trong giờ học GDTC có thể được 
xem là một trong các ví dụ tốt về phương pháp giảng 
dạy hiệu quả thực tế.

Về mặt tổ chức các hoạt động ngoại khóa TDTT 
trong khuôn viên các trường học, cần phải tổ chức 
theo cách thường xuyên, trở thành truyền thống hoạt 
động của trường, cần phải không chỉ có tính đa dạng, 
hướng mở rộng mà còn có cơ cấu mới lạ, hiệu quả cao. 
2.2.2. Phương hướng đổi mới phương pháp dạy học 
GDTC ở các trường đại học, học viện và cao đẳng 
khu vực Hà Nội

(1) Đổi mới hệ thống tài liệu dạy học GDTC phù 
hợp với cấp học. Hiện nay, Bộ Giáo dục và Đào tạo chia 
tài liệu dạy học GDTC trường đại học, học viện và cao 
đẳng thành các loại: Tài liệu cứng như giáo trình, tập 
bài giảng, sách giáo khoa, học liệu trực tuyến,... Trong 
thực tiễn dạy học GDTC tại các trường, GV GDTC 
đều tập trung vào giáo trình, nhưng do nội dung, kiến ​​
thức tương đối cũ, việc cập nhật kiến ​​thức còn yếu và 
thiếu, khó đáp ứng nhu cầu phát triển của SV theo thời 
điểm hiện tại. Vì vậy, xây dựng hệ thống đổi mới tài 
liệu dạy học GDTC ở các trường cần phải trở thành 
điều kiện cần thiết đổi mới nội dung dạy học tích cực, 
bởi mục đích của hệ thống này là giúp SV hiểu sâu 
hơn nội dung của giáo trình GDTC. Tài liệu giảng dạy 
phải trở thành một phương tiện tốt để đạt được những 
thành tựu mới trong sự phát triển của thể thao hiện đại, 

đồng thời cũng nên làm nổi bật những kiến ​​thức trọng 
tâm với mục tiêu chính là tăng cường năng lực tự học 
của SV và tận dụng hiệu quả tài nguyên giáo dục đối 
với việc giảng dạy GDTC. 

(2) Lập kế hoạch và chuẩn bị các giờ giảng dạy 
khoa học, nghiêm túc. Việc lập kế hoạch trước khi 
vào lớp có vai trò quan trọng trong GDTC, là cơ sở 
tiền đề để đảm bảo các kế hoạch và hướng đến mục 
tiêu đào tạo đã đề ra. Ngoài ra, Giáo dục Thể chất 
cũng cần được liên hệ với thực tế cuộc sống, chế độ 
dinh dưỡng (khuyến cáo), bổ sung nội dung dạy học 
phù hợp về mặt tâm lý và các mặt khác, GV GDTC 
phải quan tâm hơn đến việc soạn giáo án theo hướng 
bám sát kế hoạch, nôi dung nhưng vẫn phải đảm bảo 
tính linh hoạt, chủ động hơn trong các môn Thể thao 
cụ thể. Sử dụng phương pháp phân tích kỹ thuật cụ 
thể, kết hợp chặt chẽ với thị phạm và sử dụng các 
minh họa sinh động nhằm nâng cao hiệu quả và chất 
lượng giáo dục.
3. Kết luận 

Quá trình phát triển GDTC ở các trường đại học, 
học viện và cao đẳng khu vực Hà Nội chỉ có thể đạt 
được tiến bộ nếu chú trọng đổi mới mô hình, phương 
pháp và hình thức tổ chức GDTC trên quan điểm phát 
triển và đầu tư tới môi trường chung cho giáo dục và 
học tập, mở rộng tài liệu giáo dục, học liệu hình ảnh 
vận động, từ bản giấy tới clip, trang web,... đây là một 
hướng dẫn quan trọng để tăng cường sự chú ý từ SV 
đến việc học tập GDTC, đồng thời trong quá trình 
giảng dạy nhất thiết phải tính đến thực tế tổng thể 
của SV, từ tập luyện đến lối sống, tâm lý giáo dục,...  
nhằm nâng cao toàn diện chất lượng hiệu quả hoạt 
động GDTC cho SV.
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