% Journal of educational equipment: Education management, Volume 1, Issue 296 (September 2023)

ISSN 1859 - 0810

Biéu hién cing thang trong hoc tip ciia sinh vién
cac nganh sw pham tai Truong Pai hoc Can Tho

Nguyén Thi Bich Phwong, Nguyén Hivu Tai, V6 Ngoc Phwong, Huynh Nhu Y

*Khoa Sw pham, Truong Pai hoc Can Tho
Received: 6/7/2023; Accepted: 14/7/2023, Published: 21/8/2023

Abstract: Nowadays students face a lot of pressure and stress in learning. In order to assess the expression

of stress in the learning of pedagogical students at Can Tho University, this study used the questionnaire
survey method and surveyed 400 students of pedagogy. Research results show that the majority of
students have moderate stress expression, while a large number of students have high-stress expression.

There are a few students who do not show any signs of stress in learning. The University of Can Tho can

refer to this research result in developing measures to support students in studying at the school
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1. Dit vain dé

Trong qua trinh hoc tap & bac dai hoc, sinh vién
(SV) phai giai quyét nhiém vu hoc tap lién tuc trong
khoang thoi gian ngén, vi vy, SV co thé gip nhimng
cang thang nhat dinh. Theo Nilani L. Shankar va
cong su (2016) co chi ra rang “ty Ié cdng thing dang
gia tang trong sé cac SV dang hoc dai hoc. Cdc van
dé nhu duy tri SV va sw tién bé ciia SV ngay cang tro
nén quan trong doi voi tat ca cdc truong dai hoc”.
Céc truong dai hoc can c6 nhitng nghién ctru vé biéu
hién cing thang trong hoc tip cia SV, tir d6 danh
gid mirc d9 cing thang cia SV dé c6 co s& dé xuét
céc bién phép gitip SV tmg pho véi cing thang trong
hoc tép theo hudng tich cuc. Nghién curu cang thang
trong hoc tip o nudc ngoai dugc rat nhidu nha nghién
ctru quan tam. Theo tac gia Hassanain AT va cOng su
(2010) dé cap dén cac nguyén nhan gy cing thang
va dua ra cach ung pho véi ciang thang nhu tim dén
cac dich vu tu van, thién dinh, chia sé cac van dé, ngu
du gidc va di choi véi ban bé. Theo R Abouserie, cho
rang: “cé sw khdc biét ding ké gitta hoc sinh nit va
nam vé ca cang thang trong hoc tdp va cudc song,
trong dé hoc sinh nit bi cang thang nhiéu hon nam”.
O Viét Nam, gan day nghién ciru vé cing thang trong
hoc tap c6 nghién ctru cua HO Thi Trac Quynh va
cong sy (2021) quan tam dén thanh tich hoc tap va
dau kho tam 1y & sinh vién viét nam: vai trd trung
gian cua cang thang hoc tap. Nghién ctru nay kham
phéara rang cang thang hoc tép dong vai tro trung gian
toan phan trong méi quan hé giita thanh tich hoc tap
va dau kho tim 1y ¢ sinh vién Viét Nam. Nhimg phat

hién cta nghién ctru ndy 14 co s dé phat trién cac
bién phap phong ngira va giam dau kho tam 1y cho
nhiing sinh vién c¢6 nguy co. Nghién ctru khac Lé Thi
Vit Huyén va cong sy (2022) thi ty 16 stress cia SV
nganh Y hoc du phong cta truong dai hoc Y Ha Noi
nam hoc 2021 — 2022 1a 33,6%.

Bai viét nay tap trung trinh bay mot sd biéu hién
cang thang trong hoc tip cia SV & cac mit: cam
xuc, nhan thic, co thé va hanh vi. Trén co s& két qua
nghién cuu cod thé dé xut mot sd bién bién trg gitp
SV nhan dién cac biéu hién cang thing trong hoc tap
va cach ung pho trong hoc tdp mot cach phu hop
2. N§i dung nghién ciru

Nghién ctru nay thuc hién khao sat dugc phat
tryc tiép cho 400 SV thudc cac nganh ciia Khoa su
pham vao thang 8/2023 véi 162 SV nam (40,5%) va
238 SV nir (59,5%). Trong d6 SV ndm hai 75 SV
(18,8%), SV nam ba 171 (42,8%) va SV nam tu 154
SV (38,5%). Noi dung khao sat bao gdm céc cau hoi
lién quan dén biéu hién cing thang trong hoc tap cua
SV trén binh dién cam xuc, tu duy, co thé va hanh
vi. Nghién ctru nay sir dung phan mém SPSS 16.10
for window dé xir 1y s6 liéu dinh lugng. Cau hoi
khao sat duoc thiét ké theo thang do Likert 5 murc
d6, mirc d6 cao nhat 1a 5, mirc d6 thap nhat 1a 1. Gia
tri khoang cach dugc tinh theo cong thirc (Maximum
— Minimum): n = (5-1)/5 = 0,8. Nhu vay, y nghia
ctia cac muc do s€ la: Mac 1 = 1,00 < TB <1,80:
Hoan toan khong dong ¥; Mirc 2 = 1,81 < TB < 2,60:
Khong ddng y ; Mirc 3 = 2,61 < TB < 3,40: Trung
binh ; Mirc 4 = 3,41 < TB < 4,20: Kha dong y ; Mirc
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5=4,21 <TB <£5,00: Hoan toan dong y. Cac phep
thong ké dugc st dung trong bai viét nay bao gom ti
1¢ %, diém trung binh (PTB), d6 léch chuin (PLC)
va thtr hang (TH).

2.1.Biéu hign ky nang teng phé véi cing thing ciia
SV trwong Pai hoc Cin Tho

Hans Selye 1a mot trong nhitng nguoi dau tién
nghién ctu anh hudng cua cing thing 1én co thé
(Déng Phu’ong Kiét, 2002) . Theo APA (2015) cang
thang 14 “phan iing sinh Iy hodc tam 1y doi véi cdc
yéu t6 gay cang thang bén trong hodc bén ngodi.
Cang thang lién quan dén nhitng thay déi anh huong
dén gan nhw moi hé thong cia co thé, anh hwéng
dén cach moi nguoi cam nhdn va hanh xir. Cing
thang cé thé dwoc biéu hién bang danh trong nguec,
d6 mé héi, khé miéng, kho tho, bon chon, néi nhanh,
gia tang cam xiic tiéu cwc (néu da tirng trdi qua) va
thoi gian mét méi do cang thang kéo dai hon. Cang
thang nghiém trong. diege biéu hién bang hoi chLZ’ng
thzch ng chung. Bang cdach gay ra nhiing thay doi
vé co thé va tam tri nay, cang thang triec tiép gép
phdn gdy ra réi loan tam Iy va sinh Iy va bénh tdt,
dong thoi anh hwdng dén sirc khée thé chat va tinh
than, lam giam chat luwong cuoc sé'ng”. Co thé théy,
cing thing la phén g cua co thé ddi vai cac tac
nhan gay cang thang gap phai trong modi truong. Sinh
vién cang thing trong hoc tap biéu hién & cac mat
nhu: cam xuc, co thé, suy nghi va hanh vi trong hoc
tap. Nghién ctru vé cang thang trong hoc tap ciia SV
nganh Su pham tai truong Pai hoc Can Tho hién nay
chwa nhiéu. Nghién ctru vé cing thing trong hoc tip
c6 thé khai thac nhiéu khia canh khéac nhau.

Két qua khao sat 400 SV cac nganh Su pham
tai Trudng Pai hoc Can Tho cho thay biéu hién
cang thang trong hoc tap ctia SV ¢ mirc trung binh
(DTB=3,36). Trong d6, SV c6 bi¢u hién cing thing
vé mit cam xﬁc (PTB=3,45) & muc cao hon so véi
cang thing vé mat co thé (DTB=3,28) va cang thang
vé mat hanh vi (BTB=3,35) va cing thing vé& mit
nhan thuc (DTB=3,35)

- Xét vé mat cam xiic, SV ¢6 biéu hién cing thang
vé mit cam xac & mirc cao nhu: “lo léng vé viée
dang ky hoc phan trong timg hoc ky” (BTB=3,50);
“lo lang phai lam viéc nhom véi ban bé khac 16p/
nganh” (DTB=3,49) va “lo ling vé két qua hoc tap”
(PTB=3,48). SV ¢6 biéu hién cing thang vé mat cam
xtc & muc thap nhu “lo lang vé xay dung ké hoach
hoc tap toan khoa” (DTB=3,38), “cau git mdi khi ai
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nhic viéc hoan thanh tién d¢ hoc tap” (DTB=3,42)
va “sg phai dbi mat véi bai tap/dy an hoc tap/luan
van” (DTB=3,42). Xét theo ti 1& phan trim c6 21%
dén 24,5% co biéu hién cang théng vé mat cam xuc
& muc cao. Phan 16n SV ¢6 biéu hién cing thang vé
mat cdm xUc ¢ muc trung binh chiém tr 32,5% dén
37,2%. Pay la déu higu chimg to SV c6 cing thing
trong hoc tap nhung ¢ muc d§ vira phai. Bén canh d6
trogn khoang 400 SV duoc hoi thi co6 khoang 4,2%
dén 15,2% s6 SV “hoan toan khéng dong y” hoic
“it dong y” ban than c6 nhitng biéu hién cang thang
vé mit cam xtic. Cam xuc 1a nhimg rung dong cua c4
nhéan v&i ddi tugng c6 lién quan dén nhu cau ciia ban
than. Cam xuc tich cuc la dong luc thuc déy ca nhan
hanh dong. Cang thing 1a phan ng cua co thé ddi
v6i cac tac nhan gy cing thang gip phai trong moi
truong. SV gip cing thang trong hoc tap khi dimg
trudc nhitng nhi€ém vu hoc tdp méi ma ban than chua
biét cach giai quyét. Vi vay, cing thing vira phai
gitip SV ¢6 thé huy dong ngudn luc cia ban than dé
giai quyét cac nhiém vu hoc tdp nho d6 ma trinh d
nhén thic, k§ nang cua SV dugc gia tang. Tuy nhién,
cang thing qua mirc s& anh huong dén stc khoe thé
chat ciing nhu tinh than ciia SV (Quynh, 2021).

- Xét vé mat hanh vi, nhiing biéu hién SV cing
thing vé mat hanh vi & mtc cao nhu “Ming tang
mdi khi giang vién hoi vé bai tap/tién d6 hoc tap”
(PTB=3,49; “cang thang trong viéc ling nghe hudng
dan bai tap/luan vin clia giang vién” (DTB=3,46);
“phat hién gan day kho kiém soat 10i n6i” (PTB=3,43)
va SV “néi lap hoic khong dién dat suy nghi mdi lan
dung trude 16p thuyét trinh” (PTB=3,38). Nhiing
biéu hién cang thing vé mat hanh vi & muc thip hon
nhu: hanh vi “chi muén & mot minh dé suy nghi”
(PTB=3,23) va “khong doc sich hay giai quyét
nhiém vu hoc tap/luan van du da g?m hét han nop”
(DTB=3,24). Xét biéu hién cing thiang vé mat hanh
vi ctia SV theo ti 1& phan trim tuy tap trung nhiéu &
murc 3 cing thiang & mirc “trung binh”. Tuy nhién, c6
t6i 21,2% dén 24,8% s6 SV ¢o biéu hién cing thing
vé mit hanh vi & mirc cao “hoan toan dong ¥ véi cac
biéu hién cang théng vé mit hanh vi dugc trinh bay
tai bang 1. Hanh vi cta c4 nhan trong hoat dong la
mot trong nhimg dau hiéu d& nhén biét c4 nhan dang
¢ gip cac van d& trong cude sdng hay khong. Déi
v6i SV, mac du két qua hoc tap dugc quyét dinh truc
tiép boi tinh tich cyc ca nhan trong hoat dong hoc
tap cua SV nhung céc truong dai hoc can trg giup, tu
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van cho SV vuot qua cac cing thing trong hoc tap.
SV céan dugc tu van dé tranh nhing biéu hién hanh
vi mit can bang trong hoc tap ching han nhu: néi lap
hodc khong dién dat suy nghi mdi 1an dtng trudce 16p
thuyét trinh , mdi khi cing thing t6i 15 101 1am ban bé
budn, khong doc sach hay giai quyét nhiém vy hoc
tap/ludn van di da gan hét han nop..

- Xét vé mat co thé, SV ¢cb biéu hién cing thing
vé mit co thé & muc cao nhu: “cdm thdy dau nhirc
toan than” (PTB=3,34) va “gan ddy t6i dé dé mo
héi nhiéu hon binh thuong” (DTB=3,31). C6 tir 19%
dén 22,8% 6 SV ¢6 biéu hién cang thr?lng vé mit co
thé & muc kha cao. C6 khoang 19,2% dén 21,5% sb
SV “ddng ¥ hodc “hoan toan ddng ¥y rang ban than
“gan day nhip tim khong 6n dinh” va “khéng ngon
gidc va kho bat dau gidc ngt’. Day 1a nhitng dau hiéu
canh bao co thé dang bj céng thang va co thé can
dugc nghi ngcn thu gidn, 6n dinh lai co thé.

- Xét vé mat suy nghi, SV c6 nhiing cang thang
vé mit suy nghi & muc cao nhu “khé dira ra quyét
dinh trong lap ké hoach hoc/lwva chon chii dé/ludn
van” (DTB=3,43%) va c6 toi 22,8% dén 23,8% s6
SV gép phai tinh trang nay ¢ muc cao. Mt khac, SV
cling “kho6 nho nhiing viéce can lam (thoi han ndp bai,
yéu cau cua giang vién, dang ky ké hoach hoc tap...)
trong hoc tap”, “twong twong ban be dang ché téi
hoc kém” va “dé bi phdn tan chii y nén lam viéc ndy
chira xong dd chuyén sang viéc khac”. Sb SV ¢6 biéu
hién nay chiém ti 1& & murc cao 1a 21,8% dén 22,5%.

Nhu vay, thong qua bang s6 liéu cho thiy nhiing
biéu hién cing thang trong hoc tap cta SV 13 v6 cling
phurc tap va nhiéu vin dé can dugc quan tim. Nhing
biéu hién nhu lo léng vé két qua hoc tép, kho tép
trung, dé khoc khi nghi dén viéc hoc hanh, cam théy
suy nhugc va mét moi déu cho thiy rang nhiéu SV
dang phai ddi mit véi tinh trang tam 1y khé khan.
Tuong tac xd hoi co nhitng biéu hién lién quan dén
mbi quan h¢ xa hoéi, nhu mudn & mot minh dé suy
nghi va kho khan trong viéc tuong tac voi nguoi khac
khi cing thang. Diéu nay c6 thé goi ¥ ring mot s6 SV
cam thay kho khan trong viéc giao tiép va duy tri mbi
quan hé xi hoi. SV c6 mot sd bicu hién nhu khong
doc sach hay giai quyét nhiém vy hoc tap dang han,
kho tép trung khi l1am viéc nhom hodc ca nhan cho
thiy SV con gap kho khan trong viée quan 1y thoi
gian va cong viéc hoc tap. Cac co sd gido duc can
cung céip cac dich vu ho tro tam 1y va sirc khoe dé
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gitip SV tng pho véi cang thing va tao moi trudng
hoc tap tdt hon. Tom lai, két qua khao sat cho théy
SV céac nganh su pham Truong Pai hoc Can Tho ¢o
biéu hién cang thang trong hoc tap. Tir sd liéu thong
ké cho thay SV can dugc hd trg tim 1y va stc khoe
khi gap cing thang trong hoc tap.

3. Két lujn

Cing thing 1a phan Gmg ctia co thé ddi véi cac tac
nhan giy cang thang gip phai trong moi truong. Sinh
vién cing thing trong hoc tip biéu hién & cac mat
nhu: cam xuc, co thé, suy nghi va hanh vi trong hoc
tap. Két qua khao sat biéu hién cing thing trong hoc
tap cua SV nganh Su pham Truong Pai hoc Can Tho
cho thdy, da sb SV cing thing trong hoc tdp & mirc
trung binh, trong d6 SV ¢6 biéu hién cing thing vé
mit cam xtic cao hon so véi biéu hién cing thang vé
mit co thé, hanh vi va suy nghi. Van con con sé dang
ké SV ¢6 biéu hién cing thang & mirc cao. Sb it SV
khong c6 nhimg diu hiéu cing thing trong hoc tap.
Truong Dai hoc Can Tho c6 thé tham khao két qua
khao sat nay dé dua ra cac bién phap tro gitap SV ing
pho voi cang thang trong hoc tdp mot cach hiéu qua.
Tai liéu tham khao
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