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Abstract: Social-emotional competence plays an important role in helping students understand
themselves, manage relationships, and make responsible decisions. This article presents the current
status of students’ awareness of the importance of socio-emotional competence in learning. This study
surveyed 504 students of Can Tho University. Survey results and quantitative analysis show that the
majority of students appreciate the importance of social-emotional competence. This result shows that
Can Tho University needs to pay attention to social-emotional education for students to help students

solve learning problems in a positive way.
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1. Pit van dé

X3 hoi dang ngdy cang phat trién, cong nghé
thong tin va cac thiét bi khoa hoc tién bo phan nao
d3 anh huong dén kha niang quan 1y ban than ciia mdi
ca nhan. Nang luc cam xtic xa hoi (Social Emotional
Learning), viét tat 1a SEL1a “mét qud trinh ma trong
do tré em va nguoi lon hoc tap, ung dung mot cach
hiéu qua kién thire va nhitng ki nang can thiét dé
hiéu va quan li cam xiic. Tir @6, dwa ra nhitng muc
tiéu tich cuwc, dong cam va chia sé voi nguoi khéc
sau @6 hinh thanh va duy tri nhitng méi quan hé
tich cue, cudi cing la dwa ra nhitng quyét dinh c6
trach nhiém” (CASEL, 2003). Nang luc cam xtic xa
hoi bao gém 5 nang lyc bt 161, d6 1a: Tu nhén thuc
ban than, ty quan li ban than, nhan thirc xa hoi, lam
cha mbi quan hé va ra quyét dinh c6 trach nhiém.
Nguoi hoc ndi chung va sinh vién (SV) ndi riéng
canrén luyén nang lyc cam xuc xa hoi dé hiéu rd ban
than, lam chu ban than, nhan thirc xa hoi, lam chu
mdi quan hé, ra quyét dinh c6 trach nhiém. Thong
tu s6 10/2016/TT-BGDDT cta B Gido duc va Pao
tao: Ban hanh Quy ché cong tac SV ddi voi chuong
trinh dao tao dai hoc hé chinh quy chi rd trach nhiém
cua trudong hoc tai diéu 16 vé noi dung tu vAn tdm
ly, cham séc stic khoe cho SV “Tu vdn, hé tro sinh
vién khi gdp phai cdc van d@é vé tam 1y - xa hoi; phoi
hop 16 chire cac dich vu tw van, cham séc sirc khoe
dé cé sw hé tro, can thiép can thiét khi sinh vién
@dp phdi cac vin dé anh huong dén thé chat va tinh
than”. Bé ¢o nhirng hd trg sat véi thyuc tién thi cac

truong dai hoc can danh gia tong quét thuc trang cac
van dé SV gip phai, trong d6 ¢6 ndi dung vé ning luc
cam xuc xa hoi trong hoc tap cia SV.

Nghién ctru vé ning lyc cam xtc xa hoi dang
duoc rit nhidu nha nghién ctru quan tdm (Huynh
Vin Son, Tran Luong, Nguyén Thi Diém My, 2018);
Huynh Mai Trang va Mai Hong Dao (2020); Ngo My
Tran, VO Thi Huynh Anh (2021)... Céc nghién cuu
xoay quanh thyuc trang cac thanh phan cua nang luc
cam xtic x4 hoi va nhitng anh hudéng cua nd dén hoc
tap cua SV. Cac nghién cttu chi rd cam xtc xa hdi
chi phéi duoc hanh dong ciia con ngudi nén cam xuc
da tré thanh mot nhén t6 quyét dinh trong cudc song.

Tai Truong Pai hoc Can Tho, nghién ctu vé cam
xuc xa hoi trong hoc tap con it dugc quan tdm. Cam
xuc x4 hoi dé cap dén 5 nang luc cbt 16i: Ty nhan
thirc ban than, tu quan 1i ban than, nhan thuc xa
héi, 1am chi moi quan h¢ vara quyét dinh ¢6 trach
nhiém. Bai viét nay tap trung trinh bay nhan thirc cia
SV vé tim quan trong ctia nang lyc cam xtc xa hoi
trong hoc tap cua sinh vién Truong Pai hoc Can Tho.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Phwong phap nghién ciru

Nghién cuu nay thuc hién khdo sat thyc trang
nhén thirc cta sinh vién truong Pai hoc Can Tho vé
tam quan trong cua k¥ nang cam xuc xa hdi trong
hoc tap thong qua bang hoi vdi 7 cau hoi lién quan
dén tAm quan trong cua niang lyc cam xuc xd hoi.
Khao sat dugc tién hanh tai Truong Pai hoc Can
Tho vao thang 6 — 7/2023. Mau khao st 1a 504 SV
Truong Pai hoc Can Tho. Trong do, vé gidi tinh, co
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216 (42,9%) SV Nam va 288 (57,1%) SV Nir; khao
sat SV nam nhét 71 (14,1%) SV; SV nim hai 186
(36,9%) SV; SV nam ba 168 (33,3%) SV; SV nam
bbn 79 (15,7%).
2.2. Thuec trang nhdn thirc ciia SV Truong Dai hoc
Cin Tho vé tim quan trong ciia KNCXXH trong
hoc tip

Nang lyc cam xtc xa hoi la “mot qua trinh ma
trong do tré em va nguoi lom hoc tdp, ung dung mot
cach hiéu qua kién thirc va nhitng ki ndng can thiét
dé hiéu va quan Ii cam xic. Tir d6, dwa ra nhitng
muc tiéu tich cwe, dong cam va chia sé voi nguwoi
khdc sau d6 hinh thanh va duy tri nhitng méi quan
hé tich cuee, cudi ciing la dwa ra nhitng quyét dinh c6
trach nhigm” (CASEL, 2003). Trong qua trinh hoc
tap, nang luc nay hd trg SV trong giai quyét cac van
dé hoc tap theo chiéu huéng tich cyc. Bang 2.1 trinh
bay két qua nghién ctru thyc trang nhan thirc cia SV
vé tam quan trong ctia cam xuc x4 hoi trong hoc tap
Bdng 2.1 Nhdn thirc ciia SV vé tam quan trong cia

nang luc cam xiic xa hoi trong hoc tap
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luc cam xtic xa hoi trong hoc tap “giup sinh vién dat
dwoc nhitng hiéu qua trong giao tiép” (DTN=4,12)
Vé “gillp sinh vién tw diéu chinh dwoc cam xiic cd

an” (DTB=4,15) c6 diém trung b1nh thip hon.
Tuy nhién, théng s6 danh gia van nam trong mirc
“kha quan trong”.

- Xét theo ti 1é phan tram, nhin vao bang 2.1 cho
thdy, ti 16 SV danh gi4 tim quan trong cua nang luc
cam xuc xa hoi trong hoc tap & muic “rdt quan trong”
chiém ti 1& tir 40,1% dén 52,2% trong d6 SV danh
gi4 rat cao vé tim quan trong ctia ning luc cam xuc
x4 hoi gitp “SV can rén luyén ky nang cam xuc xa
hoi trong hoc tdp” (52,2%) va “giup sinh vién cé thé
dira ra quyet dinh cé trach nhiém hon” (44,2%). Van
con mot sé SV chua danh gia cao tam quan trong
cua nang lyc cam xtc xa hodi trong hoc tap vai mic
ti 1& nam trong khoang tir 1,8% dén 6,7% SV phan
hdi nang lyc cam xuc xi hoi trong hoc tip “hodn
toan khong quan trong”, “it quan trong” hoac “binh
thuong”.

Hoc tap o bac dai hoc la giai doan SV dugc linh

TAm quan trong cita SEL. | SL| Mic do dong § (%) |DTB|PLC| Thie| hoi nhing tri thic vé nghé
112131415 hang| nghiép, rén luyén nhiitng pham
1. SV can rén luyén ky ning cam 504| 1.8 3.0 | 44[38.7(522] 436 0,845 | chat va thuc hanh m6 phong
xtic x4 hoi trong hoc tap cac thao tac nghé nghiép. Co
2. Gip sinh vién c6 thé giai quyét|504| 1,4|3,2 | 6,7 |48,4|40,3| 4,23 |0,819 5 rat nhiéu nhiém vu hoc tap
cac tinh hudng trong th‘tap can duge giai quyét. Khi SV
3. Gilp sinh vién tw diéu chinh 504|5,2|3,0| 7,3 40,5 44,0 4,15 1,037 , | hiéu r5 diém manh, diém yéu

duoc cam xic ca nhan , ) A R X
e cua ban than va nhu cau hoc

4. Giup sinh vién dat dugc nhirng|504| 6,0 | 3,6 | 6,5 |40,1 43,8 | 4,12 |1,081 A , ) A v
hidu qua L 5 tap cia ban than thi nang luc
1€u qua trong giao ti€p k i 5 hoi od h; I~

5. Gitp sinh vién c6 thé dua ra|504|4,2|2,0 6,7 42,9 44,2 421 0,960 cam xuc xa hot co the giup

quyét dinh c6 trach nhiém hon gidi quy€t tot cac nhiém vy
Téng cong 504 4,220,633 hoc tap. Trong hoc tap ciing

- Xét theo diém trung binh, nhin vao s6 lidéu bang
1 cho thiy, phan 16n SV danh gia cao tam quan
trong ctia nang luc cam xuc xa hdi trong hoc tap
(PTB=4,22; PLC=0,633). Piém trung binh chung
vé danh gia tim quan trong cua ning lyc cam xuc xi
hoi trong hoc tip ndm ¢ Mirc 5 = 4,21 < TB < 5,00
“Rét quan trong”. Trong d6, SV danh gi4 ning luc
cam xtic x4 hoi trong hoc tap giup “SV can rén luyén
ky nang cam xuc xa hoi trong hoc tap” (DTB=4,36)
& vi tri cao nhat; ké dén 1a nang lyc cam xuic xa hoi
“gilp sinh vién cé thé gidi quyét cac tinh huong
trong hoc tap” (DTB=4,23) dugc SV danh gia cao
& vi tri thir hai va thong sé duoc dénh gia cao chiém
vi tri thtr ba 1a cam xuc xa hoi trong hoc tap “giup
sinh vién cé thé duwa ra quyét dinh c6 trach nhiém
hon” (PTB=4,21). Bén canh d6 SV danh gia niang

nhu trong cudc song, cam xuc
con nguodi cd nhiing cam xuc vui, cam xuc budn, cd
nhimng nhu cau nguyén vong duoc dap ing va ciing
c6 nhiing mong mubn khong dugc thdéa man vi vay,
hiéu rd ban than, 1am chu ban than gitp SV c¢6 thé
diéu chinh ban than theo hudng tich cuc va ra dugc
nhimng quyét dinh co trach nhiém ma khong lam ton
thwong ban than va nhitng ngudi xung quanh. S6 SV
chua danh gia cao vai tro cia nang lyc cam xuc xa
hoi trong hoc tap can dugc tu van tro giup dé SV hiéu
1d hon tAm quan trong ctia niang lyc cam xtc xa hoi
trong hoc tap.

Nhin chung, da sé SV danh gid cao tam quan
trong cua nang luc cam xuc xa hdi trong hoc tap. Sé
SV chua danh gia cao tim quan trong cta nang luc
cam xtic x4 hoi can dwoc tu van tro giap dé SV hiéu
13 nang lyc cam xuc xa hoi c¢6 thé gitp SV . SV can
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rén luyén k¥ ning cam xtic xa hoi trong hoc tap dé
SV hiéu rd niang luc cam xtc xa hdi c6 thé gitp sinh
vién c6 thé giai quyét cac tinh hudng trong hoc tap,
ty diéu chinh duoc cam xuc ca nhan, lam chii mdi
quan hé giao tiép va c6 thé gitp sinh vién dua ra
quyét dinh c6 trach nhiém.

bé danh gia sau hon thyc trang nhan thic cua
SV vé tm quan trong cua nang luc cam xuc xa hdi,
nghién ctru nay sir dung phép thong ke Anova dé so
sanh nhan thirc tim quan trong ctia SV theo nam. Két
qua so sanh trinh bay tai bang 2.2
Bdng 2.2.S0 sanh nhdn thire vé tam quan trong cia

cam xuc xd hoi cua SV theo nam
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¢6 trach nhiém. Ning lyc cam xuc xa hdi giap moi
c4 nhan hiéu va quan 1i cam xtc ban than tir d6 dua
ra nhling muc tiéu tich cuc, dc‘“)ng cam va chia sé voi
nguoi khac, h1nh thanh va duy tri nhitng méi quan va
hé tich cue, cudi cing la diea ra nhiing quyet dinh co
trach nhiém. Két qua nghlen clru tim hiéu nhén thirc
ctia SV Truong Dai hoc Can Tho vé tim quan trong
ctia nang lyc cam xtc xa hoi trong hoc tép cho thay
SV danh gia cao tam quan trong ctia nang luc nay. So
sanh sy khac biét trong nhan thirc cia SV theo nam
cho thiy SV nam ba danh gi4 cao tAm quan trong cua
nang luc cam xtc xa hoi trong hoc tidp hon so voi
SV nam nhit, ndm hai va nam tu. Truong Dai hoc

Can Tho c6 thé sir dung két qua

TAm quan trong ciia SEL trong Sinh vién DbTB | Khic
hoc tip biét nghien Cu]l; nay %huctvu cho ge
Z . (Anova)|  Xuat cdc ién phap tu van hd
] Nhat| Hai | Ba | Tu trg, gido duc cam xuc cho SV
1. SV can rén luyén k¥ nang cam| 4.04 | 4.22 | 4.58 | 4.56 | 4.37 | 0,000 tai truong.
xuc xa hoi trong hoc tép +) Tai liéu tham khio:
2. Gitip sinh vién c6 thé giai quyét| 4.06 | 4.07 | 4.48 | 423 | 423 | 0,000 1. Collaborative  for
c4c tinh huéng trong hoc tap ) Academic, Social, and
3. Gitp sinh vién ty diéu chinh| 4.04 | 4.06 | 4.52 |3.68 | 4.15 | 0,000 Emotional Learning, (2003).
duoc cam xuc c4 nhan +) Safe and Sound: An educational
4. Gitp sinh vién dat duoc nhimg| 4.04 | 3.96 | 4.52 |3.72| 4.12 | 0,000 Le"‘dzr s g?“lde té’ e“de.ncei
higu qua trong giao tiép +) ased social an emotiona
— —— learning (SEL)  Programs.
5. (‘Ilup smh' Vl,en co .tAhe dua ra| 4.04 | 4.15|4.48 1394 | 421 | 0,000 Author. (Retrieved from www.
quyéet dinh c6 trach nhi¢ém hon )
E - casel.org)
TONG TRUNG BINH 4.05|4.09 | 4.52 | 4.03 | 4.22 | 0,000 2. Huynh Mai Trang, Mai
™) Hong Pao (2020). Cam xic

Nhin vao bang 2 véi muc ¥ nghia sig = 0,000 cho
thdy c6 sy khac biét co ¥ nghia trong nhén thic vé
tam quan trong cta nang lyc cam xuc xa hoi trong
hoc tap gitta sinh vién cidc ndm. Trong d6 SV nam ba
(PTB=4.52) danh gi4 cao tdm quan trong cua ning
luc cam xtc xa hoi trong hoc tap hon so véi SV nam
nhit (PTB=4.05); SV niam hai (DTB=4.09) va SV
nam tu (DTB=4.03). Dé biét 15 vi sao c6 sy khac biét
vé nhan thirc tim quan trong ctia ning luc cam xic
xa hoi trong hoc tap giita SV cc niam can c6 nhiing
nghién ctru sdu hon méi ¢6 thé 1y giai dugc nguyén
nhéan. Tuy nhién, nhin chung thi hiu hét SV cic nim
déu danh gia tAm quan trong cia ning luc cam xic
xa hoi trong hoc tap & mirc “khd quan trong” va “rdt
quan trong”

3. Két luan

Ning luc cam xuc xa hoi bao gdm 5 nang luc cot
161: Ty nhén thirc ban than, tu quan i ban than, nhan
thue xa hoi, 1am chu méi quan h¢ va ra quyét dinh

trong hoc tdp cua Sinh vién.
Tap chi Khoa hoc Trwong Pai hoc Sw pham TP
HCM. Tap 17, s6 2 nam 2020.
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