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  1. Đặt vấn đề
Hoạt động trải nghiệm (HĐTN) là hoạt động trong 

đó học sinh (HS) dựa trên sự huy động tổng hợp kiến 
thức và kĩ năng từ nhiều lĩnh vực khác nhau để trải 
nghiệm thực tiễn đời sống gia đình, nhà trường, xã 
hội; tham gia hoạt động hướng nghiệp và hoạt động 
phục vụ cộng đồng dưới sự tổ chức và hướng dẫn của 
nhà giáo dục. Từ đó hình thành cho HS những phẩm 
chất, năng lực cần thiết và định hướng nghề nghiệp 
cho tương lai.

Tìm hiểu môi trường tự nhiên và xã hội xung 
quanh là một trong ba thành phần năng lực của năng 
lực đặc thù môn Tự nhiên (TN) và Xã hội (XH) – 
năng lực khoa học. Việc phát triển năng lực tìm hiểu 
môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh sẽ giúp 
các em thực hành, điều tra, thu thập thông tin, quan 
sát, đề xuất các câu hỏi, ý kiến,… HĐTN là hoạt 
động GD có thể phát triển cho HS năng lực chung 
cũng như NL đặc thù, đặc biệt là phát triển NL tìm 
hiểu môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh khi 
HS tham gia các HĐTN do giáo viên (GV) tổ chức, 
hướng dẫn. Việc tổ chức HĐTN để hình thành năng 
lực tìm hiểu môi trường TN và XH xung quanh là rất 
cần thiết. Vì môn TN và XH là môn học tích hợp nên 
việc thiết kế và tổ chức các HĐTN sẽ tạo hứng thú, 
lôi cuốn các em tham gia vào các hoạt động của bài 

học qua đó các em có cơ hội vận dụng kiến thức đã 
học vào thực tiễn. HĐTN rất đa dạng, phù hợp để các 
em có thể thực hành, quan sát, đề xuất ý kiến… từ đó 
hình thành và phát triển  những phẩm chất và năng 
lực cần có ở người học, đáp ứng được yêu cầu của 
xã hội. HS lớp 2 ở độ tuổi 7 - 8 tuổi; ở độ tuổi này, 
tư duy của các em vẫn chủ yếu là tư duy trực quan 
chiếm ưu thế. Vì vậy việc tổ chức HĐTN là quan 
trọng, giúp nâng cao hứng thú, tạo cơ hội cho các em 
được trải nghiệm thực tiễn; được vận dụng những gì 
đã biết để giải quyết vấn đề. Phát huy được tính tích 
cực, chủ động,… và theo đúng xu hướng phát triển 
chương trình GD là “Chương trình dạy học hiện đại 
lấy HS làm trung tâm”.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Năng lực tìm hiểu môi trường tự nhiên và xã 
hội xung quanh

NL tìm hiểu môi trường TN và XH xung quanh là 
một trong 3 thành phần của năng lực khoa học. Năng 
lực tìm hiểu môi trường TN và XH xung quanh là 
năng lực thiên về hướng hành động.

Dựa trên những biểu hiện (BH) của năng lực tìm 
hiểu môi trường TN và XH xung quanh được đưa ra 
trong chương trình Giáo dục tổng thể 2018 - Môn TN 
và XH, trong khuôn khổ đề tài này, năng lực tìm hiểu 
môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh được hiểu 

Phát triển năng lực tìm hiểu môi trường xung quanh 
trong môn Tự nhiên và Xã hội thông qua 
 hoạt động trải nghiệm cho học sinh lớp 2
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là năng lực được thể hiện qua việc đặt được các câu 
hỏi đơn giản về sự vật, hiện tượng, mối quan hệ trong 
tự nhiên và xã hội xung quanh; Quan sát, thực hành 
đơn giản để tìm hiểu các sự vật, hiện tượng, mối quan 
hệ trong tự nhiên và xã hội xung quanh; Nhận xét 
được về những đặc điểm bên ngoài, so sánh được sự 
giống và khác nhau giữa các sự vật hiện tượng xung 
quanh và sự thay đổi của chúng theo thời gian một 
cách đơn giản thông qua kết quả quan sát, thực hành.

Dựa vào biểu hiện năng lực tìm hiểu môi trường 
TN và XH xung quanh trong chương trình GDPT 
tổng thể 2018 - Môn TN và XH, để đánh giá việc 
hình thành NL tìm hiểu môi trường TN và XH xung 
quanh cho HS lớp 2, chúng tôi đã đưa ra bảng cấu 
trúc năng lực tìm hiểu môi trường TN và XH xung 
quanh gồm có 5 biểu hiện như sau:

Biểu hiện 1: Quan sát và đặt câu hỏi về sự vật, 
hiện tượng trong TN và XH

Biểu hiện 2: Xác định mối quan hệ trong TN và 
XH xung quanh;

Biểu hiện 3: Thực hành tìm hiểu về sự vật, hiện 
tượng, mối quan hệ trong TN và XH xung quanh;

Biểu hiện 4: Rút ra nhận xét, kết luận;
Biểu hiện 5: So sánh giữa các sự vật, hiện tượng 

xung quanh và sự thay đổi của chúng theo thời gian 
từ kết quả quan sát, thực hành.
2.2. Hoạt động trải nghiệm trong môn Tự nhiên và 
Xã hội lớp 2

 a. Khái niệm HĐTN
 Theo Kolb: HĐTN là một quá trình học tập mà 

kiến thức là kết quả của sự kết hợp giữa việc nắm 
bắt và biến đổi một kinh nghiệm. Việc học đòi hỏi 
phải tiếp thu các khái niệm trừu tượng để sau đó có 
thể áp dụng linh hoạt trong nhiều tình huống. Do đó, 
kiến thức được tạo ra thông qua sự biến đổi của kinh 
nghiệm.

Khái niệm HĐTN trong Chương trình GDPT 
2018 - Môn Hoạt động trải nghiệm: “Là hoạt động 
GD do nhà GD định hướng thiết kế và hướng dẫn 
thực hiện, tạo cơ hội cho HS tiếp cận thực tế, thể 
nghiệm các cảm xúc tích cực, khai thác những kinh 
nghiệm đã có và huy động tổng hợp kiến thức, kỹ 
năng của các môn học để thực hiện nhiệm vụ được 
giao hoặc giải quyết những vấn đề của thực tiễn đời 
sống nhà trường, gia đình, xã hội phù hợp với lứa 
tuổi; thông qua đó, chuyển hóa những kinh nghiệm 
đã trải qua thành tri thức mới, hiểu biết mới, kỹ năng 
mới góp phần phát huy tiềm năng sáng tạo và khả 
năng thích ứng với cuộc sống.

b. Loại hình HĐTN

Trong chương trình GDPT hoạt động trải nghiệm 
và hoạt động hướng nghiệp 2018 cũng đề cập đến 
các loại hình hoạt động: “HĐTN và Hoạt động trải 
nghiệm, hướng nghiệp được tổ chức trong và ngoài 
lớp học, trong và ngoài trường học; theo quy mô 
nhóm, lớp học, khối lớp hoặc quy mô trường; với bốn 
loại hình hoạt động chủ yếu là Sinh hoạt dưới cờ, Sinh 
hoạt lớp, Hoạt động GD theo chủ đề và Hoạt động 
CLB; với sự tham gia, phối hợp, liên kết của nhiều 
lực lượng GD trong và ngoài nhà trường như: GV 
chủ nhiệm lớp, GV môn học, cán bộ tư vấn tâm lí học 
đường, cán bộ Đoàn TNCS Hồ Chí Minh, cán bộ Hội 
Liên hiệp Thanh niên Việt Nam, cán bộ phụ trách Đội  
Thiếu niên Tiền phong Hồ Chí Minh, CBQL nhà 
trường, cha mẹ HS, chính quyền địa phương, các tổ 
chức, cá nhân trong xã hội.” 

c. Vai trò, ý nghĩa của HĐTN
* Thông qua HĐTN, HS có thể hiểu các khái 

niệm dễ dàng hơn
Vì đặc điểm nhận thức của lứa tuổi HS tiểu học 

là nhận thức lí tính vì thế việc biết và hiểu các kiến 
thức, khái niệm mới hoàn toàn là việc không dễ dàng. 
Thông qua việc dạy học HĐTN giúp HS có thể biến 
tri thức, khái niệm từ sách vở trở nên hiện thực, áp 
dụng vào trong thực tế cuộc sống.

* HS có nhiều cơ hội để phát huy tính sáng tạo
HĐTN là hoạt động dạy học có nhiều hình thức 

và PP dạy học đa dạng thu hút HS, từ đó sẽ tạo nhiều 
cơ hội thuận lợi cho HS phát triển tính sáng tạo, trải 
nghiệm gắn với thực tiễn. Khi tham gia HĐTN, HS 
được khuyến khích đưa ra các phương án, giải pháp 
có thể thực hiện các nhiệm vụ học tập theo cách của 
mỗi người, theo hướng sáng tạo.

* HĐTN giúp HS hoàn thiện bản thân mình
HĐTN là mô hình dạy học tiên tiến, hiện đại, giúp 

HS hoàn thiện bản thân. Việc dạy học HĐTN giúp 
người học ngày càng tự tin; không còn rụt rè; mạnh 
dạn đưa ra quan điểm, ý kiến, ý tưởng của cá nhân.

* HĐTN làm tăng tính hấp dẫn trong học tập
Việc học tập theo cách truyền thống không mang 

lại hiệu quả GD cao đồng thời dễ gây nhàm chán và 
không hấp dẫn người học, bởi vậy dạy học HĐTN 
làm tăng tính hấp dẫn trong việc học tập qua tiếp 
cận trực tiếp với các sự vật, hiện tượng trong thực tế 
chẳng hạn như tham quan khu tích lịch sử, tham gia 
thí nghiệm, quan sát vật thật,… Việc học tập lúc này 
sẽ trở nên hấp dẫn các em hơn so với việc ngồi thụ 
động tiếp thu kiến thức, không tham gia và tiếp cận 
kiến thức. Tóm lại, HĐTN làm tăng tính hấp dẫn của 
học tập nhằm thu hút HS.
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2.3. Quy trình thiết kế HĐTN để phát triển năng 
lực tìm hiểu môi trường TN và XH xung quanh 
trong môn TN và XH 2
2.3.1. Nguyên tắc tổ chức HĐTN 

 a. Đảm bảo sự phù hợp giữa lí luận và thực tiễn
HĐTN yêu cầu HS phải đi vào thực tiễn để giải 

quyết vấn đề đó, HĐTN phải gắn với các vấn đề cần 
giải quyết ở địa phương nơi HS sinh sống, học tập.

Căn cứ vào đó, GV có thể xây dựng các chương 
trình HĐTN liên quan đến các vấn đề như: Công 
nghiệp, nông nghiệp, nghề thủ công, giao thông vận 
tải,…

b. Đảm bảo tính mục tiêu
Khi tổ chức thiết kế dạy học HĐTN cần xác định 

nội dung, kĩ năng, năng lực cần thiết và có thể phù 
hợp với năng lực của HS, từ đó mới có thể đặt ra mục 
tiêu cho cho bài HĐTN. Tránh những mục tiêu quá 
xa hoặc không đáp ứng được trong bài dạy dễ gây 
mơ hồ, triển khai sai mục đích ban đầu của mục tiêu 
bài học.

c. Đảm bảo vai trò chủ thể của HS trong quá trình 
thực hiện trải nghiệm

Trong dạy học hiện nay, GV không còn là trung 
tâm của quá trình dạy học mà chuyển sang với vai 
trò là người tổ chức, hướng dẫn HS tìm kiếm, phát 
hiện tri thức. Lúc này, người học đóng vai trò là trung 
tâm của quá trình dạy học. Trong dạy học HĐTN  
cũng như vậy, bản chất là một PP dạy học nhằm hình 
thành cho HS những kinh nghiệm để áp dụng vào 
cuộc sống. Dạy học HĐTN luôn đề cao vai trò chủ 
thể của HS, qua việc thiết kế, tổ chức các hoạt động, 
hình thức, PP dạy học trong dạy học trải nghiệm 
luôn hướng đến vai trò chủ thể của HS, GV là người 
hướng dẫn, giám sát, nhắc nhở.

d. Đảm bảo tính khách quan, khoa học, thường 
xuyên, liên tục trong quá trình thực hiện HĐTN của 
HS

Khi tổ chức HĐTN phải đảm bảo tính khách 
quan, khoa học, được tổ chức theo một quá trình nhất 
định, rõ ràng, việc dạy học HĐTN hướng tới trang bị 
cho HS đầy đủ yếu tố: kiến thức, KN, giá trị và cách 
vận dụng kiến thức vào thực tiễn cuộc sống.

Tổ chức HĐTN cần được tổ chức một cách khoa 
học, logic, đi dần từ thấp đến cao, từ đơn giản đến 
phức tạp (dựa trên nguyên tắc đồng tâm, xoắn ốc), 
tùy theo năng lực của HS từng khối, từng vùng miền 
mà lựa chọn các nội dung phù hợp. 
2.3.2. Quy trình thiết kế HĐTN để hình thành năng 
lực tìm hiểu môi trường xung quanh trong môn TN 
và XH lớp 2

Để thiết kế HĐTN nhằm hình thành năng lực tìm 
hiểu môi trường TN và XH xung quanh trong môn 
TN và XH lớp 2, chúng tôi đề xuất quy trình thiết kế 
HĐTN theo 5 bước như sau:

Bước 1: Xác định yêu cầu cần đạt của bài học 
trong môn TN và XH lớp 2

Yêu cầu cần đạt có vai trò định hướng cho toàn 
bộ các hoạt động dạy học trong bài. Việc xác định 
yêu cầu cần đạt của bài căn cứ vào trong chương 
trình GDPT 2018 - Môn TN và XH, căn cứ vào thực 
tiễn, căn cứ vào người học,…Yêu cầu cần đạt của bài 
học cần hướng đến hình thành và phát triển các năng 
lực và phẩm chất cho người học.

Bước 2: Tìm hiểu/ khảo sát điều kiện tổ chức 
HĐTN

Sau khi xác định được yêu cầu cần đạt của bài học, 
ta tiến hành khảo sát điều kiện để tổ chức HĐTN; sau 
đó mới tiến hành thiết kế kế hoạch tổ chức HĐTN.

Bước 3: Thiết kế kế hoạch tổ chức HĐTN
Sau khi khảo sát và tìm hiểu điều kiện để tổ chức, 

GV thiết kế kế hoạch để tổ chức HĐTN trong môn 
học cho HS. 

Bước 4: Tổ chức HĐTN
Sau khi thực hiện theo các bước trên, GV tiến 

hành tổ chức HĐTN dựa trên kế hoạch đã thiết kế.
Bước 5: Đánh giá HĐTN
GV sử dụng các công cụ đánh giá để đánh giá 

HĐTN của HS như: Rubric, bảng kiểm, phiếu quan 
sát, câu hỏi,…
 3. Kết luận

Bài báo đã khẳng định việc nghiên cứu và thiết 
kế HĐTN cho HS lớp 2 là vấn đề cấp thiết, mang ý 
nghĩa thực tiễn đáp ứng nhu cầu giảng dạy năng lực 
tìm hiểu môi trường TN và XH xung quanh cho HS 
nhằm hoàn thành nhiệm vụ dạy học môn TN và XH 
bậc Tiểu học trong giai đoạn hiện nay. 
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