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1. Đặt vấn đề
Nhận thức được vai trò và tầm quan trọng của 

hoạt động thể dục thể thao (TDTT) trong công cuộc 
xây dựng và đổi mới đất nước, Đảng và Nhà nước ta 
đã đặc biệt quan tâm đến lĩnh vực này. Bên cạnh việc 
đầu tư cho những môn thể thao mũi nhọn đạt thành 
tích cao trong các cuộc thi đấu khu vực và thế giới, 
Đảng và Nhà nước ta còn đặc biệt quan tâm khôi 
phục và phát triển rộng rãi các môn thể thao nhằm 
hướng tới một nền TDTT đại chúng toàn diện trong 
đó có môn Bóng chuyền.

Bóng chyền là một môn thể thao phát triển rất 
mạnh ở nước ta được nhiều người biết đến với những 
pha đập bóng phong phú và đa dạng ở những vị trí 
khác nhau làm cho trận đấu diễn ra hấp dẫn thu hút 
đông đảo người xem; đặc biệt là các trận đấu lớn như 
Seagame, Olympic...

Hiện nay ở nhiều nước trên thế giới môn Bóng 
chuyền đã phát triển ở một trình độ cao, đặc biệt là ở 
Châu Âu và Châu Mỹ với lợi thế chiều cao, thể lực, 
chuyên môn và sức bật tốt cũng như sự điêu luyện 
trong thực hiện kỹ thuật động tác. Ở nước ta môn 
Bóng huyền xuất hiện từ năm 1922 của thế kỷ trước, 
mặc dù trải qua những bước thăng trầm của lịch sử 
nhưng nó vẫn không ngừng được duy trì củng cố và 
phát triển. Những năm gần đây, môn Bóng chuyền có 
những khởi sắc đáng mừng, kỹ thuật chiến thuật và 
tâm lí thi đấu của các vận động viên dần được hoàn 
thiện hơn. 

Tuy vậy thành tích trong môn Bóng chuyền của 
các vận động viên nước ta so với các nước trong khu 
vực cũng như thế giới có một khoảng cách khá xa. 
Điều này đặt ra cho các nhà chuyên môn, vận động 
viên và các nhà khoa học một nhiệm vụ cấp bách vô 
cùng quan trọng đó là làm sao nhanh chóng tìm ra 
phương pháp huấn luyện mới nhằm nâng cao hiệu 
quả tập luyện và nâng cao thành tích thi đấu.

Bóng chuyền đến nay đã phát triển rộng rãi ở 
nước ta. Đây là môn thể thao hấp dẫn và phù hợp với 
mọi lứa tuổi.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Để giải quyết những nhiệm vụ đặt ra, nhóm tác 
giả đã sử dụng các phương pháp sau: PP phân tích và 
tổng hợp tài liệu, PP điều tra phỏng vấn, PP kiểm tra 
sư phạm, PP toán thống kê.	
2.2. Lựa chọn bài tập phát triển kỹ thuật đệm bóng 
thấp tay cho HS lớp 11a7 và 11a8 Trường THPT 
Nguyễn Công Trứ, huyện Krông Păk tỉnh Đắk Lắk 
năm học 2022 - 2023.

Qua tham khao tài liệu về các bài tập kỹ thuật đệm 
bóng thấp tay, căn cứ vào nội dung, chương trình của 
môn học, căn cứ vào tiêu chuẩn kiểm tra của HS lớp 
11a7 và 11a8 trường THPT Nguyễn Công Trứ; qua 
tham khảo kinh nghiệm của các GV bộ môn GDTC 
Trường Đại học Tây Nguyên và các GV trong tổ thể 
dục trường THPT Nguyễn Công Trứ; bằng PP tổng 
hợp nhóm tác giả đã lựa chọn ra một số bài tập phù 

Ứng dụng một số bài tập nâng cao kỹ thuật đệm bóng 
thấp tay cho học sinh lớp11a7 và 11a8 Trường trung học 
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hợp với chương trình tập luyện môn Bóng chuyền tại 
trường với các bài tập sau:

Bài tập 1: Đệm bóng qua lại liên tục.
Bài tập 2: Đệm quả gõ bóng của đội phương.
Bài tập 3: Đệm bóng di chuyển lên xuống.
Bài tập 4: Đệm bóng vào ô trên tường.
Bài tập 5: Đệm bóng sau đầu.
Bài tập 6: Tại chỗ đệm bóng liên tục.
Bài tập 7: Vừa di chuyển vừa đệm bóng.

2.3. Hiệu quả đệm bóng thấp tay cho HS lớp 11a7 
và 11a8 Trường THPT Nguyễn Công Trứ, huyên 
Krông Păk tỉnh Đắk Lắk

Các chỉ tiêu đánh giá:
- Đạt: đệm bóng đẹp, đúng kỹ thuật, phối hợp 

động tác thuần thục đệm bóng liên tục đúng vào ô 
trên tường

- Không đạt: Đệm bóng không đúng kỹ thuật, 
bóng không đúng vào ô trên tường

Như vậy qua số liệu thống kê ta được:
- Đạt: có 662/1440 lần chiếm tỷ lệ 45,97%
- Không đạt: có 778/1440 lần chiếm tỷ lệ 54,03% 
Qua xử lý số liệu bằng PP thống kê cho thấy rằng 

: kết quả kiểm tra của học sinh lớp 11a7 và 11a8 
Trường THPT Nguyễn Công Trứ huyện Krông Păk 
tỉnh Đắk Lắk số HS thực hiện đệm bóng đạt yêu cầu 
là tương đối chiếm tỷ lệ 45,97%, không đạt yêu càu 
chiếm tỷ lệ 54,03%.

 Nhìn chùng các em thực hiện đạt kết quả chưa tốt, 
nguyên nhân là do kỹ thuật đệm bóng còn yếu, nhiều 
HS còn chưa hoàn thiện kỹ thuật đệm bóng thấp tay. 
Tuy nhiên nếu được luyện tập thường xuyên bài bản 
với trang thiết bị tốt thì chúng tôi tin chắc rằng kết 
qủa thu được sẽ cao hơn.
2.4. Một số giải pháp nâng cao khả năng đệm bóng 
vào ô trên tường

Trong quá trình tập luyện muốn đạt được trình độ 
kỹ thuật cao, người tập phải tuân thủ các nguyên tắc 
tập luyện: trước hết quá trình luyện tập phải tự giác, 
tích cực, có lòng đam mê, có nghị lực và ý chí cao 
của bản thân.

Tích cực, tự giác trong học tập rèn luyện giúp 
người học chủ động, nghiên cứu kỹ thuật kỹ càng 
trong khi học và sau khi học để áp dụng vào thực tế 
cho thành thạo.

Quá trình luyện tập phải thường xuyên có hệ 
thống, phải tập theo trình tự từ đơn giản đến phức 
tạp, từ dễ đến khó, tránh tình trạng chạy theo động 
tác mới cao hơn khi chưa hoàn thiện động tác cơ bản, 
động tác đơn giản.

Dựa trên cơ sở lý luận chùng, chuyên môn 
về phương pháp huấn luyện, giảng dạy môn bóng 

chuyên; kết hợp quan sát, trào đổi với các GV huấn 
luyện viên nhóm tác giả ứng dụng một số bài tập 
nhằm nâng cao kỹ thuật đệm bóng thấp tay cho HS 
lớp 11a7 và 11a8 Trường THPT Nguyễn Công Trứ 
huyện Krông Păk tỉnh Đắk Lắk.

Bài tập bổ trợ:Xây dựng lại khái niệm kỹ thuật 
động tác:

1. Các từ thế chuẩn bị:
- Đánh bóng
- Từ thế tiếp xúc bóng 
- Góc độ thời gian tiếp xúc
2. Thực hiện kỹ thuật không bóng:
- Mô phỏng động tác đệm bóng đúng kỹ thuật 
- Tập di chuyển bên trái, bên phải không bóng
3. Thực hiện kỹ thuật với bóng
- Tại chỗ đệm bóng đúng kỹ thuật (có người xử 

lý)
- Một người tung bóng, người còn lại thực hiện 

đệm bóng đúng kỹ thuật
- Đệm bóng vào tường liên tục từ 20 – 30 quả

3. Kết luận
Trong quá trình đệm bóng qua lại liên tục, nhóm 

tác giả đã thu được kết quả như sau:
Đạt: có 662/1440 lần chiếm tỷ lệ 45,97%
Không đạt: có 778/1440 lần chiếm tỷ lệ 54,03% 
Kết quả đánh giá của HS lớp 11a7 và 11a8 Trường 

THPT Nguyễn Công Trứ huyện Krông Păk tỉnh Đắk 
Lắk: Số HS thực hiện đệm đạt là tương đối chiếm tỉ 
lệ 45,97%, không đạt chiếm tỉ lệ 54,03% .

Từ kết quả nghiên cứu về lý luận và thự tiễn liên 
quan đến đề tài, qua giải quyết các nhiệm vụ cho 
phép nhóm tác giả rút ra một số kết luận sau:

Đối với quá trình giảng dạy kỹ thuật đệm bóng 
vào ô trên tường, việc khắc phục những sai lầm và 
lựa chọn được những phương pháp tập luyện đề nâng 
cao khả năng đệm bóng vào ô trên tường là hoàn toàn 
cần thiết.

Đối với HS lớp 11a7 và 11a8 Trường THPT 
Nguyễn Công Trứ huyện Krông Păk tỉnh Đắc Lắk, 
khi mới học kỹ thuật đệm bóng vào ô trên tường 
trong bóng chuyền, việc xác định động những yếu 
điểm cơ bản và nguyên nhân ảnh hưởng đến khả 
năng thực hiện kỹ thuật đó là cơ sở quan trọng đề 
tìm các giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả tập luyện 
ở các giải đoạn tiếp theo.

- Việc xác định đúng và hợp lý các bài kỹ trò thuật 
có vai trò đặc biệt quan trọng nhằm giúp người tập 
nhanh chóng nâng cao kỹ thuật đệm bóng vào ô trên 
tường trong môn Bóng chuyền. Các bài tập nhóm tác 
giả đã nghiên cứu, lựa chọn và ứng dụng trên đây qua 
kiểm tra đánh giá đạt kết quả cao.
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Qua kết quả nghiên cứu, nhóm tác giả đề nghị 
nhà trường nói chung và các GV giảng dạy môn 
Bóng chuyền như sau: Nhà trường cần nghiên cứu 
trang bị thêm và đồng bộ các phương tiện, dụng cụ 
để tâp luyện bổ trợ và tập luyện kỹ thuật cho HS có 
điều kiện tiếp thu nhanh kỹ thuật đệm bóng như các 
phương tiện: Băng hình kỹ thuật, sân tập, bờ tường 
bổ trợ, dung cụ trong tập luyện Bóng chuyền đầy đủ.

Trong quá trình đánh giá và ứng dụng không 
tránh khỏi hạn chế và sai sót. Nhóm tác giả mong 
nhận được sự cộng tác,giúp đỡ và góp ý của các nhà 
nghiên cứu, các huấn luyện viên, GV giảng dạy môn 
Bóng chuyền để quá trình đánh giá được hoàn thiện 
hơn. Nhóm tác giả xin chân thành cảm ơn các GV, 
huấn luyện viên Bóng chuyền và tập thể HS lớp 11a7 
và 11a8 Trường THPT Nguyễn Công Trứ huyện 
Krông Păk tỉnh Đắc Lắk đã tận tình giúp đỡ nhóm 
tác giả hoàn thành quá trình đánh giá.
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          Vấn đề tự chủ tài chính tại ...... (tiếp theo trang 110) 

Việc hợp tác này có hiệu quả sẽ góp phần rất 
lớn mang lại nguồn thu tài chính cũng như nâng 
cao chất lượng đào tạo đáp ứng nhu cầu xã hội của 
nhà trường. Đồng thời, đây cũng là con đường đề 
xây dựng vị thế, thương hiệu của các trường đại học 
trong giai đoạn bùng nổ Cách mạng Công nghiệp 
4.0 hiện nay.   
3. Kết luận

Trong hội nghị do Bộ Giáo dục và Đào tạo tổ 
chức ngày 04/8/2022, nguyên Phó Thủ tướng Vũ 
Đức Đam có nói: “Tự chủ đại học là con đường một 
chiều không thể quay lại được, chỉ có thể tiến thôi. 
Phải vượt qua khó khăn, không được lùi, vượt qua 
chính mình. Con đường tự chủ đại học rất dài, Việt 
Nam mới chỉ đi được một chút thôi, đường dài thì 
phải đi cùng nhau”. Có thể thấy, tự chủ đại học là tất 
yếu, là còn đường duy nhất đối với các trường đại 
học ở Việt Nam nói chung và của Trường Đại học 
Sư phạm Kỹ thuật Vinh nói riêng. Bài toán tự chủ tài 
chính là cốt lõi, là tiên quyết đối với thành công của 
tiến trình tự chủ đại học. Để tổ chức đào tạo thành 
công trong giai đoạn khó khăn hiện nay, trước hết 
tập thể Đảng uỷ, Ban giám hiệu nhà trường cần phát 
huy sức mạnh tập thể, mạnh dạn đột phát trong xây 
dựng chiến lược để phát triển nhà trường. Với truyền 
thống gần 60 năm xây dựng và trưởng thành, chúng 
ta tin tưởng rằng, Trường Sư phạm Kỹ thuật Vinh 
vững bước trở thành một trong những cơ sở đào tạo, 

nghiên cứu, ứng dụng khoa học công nghệ hàng đầu, 
là đối tác tin cậy trong việc cung cấp nguồn lao động 
chất lượng cao, giải quyết các vấn đề khoa học công 
nghệ trong quá trình tổ chức sản xuất của các doanh 
nghiệp, quá trình quản lý các sở ban ngành và quá 
trình lao động của nhân dân địa phương cũng như 
nhân dân trong cả nước. 
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