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Abstract: The rules shows that the relation of quantity and quality is a dialectical relationship. Quantitative
changes lead to qualitative changes and vice versa, Quality is the relatively stable side, quantity is the
more variable side. The process of interaction between quantity and substance creates the continuous
movement of things and phenomena. From the study of the rules, propose some solutions to promote
the active learning of students such as: students gradually accumulate knowledge accurately and fully
while still in university lecture halls; Students have to study on their own and practice their positivity and

autonomy in learning
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1. Pit vin dé

Quy luat chuyén hoa tir nhimng thay d6i vé luong
dan dén nhitng thay ddi vé chit va nguoc lai 1a mot
trong 3 quy ludt co ban ctua phép bién chung duy vat.
Quy luat nay noi 1én cach thirc van dong, phat trién
ctia sy vat. Sy vat van dong va phat trién bao gio ciing
dién ra theo cach thirc tir sy thay ddi vé lwong thanh
nhiing sy thay ddi vé chat va nguoc lai. Hién nay,
khéi lugng tri thire phat trién ngay cang nhanh so véi
kha ning tiép thu ctia con ngudi, do d6 trong day hoc
can xay dung chwong trinh, ndi dung mén hoc hop
ly, bao dam tinh co ban, hién dai, dong thoi phai dbi
mai phuong phap (PP) day hoc theo hudng phat huy
tinh tich cuc cta nguoi hoc. Chu tich Hb Chi Minh
d3 can dan céac thiy co gido: “Lam thé nao cho viée
hoc tap thiét thuc, vui vé, khong cau n¢, hinh thirc,
tuyét dbi tranh cach nhdi so, Iy luén va thuyc hanh
phai di d6i v6i nhau”. Ngudi con néi “Mudn hoc
1ap c6 két qua phdi cé thai do ding va phwong phdp
dung” tuc la trong hoc tdp phai tuy nguyén, tu giac,
chiu kho, ¢b géng, dao sau suy nghi, hoc béng moi
cach “Hoc ¢ truong, hoc ¢ sach vo, hoc lan nhau
va hoc nhdn dan”, hoc di d6i voi hanh...Trong qua
trinh d6i méi gido duc hién nay, cAn phai phat huy
tinh tich cuc cua sinh vién (SV) dé dap Gmg qua trinh
dao tao theo tin chi. Diéu nay hoan phu hop voi quan
diém cua Pang tai Pai hoi XIII: “Tiép tuc doi moi
dong b muc tiéu, ndi dung, chwong trinh, phwong
thiee, phwong phap glao duc va dao tao theo huwéng
hién dai, hdi nhdp quoc té, phdt trién con nguoi toan

dién, ddp irng nhitng yéu cau méi ciia phdt trién kinh
té - xd héi, khoa hoc va cong nghé, thich img véi
cudc Cdach mang cong nghiép lan thi tw”

2. N§i dung nghién ciru

2.1. Quy ludgt chuyén hoa tir nhiing thay doi vé
lwong din dén nhitng thay doi vé chit va ngwoc lai

Quy luat nay chi ra cach thirc chung nhit cua sy
van dong va phat trién, khi cho thiy sy thay doi vé
chét chi xay ra khi su vat, hién tuong (SVHT) da tich
luy nhitng thay d6i vé luong dat dén ngudng nhat
dinh. Quy luat cling chi ra tinh chét cua su van dong
va phat trién, khi cho thiy su thay d6i vé lugng cta
SVHT dién ra tir két hop v6i sy thay ddi nhay vot
vé chat lam cho SVHT vira tién buéc tuan tu, vira
¢6 nhirng budc dot phd, vuot bac. Ph Angghen viét
‘... Trong gidi ty nhién, thi nhiing sy bién doi vé
chit - xay ra mot cach xac dinh chit ché di voi timg
truong hop cé biét - chi ¢6 thé co dugc do thém vao
hay bét di ) lugong vat chét hay van dong”

2.1.1. Khdi niém chat, luong

a. Khdi niém chat: Chat 13 khai niém dung dé chi
tinh quy dinh khach quan vén c6 cia SVHT; 1a su
théng nhét hitu co ctia cac thudce tinh, yéu to tao nén
SVHT lam cho SVHT la n6 ma khong phai 1a SVHT
khac.

Pic diém co ban cia chat 13 né thé hién tinh
6n dinh twong d6i cia SVHT; nghia 14 khi n6 chua
chuyén hod thanh SVHT khac thi chit ctia né van
chua thay d6i. M&i SVHT déu ¢ qua trinh ton tai va
phat trién qua nhiéu giai doan, trong mdi giai doan dy
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n6 lai ¢ chat riéng.

b. Khdi niém lwong: Lugng 1a khai niém dung dé
chi tinh quy dinh von ¢ ciia SVHT vé miat quy md,
trinh do phat trién, cac yéu t6 biéu hién & sé luong
cac thudc tinh, & téng s6 cac bd phén, ¢ dai luong, ¢
toe do, nhip diéu van dong va phat trién cua SVHT.
Luong con biéu hién & kich thude dai hay ngin, sb
lwong 16n hay nhé, téng sé it hay nhiéu, trinh d6 cao
hay thép, tde do van dong nhanh hay cham...

Dic diém cua lugng 1a tinh khach quan vi n6 1a
mot dang biéu hién ctia vat chat, chiém mot vi tri nhét
dinh trong khong gian va ton tai trong thoi gian nhat
dinh. Trong SVHT c6 nhiéu loai lugng khac nhau; co
luong 1a yéu t& quy dinh bén trong, ¢6 lugng chi thé
hién yéu td bén ngoai ciia SVHT; SVHT cang phirc
tap thi 1u’0ng cua chung ciing phuc tap theo
2.1.2. Moi quan hé gitra sir thay doi vé lwong va sw
thay doi vé chat

Bét ky SVHT nao ciing 1a su théng nhét giita mat
chat va mit luong. Chung tac dong qua lai 1dn nhau.
Trong su vét, quy dinh vé lugng khong bao gio ton
tai, néu khong co tinh quy dinh vé chit va nguoc lai.

- Lwong doi dan dén chdt doi

Su thay doi vé luong va vé chat cta sy vat dién
ra cung voi sy van dong va phat trién cta sy vat.
Nhung sy thay dbi d6 c6 quan hé chit ch& v6i nhau
chir khong tach roi nhau. Sy thay doi vé lugng cua
su vt c6 anh huong toi su thay doi vé chat cia nd va
nguoc lai, sy thay ddi vé chét cta su vat tuong ung
v6i su thay doi vé luorng ctia nd. Sy thay ddi vé luong
c6 thé lam thay d6i ngay lap tirc su thay doi vé chat
cta sy vat. O mot giéi han nhat dinh khi luong cua
su vat thay doi nhung chat ctia sy vat chua thay doi
co ban nguol ta goi la “dg”. “D¢” 1a khai niém dung
dé chi mdi lién hé thong nhit va quy dinh 13n nhau
gilra chét véi luong; 1a gidi han ton tai cua sy vat,
hién tuong ma trong do sy thay déi vé lwong chua
dan dén sy thay d6i vé chit; SVHT van 1a n6 chua
chuyén hoa thanh sy vét, hién tugng khac.

Piém gi61 han ma tai d6 su thay ddi vé luong dat
t6i chd pha v d6 cii, 1am cho chit cia SVHT thay
doi, chuyén thanh chat méi, thoi diém ma tai d6 bét
dau xay ra budc nhay, goi la diém nat. “Diém nit” 1
thoi diém ma tai do su thay dbi vé luong da du lam
thay ddi vé chat cua su vat. Do duoc gidi han hai
diém nut va sy thay doi vé lwong dat t6i diém nut trén
s& din dén su ra doi cua chat mai. Su théng nhit giita
luong méi va chit méi tao ra d6 méi va diém nat moi
cua sy vat éy.
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Budc nhay 1a khai niém dung dé chi giai doan
chuyén ho4 co ban vé chit cia SVHT do nhiing thay
d6i vé lugng trude d6 gy ra, 1a budc ngoit co ban
trong su bién ddi vé lugng. Budc nhay két thuc mot
giai doan bién dbi vé luong, 1a sy gian doan trong
qua trinh van dong lién tuc cia SVHT.

- Chét méi ra doi, né tac dong tro lai lwong mai,
lam thay doi két cdu, quy mé, trinh do nhip diéu ciia
sw van dong phat trién ciia sw vat.

Chat méi ciia sw vat chi c6 thé xuat hién khi su
thay ddi vé luong ciia né dat t6i diém nat. Chat moi
cua su vat ra doi sé tac dong tr¢ lai lugng da thay ddi
ctia sy vét. Chat mai Ay co thé lam thay doi két cau,
quy mo, trinh d9, nhip diéu cta sy van dong va phat
trién cta sy vat. Nhu vay, quy lut lugng ddi - chét
ddi con néi 1én chiéu nguoc lai, nghia la khi chat mai
ra doi da khéng dinh minh, no tao ra lugng maoi phu
hop dé co su thong nhat méi giita chat va lugng

- Cac hinh thirc buoc nhay

Cén ctt vao quy md va nhip di€u cua budc nhay,
¢6 budc nhay toan bd va budce nhay cuc bd. Can clr
vao thoi gian cua su thay doi vé chét va dya trén co
ché cua sy thay doi do, c6 budc nhay tic thoi va
budc nhay dan dan

- Y nghia PP lugn

Thit nhdt, trong hoat dong nhan thic va hoat dong
thuc tién phai biét tich luy vé lugng dé co bién do6i vé
chét, khong dugc nén néng, bao tha.

Thit hai, khi luong da dat dén diém nat thi thuc
hién budc nhay 1 yéu ciu khach quan cia sy van
dong cia SVHT

Thir ba, su tac dong cua quy luat nay doi hoi phai
¢6 thai do khach quan, khoa hoc va quyét tam thuc
hién budc nhay va phai thong qua hoat dong c6 y
thitc cua con nguoi; khi thuc hién budc nhay trong
linh vuc x4 hoi phai cha y dén diéu kién chu quan

Thit t, phai nhan thirc duge sy thay doi vé chat
con phu thude vao phuong thuc lién két giira cac yéu
td tao thanh SVHT; do do, phai lya chon PP phu hop
dé tac dong vao phuong thirc lién két do6 trén co s
hiéu r3 ban chat, quy luat cua sy vat.

2.2. Vin dung quy ludt dé dé xudt mgt sé bién phdp
phat huy tinh tich cuc ciia SV trong hoc tdp va rén
luyén

Hoat dong nhén thirc ciia con nguoi tuan theo qui
luat chung cia qua trinh nhan thitc ma Lénin da chi
ra “tir tryc quan sinh dong dén tu duy triru twong va
tir tur duy triru twong dén thuc tién do 1a con dudng
bién chung cua su nhan thuc chan ly, cia sy nhan
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thtre thyce tai khach quan”. Qua trinh nhén thic cia
SV ciing tuan theo qui luat nay nhung khac véi qua
trinh nhan thirc chung ciia loai nguoi & chd 1a c6 sy
huéng dan cia GV, nhd vy SV nhan thic thé giéi
nhanh, ngin gon, hiéu qua. Ho khong phai mo mam,
do dam quanh co nhu qua trinh nhan thirc cia cac
nha khoa hoc.

Mot s6 bién phdp cb y nghia PP ludn véi viéc
phat huy tinh tich cuc hoc tdp cua SV hién nay:

*Thit nhat, SV ting budc tich luy kién thirc mot
cach chinh xac, ddy du khi con trén giang dudng dai
hoc. Trong qua trinh hoc tap ¢ truong dai hoc, tich
luy kién thie 14 dang tich luy vé lugng, sy tich luy
phat trién dan din qua ting nim hoc, timg hoc ky,
timg bai giang. Theo thoi gian, kién thirc s& dugc
bd sung vao bd nhé cua SV gitp SV ¢6 mot luong
thong tin nhét dinh dé din dén su thay ddi vé chat.
Khi tich luy da vé luong dat mirc ddy di tin chi va
hoan thanh KN mém SV sé& duoc cfip br?lng Pai hoc.
O giai doan nay diém nut 1a lwong tin chi va cac KN
mém can dat, bude nhay la viéc chuyén doi tir SV
sang cui nhan.

*Thwr hai, SV phai tu hoc tdp va rén luyén tinh
tich cyc va tu chu trong hoc tap. Trong thuc té c6
nhitng SV c6 kha ning, diéu kién phuong tién hoc
tap nhu nhau nhung cach hoc khac nhau dan dén hiéu
qua hoc tdp khac nhau. La SV hién nay doi hoi ho
khong thé khong ngimg phan dau trau doi ban than
minh. Chung ta sinh ra ai ciing c6 diém chung 1a phai
song va 1am viéc con thanh céng dén dau 1a do sy nd
lue, ¢ géng, do rén luyén ma nén. Béi thé, viéc phai
tu hoc, rén luyén tich cuc, trau ddi ban than khi con
1a SV 1a diéu quan trong va can thiét.

*Thit ba, trong hoc tdp va nghién ctru SV can
tién hanh tir d& dén kho, tranh néng voi dbt chay giai
doan. Bé c6 thé tot nghiép SV phai tich luy di sb
luong cac tin chi mén hoc. Pé mén hoc co két qua
tdt thi SV phai hoc du ) luong tiét mon hoc. Co thé
coi thoi gian 1a d9, cac bai kiém tra 1a diém nut va
diém s dat yéu cau 1a budc nhay, boi két qua thi tot
1a su két thuc mot giai doan tich luy kién thirc quan
trong trong qua trinh hoc tap rén luyén cia SV. Vi
vay, trong hoc tdp va cac hoat dong khac SV phai
timg budc tich luy kién thirc dé 1am thay ddi két qua
hoc tap theo quy luat. Trong qua trinh hoc tap SV
can tranh tu tuong nong voi. Tom lai, mudn tiép thu
dugc nhiéu kién thirc va c6 két qua cao trong cac ky
thi SV phai hoc dan dan mdi ngay, tir kién thirc co
ban dén nang cao.
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*Thit tu, SV phai lién tuc phin d4u hoc tap tranh
tu tuong chu quan. Dé c6 thé budc vao méi trudng
méi SV céan trang bi cho minh tir nhimg diéu don
gian nhit nhu cac KN mém, tiéng Anh, tiéng Phap,
tiéng Nhat...cho dén nhung kién thirc chuyén nganh
va kién thuc vé cac linh vuc khoa hoc, kién thuc
trong cudc song. Viéc trai qua thoi ky tir Tiéu hoc
dén THCS va THPT la khoang thoi gian budc dém
cho hanh trinh tich luy dy. Khi ngdi trén giang dudng
SV van phai tiép thu nhimng KN mém cho cudc sdng
mai sau. Diéu nay da duoc chimg minh khi SV nd luc
phén dau va tr¢ thanh cir nhan, k¥ su...luong s& doi
mdi theo nhip diéu cuia chat da dugc tao ra boi thé hé
trudc va truyén lai cho thé hé sau

*Thwr nam, SV phai rén luyén y thire hoc tap. Qua
trinh hoc tap phai dugc tich luy tir tir, day du kién
thirc, hoan thién KN; khong duoc bo qua kién thic
co ban. Viéc bo budc tich luy s& dan dén su khong
hoan thién vé d0, viéc thuc hién budc nhay s€ khong
thanh cong va khong thé hinh thanh chat mai.

3. Két luan

Toém lai, viée van dung quy luat nay vao qua trinh
hoc tap, rén luyén va phat trién cta SV 1a rat can thiét
va quan trong. Nghién ctru quy luat chuyén hoa tir
nhiing thay doi vé luong dan dén nhiing thay doi vé
chat va nguoc lai, khong chi gitip SV hiéu 1& hon vé
mdi quan hé tic dong qua lai cia pham tru “chat” va
“luong” ma tr d6 SV co thé van dung mbi quan hé
giita su thay do6i vé luong va sy thay ddi vé chat dé
phét huy tinh tich cuc trong hoc tap. Pong thoi, SV
xac dinh rd muc tiéu, dinh huéng ding dén trong hoc
tap va trong cudc sdng dé lap than, 1ap nghiép. Dé tro
thanh chi nhan twong lai ciia dit nudc, méi SV phai
lién tuc phén d4u va rén luyén tinh tich cyuc trong hoc
tap va cong viéc, khong ngimg tich luy kién thirc va
kinh nghiém.
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