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1. Đặt vấn đề	
Ở trường đại học,  bên cạnh các giờ học trên lớp 

thì việc tự học đối với mỗi sinh viên (SV) là rất cần 
thiết để có thể đạt được kết quả học tập như mong 
muốn. Tuy nhiên không phải ai cũng có thể tìm được 
cho mình một phương pháp (PP) tự học hiệu quả 
nhất. Trong quá trình đào tạo theo hệ thống tín chỉ, 
thời lượng hoạt động dạy học trên lớp cho mỗi tín 
chỉ là rất ngắn, trong khi nội dung tri thức cần truyền 
đạt thì quá nhiều. Do đó, việc SV phải tự học bài và 
chuẩn bị bài trước giờ lên lớp là điều tất yếu và cần 
thiết.

Thời gian tự học là rất quan trọng, đây là lúc 
người học có nhiều thời giờ suy ngẫm, đào sâu vấn 
đề, tiếp tục đề xuất những thắc mắc để giảng viên 
(GV) giải đáp, suy nghĩ liên hệ hoặc vận dụng vào 
thực tế.

Tuy nhiên, để SV chủ động, sáng tạo trong việc tự 
học không phải là một điều dễ dàng, do SV mới làm 
quen với cách học mới nên tính thụ động còn cao, 
phương pháp tự học, tự nghiên cứu còn chưa tốt do 
đó họ rất lúng túng trong việc tự học. Mặt khác, GV 
cũng gặp nhiều khó khăn trong việc hướng dẫn, quản 
lý cũng như đánh giá kết quả tự học ở nhà của SV.

Trong khuôn khổ bài báo này, nhóm tác giả đề 
xuất một số phương pháp giúp SV có thể nâng cao 
chất lượng hoạt động tự học, tự nghiên cứu của mình.
2. Nội dung nghiên cứu

Tự học  là quá trình chủ động tiếp thu các kiến 

thức, kinh nghiệm trong xã hội, cuộc sống thông 
qua các hoạt động cá nhân mà không có sự hỗ trợ từ 
những người xung quanh. Đây là một PP khoa học 
giúp SV giải quyết mâu thuẫn giữa khối lượng kiến 
thức vô hạn với quỹ thời gian hữu hạn của mình.
2.1. Xác định mục tiêu rõ ràng

Để tự học có hiệu quả, trước tiên người học cần 
xác định rõ mục tiêu của quá trình này. Đặt ra mục 
tiêu cụ thể sẽ giúp người học đi đúng hướng, từ đó 
học được những kiến thức và kỹ năng mà bản thân 
mong muốn.

Hiểu rõ mục đích học tập và xác định động cơ 
học tập đúng đắn. Khi hiểu rõ mục đích học tập và 
xác định động cơ học tập đúng đắn cần phân biệt sự 
khác nhau giữa phong cách học tập cũ và mới. Phong 
cách học tập mới là vừa học tập kiến thức khoa học 
vừa thông qua đó mà tự giác rèn luyện con người 
mình, nó chống lại việc chỉ lo nhồi nhét kiến thức mà 
không lo rèn luyện con người mới. Hơn nữa, cần rèn 
luyện lòng say mê, yêu khoa học. Để có được lòng 
say mê khoa học cần thấm thía “cái hay”, “cái tài” 
của khoa học, điều đó chỉ có được trong quá trình lao 
động nghiên cứu khoa học.

Khi bước vào cánh cửa trường đại học, mỗi SV 
cần xác định rõ mục tiêu riêng cho tương lại. Ở giai 
đoạn này chúng ta không thể thờ ơ với chính cuộc đời 
mình. Học phải có kế hoạch: người học phải lập kế 
hoạch cho việc tự học, tự nghiên cứu (học lúc nào? 
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Học ở đâu? Học như thế nào? Học môn gì, phần nào 
trước, môn gì, phần nào sau?), tốt nhất là rèn luyện 
được PP học ở mọi nơi, mọi lúc. Khi làm bất cứ việc 
gì chúng ta cũng đều phải có kế hoạch và mục tiêu 
rõ ràng dù là việc lớn hay nhỏ, một kế hoạch học tập 
khoa học, xác định khối lượng kiến thức cần phải 
học, phân bổ thời gian phù hợp để đạt kết quả nhất.

Một trong những yếu tố để việc tự học có hiệu 
quả là cần có một thời gian biểu hợp lý, điều này 
sẽ giúp SV học tập một cách có hệ thống. Qua đó 
SV có thể ưu tiên những việc cần làm trước và sau. 
Vạch ra kế hoạch học tập rõ ràng còn giúp cho SV 
tiết kiệm thời gian và học tập có hiệu quả. Sau khi 
lập kế hoạch SV sẽ có mục tiêu và động lực để thực 
hiện kế hoạch mình đề ra, SV sẽ chủ động để lĩnh hội 
được kiến thức cần cho mục tiêu của mình.
2.2. Tiếp cận tài liệu một cách khoa học.

SV không chỉ tiếp cận tài liệu một chiều từ giảng 
viên cung cấp, mà cần tìm kiếm nguồn tài liệu từ 
nhiều nguồn khác nhau. Sau khi nghe thông tin từ 
giảng viên, SV cần tìm hiểu về các vấn đề mình quan 
tâm. Việc tìm các tài liệu hữu ích không phải ngày 
một ngày hai, mà SV cần kiên trì tìm tòi, nghiên cứu, 
rèn luyện để mở mang tầm hiểu biết, kiến thức của 
mình.

Sau khi tìm được nguồn tài liệu, người học cần 
phải rèn luyện kỹ năng đọc sách, kỹ năng nghiên cứu 
tài liệu:

Khi đọc sách cần phải ghi chép: lập dàn bài cho 
những phần cần nghiên cứu, đầu tiên là dàn ý sơ 
lược, sau đó chi tiết hóa dần.

Cố gắng nắm được cách bố trí, hệ thống của tư 
liệu, nếu có phần tóm lược của tư liệu thì cần phải 
đọc ngay. Sau đó, đọc những gì người học hiểu rõ 
nhất để xác định độ khó, chừa lại những gì không 
hiểu, tiếp tục tìm hiểu, nghiên cứu; đừng nản chí nếu 
không hiểu.

Dùng bút đánh dấu những chỗ quan trọng hay 
chưa hiểu để có thể xem lại. Trong khi đọc, thỉnh 
thoảng dừng đọc và tự đặt những câu hỏi và tự tìm 
câu trả lời.

Sau khi tóm tắt được phần cần đọc thì trả lời các 
câu hỏi của giảng viên yêu cầu theo hiểu biết của 
mình dựa vào tài liệu đã được đọc.

 Để tìm ra được phương pháp giải quyết vấn đề, 
người học cần phát huy tư duy biện chứng, song trong 
quá trình giải quyết vấn đề thì lại cần vận dụng tới tư 
duy logic. Để đi đến kết quả trọn vẹn, người học cần 
rèn luyện tư duy về lựa chọn, lựa chọn những cách 

giải quyết giản dị, thấu đáo, trong sáng.
2.3. Rèn luyện tính kỷ luật, kiên trì nhẫn nại.

Để đạt được một  phương pháp tự học hiệu 
quả, hãy rèn luyện tính kỷ luật cho chính bản thân 
mình. Một khi đã ngồi vào bàn học, hãy dành toàn 
bộ sự tập trung vào các mục tiêu học tập đã đặt ra từ 
trước, tránh bị sao nhãng, mất tập trung bởi các tác 
nhân bên ngoài. 

Song song đó, quá trình tự học có diễn ra suôn sẻ 
hay không phụ thuộc vào tính kiên trì nhẫn nại của 
người học. Không ít học sinh rơi vào tình trạng mất 
cảm hứng khi gặp phải bài toán khó hoặc nghĩ mãi 
vẫn không ra được ý tưởng cho bài văn đang làm. 
Những lúc như thế, người học càng cần phải bình 
tĩnh, kiên trì tìm tòi từ nhiều nguồn tư liệu khác nhau 
để có được lời giải tối ưu nhất. 

Để học tập đạt kết quả thì bản thân SV phải kiên 
trì và nhẫn nại trong một thời gian dài và cố gắng, nỗ 
lực bản thân để đạt hiệu quả nhất.

Cùng với sự tập luyện tính kiên trì và nhẫn nại, 
người học phải luôn tạo cho mình tâm trạng thoải 
mái khi ngồi vào học. Khi đã ngồi vào bàn học thì 
đầu óc phải tập trung, không để ý đến những chuyện 
không liên quan nữa. Đó cũng là cách tốt nhất để 
người học tiếp thu và có tinh thần học tốt hơn; tạo 
cho mình sự hứng thú với môn học, muốn tìm hiểu, 
muốn nghiên cứu tri thức khoa học; như thế sẽ cho 
bản thân cảm giác thích học và tiếp thu nhanh, nhớ 
lâu hơn. Đừng để bản thân bị gò ép hoặc mất tập 
trung khi học.
2.4. Rèn luyện các kĩ năng

Khoảng thời gian là SV trong trường đại học 
cũng là lúc thích hợp để các SV có thể học hỏi thêm 
nhiều kĩ năng. Bởi lúc này các SV đã tự chủ được về 
mặt thời gian, đủ trưởng thành để cần biết điều gì cần 
thiết cho bản thân và công việc; bên cạnh đó lúc này 
cũng là thời điểm học tập đạt đỉnh cao của sự quyết 
tâm trong học tập, rèn luyện và nghiên cứu khoa học.

Trong môi trường đại học, có rất nhiều kĩ năng 
mà SV có thể lựa chọn để theo học. Ngoài những kĩ 
năng bắt buộc cần có của một giáo viên tương lai như 
kĩ năng thuyết trình, kĩ năng soạn giáo án, kĩ năng tư 
vấn cho học sinh, kĩ năng lắng nghe, kĩ năng khi giao 
tiếp với đồng nghiệp thì SV còn có thể bổ sung thêm 
các kĩ năng mềm, kĩ năng quản lý lớp học, kĩ năng 
quản lý thời gian, kĩ năng giải quyết vấn đề, kĩ năng 
làm việc nhóm, kĩ năng thích nghi nhanh với mọi 
thay đổi của cuộc sống…

(Xem tiếp trang 86)
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các công cụ tiên tiến, quy trình thí nghiệm và công 
cụ phân tích dữ liệu. Những đổi mới trong thiết lập 
thử nghiệm hoặc kỹ thuật phân tích dữ liệu đôi khi có 
thể dẫn đến việc phát hiện ra những hiện tượng hoặc 
mối quan hệ bất ngờ, mở ra những hướng nghiên cứu 
hoàn toàn mới.

Đồng thời, đổi mới cũng giúp thu hẹp khoảng 
cách giữa kiến thức lý thuyết và ứng dụng thực tế. 
Nó tạo điều kiện cho việc chuyển hóa từ các khái 
niệm trừu tượng sang các giải pháp và công nghệ 
trong thế giới thực. Sự đổi mới khuyến khích các 
nhà nghiên cứu ở các ngành, các lĩnh vực chuyên 
môn khác nhau tập trung và hợp tác lẫn nhau. Cách 
tiếp cận liên ngành này thường dẫn đến các giải pháp 
sáng tạo cho các vấn đề phức tạp liên quan đến nhiều 
lĩnh vực, nhiều mặt trong đời sống. Những đổi mới 
phát sinh từ nghiên cứu có thể có những ứng dụng 
rộng rãi ngoài nghiên cứu ban đầu, mang lại lợi ích 
cho nhiều ngành và xã hội nói chung.
3. Kết luận

Trong lịch sử loài người, đổi mới, sáng tạo và 
nghiên cứu khoa học luôn gắn bó chặt chẽ với nhau, 
đóng vai trò là trụ cột quan trọng của sự tiến bộ. 
Những yếu tố cộng sinh này là động lực thúc đẩy quá 
trình phát triển không ngừng của nhân loại để đạt tới 

sự hiểu biết sâu sắc hơn về thế giới và những thành 
tựu khoa học vĩ đại. Nói cách khác, đổi mới, sáng 
tạo và nghiên cứu khoa học luôn là những người bạn 
đồng hành không thể tách rời, cùng nuôi dưỡng lẫn 
nhau trong hành trình con người khám phá tri thức. 
Nếu nghiên cứu khoa học cung cấp mảnh đất màu 
mỡ để hạt giống của sự đổi mới, sáng tạo bén rễ thì 
đổi mới, sáng tạo lại thúc đẩy nghiên cứu khoa học 
phát triển lên những tầm cao mới. Vì thế, việc giải 
quyết thành công các vấn đề lý thuyết để hiểu rõ bản 
chất của đổi mới, sáng tạo, các yếu tố ảnh hưởng đến 
đổi mới, sáng tạo trong nghiên cứu khoa học có giá 
trị thực tiễn to lớn, góp phần vào sự phát triển chung 
của khoa học và nhân loại.
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Phương pháp hướng dẫn tự học..... (tiếp theo trang 53)

Đối với một người giáo viên khi đứng lớp, kĩ năng 
rất quan trọng. GV cần biết kết hợp các kĩ năng để 
có thể mang lại hiệu quả cao nhất trong hoạt động 
dạy học. Do vậy việc rèn luyện các kĩ năng từ khi 
còn là SV được coi là một phương pháp tự học mang 
lại nhiều lợi ích cho các em SV sau khi ra trường, áp 
dụng được vào thực tiễn công việc trong cuộc sống.
3. Kết luận

Tự học có ý nghĩa quan trọng quyết định trực 
tiếp sự phát triển của người học. Các nhà tâm lý học 
cho rằng: bản chất của sự hình thành và phát triển 
tâm lí con người là quá trình tiếp thu và lĩnh hội hệ 
thống kiến thức, kỹ năng, kỹ xảo mà loài người đã 
phát hiện, tích luỹ và tồn tại dưới dạng hệ thống hoá 
tri thức khoa học. Tự học có ý nghĩa rất lớn đối với 
người học, đặc biệt là SV trong các trường đại học 
bởi nếu không có sự tự học một cách nghiêm túc, 
khoa học thì SV không thể hoàn thành nhiệm vụ học 
tập của mình. Nhờ hoạt động tự học mà người học 
có thể hình thành được những năng lực cơ bản, từ đó 

có thể “học tập suốt đời”, sau khi ra trường có thể tự 
học, tự bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn và 
đáp ứng nhu cầu không ngừng đổi mới của xã hội.

Tuy nhiên, không nên đóng khung bản thân mình 
trong một phương pháp tự học cố định mà nên thử 
nghiệm nhiều phương pháp để xem phương pháp nào 
phù hợp với mình nhất. Ví dụ có người phù hợp với 
cách học ghi chú lại các vấn đề trong sách, giáo trình; 
cũng có người phù hợp với cách học theo nhóm, cùng 
trao đổi với bạn bè.
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