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Abstract: Career guidance is becoming increasingly important in the context of constantly changing
economic models in society, leading to ever-changing workforce needs. Career counseling activities for
students are described along with the process, implementation content and some results to help students
shape their personality, interests, strengths and weaknesses to make decisions. and effectively choose

suitable industries and occupations in the future
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1. Pit van dé

Xay dung 19 trinh nghé nghiép cho ban than ngay
tir khi con di hoc va mot ké hoach hoc tap co dinh
hudng, biét 1ap ké hoach va thyc hién myc tiéu hiéu
qua dap tmg ky vong cia nha tuyén dung ddi véi
nguoi lao dong. Bén canh nhitng k¥ nang chuyén moén
trong ting linh vure, can trang bi cho ban than nhiing
k¥ ning mém can thiét nhu tu duy phan bién, thich
nghi, linh hoat, d& xut y twong, ngoai ngii”. Thé hé
Z duge du doan s& chiém 1/3 luc luong lao dong tai
Viét Nam tinh dén nam 2025. Bén canh viéc s& hitu
nhitng thé manh nhét dinh nhu thich tng nhanh voi
cong nghg, linh hoat, sang tao, thich nghi tdt va phat
trién trong thé giGi viéc lam ludén chuyén doi.

Cong tac huong nghi€p ngay cang tré nén quan
trong trong bdi canh xa hoi thay di lién tuc cac mod
hinh kinh té, dan dén nhu cau luc luong Iudn thién
bién van hoa. Hoat dong tu van hudng nghiép danh
cho hoc sinh dugc mo ta cung véi qua trinh, ndi dung
trién khai va mot s6 két qua nham gitp cac em dinh
hinh tinh cach, sé thich, diém manh va diém yéu cua
ban than dé quyét dinh va lya chon nganh, nghé phu
hop trong tuong lai mot cach hiéu qua
2. Qua trinh trién khai chwong trinh hwéng ng-
hiép “Gen Z Movement”
2.1.Hién trang

Theo théng ké dwoc béo céo trong hodi thio
“Hudng nghiép sudt doi - Gén két gia dinh, nha
truong, nguoi hoc, nguoi lao dong va doanh nghiép
trong ky nguyén 4.0” s SV tét nghiép lam dung
nganh dao tao 1a 56%, s6 con lai chi lién quan dén

nganh dio tao 1a 25%, tham chi khong lién quan dén
nganh dao tao 1a 19%. Théng ké cua B Lao dong
- Thuong binh va Xa hoi, trong quy 2 nam 2022,
xu huéng tuyén dung cua thi truong lao dong ddi
v6i nhén lyc trinh d6 dai hoc 1a 49,7%, cao déng va
trung cip 1a 30,5%; trong khi d6, nhu cau cta nguoi
tim viéc co trinh d§ dai hoc la 61,1%, cao dé‘ing va
trung cip 14 33%... Cac con s6 thong ké cho thay
¢6 sy chénh léch dang ké giita cung va ciu lao dong
ca vé co cdu trinh d6 va chuyén mon dao tao. Cac
con sb cho thdy tim quan trong cua hoat dong hudng
nghiép. Bén canh d6, cac truong dai hoc thoi diém
nay bét diu vao giai doan diy manh hoat dong tu vin
tuyén sinh. Vi vy viéc trién khai hoat dong hudng
nghiép cho 16p 12 noi riéng va cdp 3 ndi chung l1a
c?ip thiét.
2.2. Ngi dung chwong trinh va nguwoi thwe hién

Do d6, Chuong trinh hudéng nghi¢p “Gen Z
Movement” véi muc tiéu hd tro hoc sinh 16p 12 bude
dau c6 dinh hudng trong viéc tu tim hiéu ban than, tu
tim hiéu nganh nghé dé nang cao nhan thirc c6 kha
ning ty dua ra quyét dinh nghé nghiép da duoc trién
khai. Chuyén dé dau tién ciia chuong trinh huéng
nghiép véi muc tiéu giup hoc sinh hiéu dugce diém
manh, diém yéu va tinh cach ciia minh phit hop véi
nhom nganh nghé da duogc trién khai tai timg 16p
trong khoang thoi gian tir 12/12 dén 17/12/2022. Bao
gom 4 16p thuong va 7 16p E.

Nhan sy thue hién xudng 16p giang day: 02 Nhan
su phong tham van + 02 trg giang (thyc tap sinh)

Khung chuong trinh: (45p)
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TT |Thoi |Noi dung
gian
5 phat |Warm up

2 |15 phut |- Hudng nghiép 1a gi ? Nhin manh ndi dung
Hudng nghi¢p 1a 1 qua trinh, budc dau tién
cho qua trinh nay la tim hiéu ban than, xac
dinh xu hudng tinh céch ban thin phu hop
véi xu hudng khoi nganh trong thé gidi nghe
nghiép.

- Thuyét Holland trong hudng nghiép: xac
dinh trén co s¢ s¢ thich ca nhan va xu huéng
phan tng trong cac tinh hudng trong cudc
song ung vai nhom tinh cach nao trong 6
nhom tinh cach Ijolland xac dinh. T 2,3
nhom ndi trdi, ho tro xac dinh xu huéng nghé
nghiép.

3 |20 phut |- Huéng dan HS lam test

- Tra két qua bang phi€u va chia s¢ thong tin
chung céc dac diém tinh cach nay

Link key

- Tong két

+Noi dung chias¢ .

+ Gui thong di€p va ket thie chuyén de

+ Hanh trinh ti€p tuc vao 15/01 chuyén sang
giai doan tim hiéu nhom nganh nghe phu hop
2.3. Trién khai

Phong tham van da trién khai phan dau tién ctia
chuong trinh - chuyén dé kham ph4a ban than theo
dang ké hoach vao tuan 12/12 — 17/12 vao cac tiét
GDQP cua 11 16p.

Véi chuyén dé nay, hoc sinh hao hirng nhat voi
phan giang 3 cau chuyén lya chon nganh nghé. Hoc
sinh dugc tuong tac va dua ra cac 101 khuyén cho
nhan vat trong cau chuyén va dau do, co thé 3 cau
chuyén do da cham dén hoc sinh vi phan nao giong
v6i nhitng khé khan hién tai ma hoc sinh dang can
doi mat.

Sau d6 HS duogc gidi thi€u vé test Holland va thuc
hién test. Cuing véi d6, dac diém chung nhat 6 nhom
tinh cach dugc gidi thi¢u so luge toi hoc sinh, nhiing
thong tin sau hon da dugc liét ké tai phan thong tin
nhom tinh cach do Phong tham van chuan bi va phat
cho hoc sinh.
3.Két qua va ndi dung ké tiép ciia chwong trinh
3.1.Két qua

Thong qua phan chuyén dé dugc giang day tai 16p,
HS c6 dugc nhitng thong tin hitu ich vé ban than doi
bao gom diém manh, diém yeu va tinh cach ciia minh
phu hop véi nhom nganh nghé. Pong thoi HS ciing
hiéu dugc nén chon nghé dua trén 3 yéu to 1a dicu
minh gioi, di€éu minh yéu thich va di€u xa hdi can dé
c6 dugc 1 nghe nghié¢p phu hop nhat voi ban than.
SO liéu chung thu thap dugc cua cac 16p vé cac

4 |5 phat
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nhom tinh cach nhu sau:

Nhom Xa hoi chiém sb lugng cao nhat, khoang
50%

Nhém Nghé thuat chiém sb luong cao thu 2,
khoang 22%

Nhém Quan 1y chiém s6 lugng khoang 18%

Cac nhém con lai chiém sb luong kha it, téng 3
nhom KV thuat, Nghién ctru va Nghiép vu chi khoang
10%

S6 lugng hoc sinh ¢6 nhoém tinh cach xa hodi cao
chi ra rang phan 16n hoc sinh khdi 12 ciia trudng
Marie Curie co s& My Dinh c¢6 xu huéng két ndi
cong dong, tap trung vao nhiing ngudi xung quanh
va nhiling mbi ban tdm cua ho. Mot sd dac diém ndi
bat cua nguoi thugc nhém nay la than thién, hop
tac, san sang giup dd, luén cén than va c6 kha ning
thuyét phuc ngudi khac tét. Nhitng c4 nhan thudc
nhom nay thuong dat ra cho minh nhitng muyc tiéu cu
thé va lau dai, chinh nhitng muc tiéu nay cho phép
ho thiét 1ap mbi lién hé chit ch& véi méi truong xa
héi xung quanh.

3.2. Npi dung ké tiép ciia chwong trinh

Sau khi trao doi véi BGH khéi cip 3, du kién
phén tiép theo ciia Chuong trinh hudng nghiép “Gen
Z Movement” s& dugc trién khai sau tét Duong lich
2 tudn.

Chuyén dé 2 ctua Chuong trinh huéng nghiép
“Gen Z Movement” s& bao gdm Workshop v&i muc
tiéu gitip hoc sinh hiéu hon vé cic nhom nganh nghé
qua hoat dong giao luu v&i “ngudi trong nghé”.
Workshop dugc trién khai tai hoi truong téng 9, HS
11 16p 12 duoc phan chia theo ca dé 1én tham du
Workshop. Sau do, HS s€ dén tham véan, tu van cu thé
hon tai quay dinh huéng cho nhiing ban khoan nghé
nghiép ma HS chua co giai phap dé cai thién.
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