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1. Mở đầu
Phương pháp (PP) dạy học bơi là những PP, 

cách thức được áp dụng trong quá trình dạy học 
nhằm hoàn thành nhiệm vụ dạy học. Việc sử dụng 
nó cần được hướng dẫn bởi những tư tưởng dạy học 
nhất định, đồng thời phải lấy mục đích dạy học làm 
trung tâm, để cuối cùng thực hiện được việc dạy cho 
học viên (HV) nắm vững nội dung kỹ thuật, có khả 
năng thực hành và tự tập luyện nâng cao trình độ 
sau chương trình học Bơi theo quy định của Chương 
trình Giáo dục thể chất (GDTC) thuộc Học viện An 
ninh Nhân dân. Về cơ bản, PP dạy học môn Bơi thực 
chất là sự tổng hòa của sự tương tác giữa giảng viên 
(GV) và HV trong quá trình dạy học. Nó không chỉ 
liên quan đến việc hoàn thành nhiệm vụ giảng dạy 
mà còn đóng vai trò then chốt trong việc bồi dưỡng 
tài năng ở một mức độ nhất định, có ý nghĩa thực tiễn 
quan trọng trong việc thúc đẩy cải tiến việc giảng 
dạy môn Bơi trong chương trình GDTC chính quy. 
Vì vậy, tác giả đưa ra những ý kiến ​​riêng của mình 
về việc đổi mới PP dạy học môn Bơi để cùng trao đổi 
với các đồng nghiệp.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Kế thừa PP dạy học truyền thống

Dạy học Bơi thường sử dụng các PP dạy học 
“PP ngôn ngữ”, “PP trực quan”, “PP luyện tập”, “PP 
phòng ngừa và sửa sai”, “PP chuyển hóa”, “PP trò 
chơi và thi đấu”, các GV gọi là PP dạy học truyền 
thống. Những PP dạy học này là sự đúc rút và phát 
triển tư tưởng giáo dục (GD) truyền thống nhằm 
truyền đạt “ba điều cơ bản” cho HV dựa trên lý 
thuyết về “quá trình nhận thức đặc biệt” của nhà GD 
nổi tiếng Liên Xô cũ Kailov. Sử dụng mô hình “nhận 
- hiểu - củng cố - vận dụng” trong lý thuyết dạy học 

Kjeldahl và nguyên lý sinh lý “khái quát - phân hóa 
- tự động hóa” trong quá trình hình thành kỹ năng. 
Về cơ bản chương trình dạy, học Bơi thuộc chương 
trình GDTC tại Học viện An ninh Nhân dân được 
chia thành “giải thích minh họa - học và nắm vững - 
bài tập củng cố - hoàn thiện và nâng cao” bốn bước, 
đồng thời đưa ra các PP giảng dạy tương ứng. Loại 
PP dạy học này vẫn là một PP dạy học hiệu quả khi 
được áp dụng cho việc dạy lý thuyết cơ bản, kỹ thuật 
và kỹ năng với mục đích dạy học chính.

Dạy Bơi truyền thống đã bồi dưỡng những tài 
năng chuyên biệt mà xã hội lúc bấy giờ cần trong 
một giai đoạn lịch sử nhất định, ở một mức độ nào 
đó, những tài năng này đã phát huy tác dụng thúc 
đẩy nhất định sự phát triển của xã hội bằng cách vận 
dụng những gì đã học để phát huy tài năng của mình 
trong một lĩnh vực nhất định của xã hội. Việc dạy 
học Bơi truyền thống được tổ chức và thực hiện trên 
cơ sở tuân thủ các quy tắc dạy học, ở một mức độ 
nhất định phản ánh các quy tắc dạy học và đặc điểm 
của quá trình dạy học. Cho đến nay một số PP dạy 
học vẫn giữ được tầm quan trọng và mang đầy đủ 
tính khoa học, đương nhiên cũng có tính thực tiễn. 
PP ngôn ngữ vẫn là PP dạy học được đa số GV sẵn 
sàng áp dụng trong dạy học GDTC hiện nay, PP này 
sử dụng hệ thống ngôn ngữ của GV làm phương tiện 
truyền đạt kiến ​​thức cho học viên. Ưu điểm của nó là 
có thể truyền đạt kiến ​​thức khoa học có hệ thống hơn 
cho HV trong thời gian ngắn, hiệu quả giảng dạy tốt. 
Đồng thời, đây cũng là PP dạy học cơ bản nhất để tổ 
chức dạy học, truyền đạt kiến ​​thức, bồi dưỡng năng 
lực cho HV trong dạy học Bơi. Do đó, việc giảng 
dạy Bơi hiện nay vẫn có ý nghĩa thực tiễn và lịch sử 
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sâu rộng đối với việc kế thừa các PP giảng dạy Bơi 
truyền thống.
2.2. Giới thiệu và thực hành PP giảng dạy Bơi hiện 
đại

Với sự tiến bộ của thời đại, mục tiêu của việc 
giảng dạy Bơi nói chung và chương trình GDTC 
tại Học viện An ninh Nhân dân cũng đã thay đổi từ 
việc theo đuổi “ba điều cơ bản” đơn giản sang sự 
chuyển đổi đa mục tiêu của “tích cực nâng cao năng 
lực của HV một cách toàn diện”, để đáp ứng nhu cầu 
của xã hội cho những tài năng toàn diện, đáp ứng 
các nhu cầu thể chất và kỹ năng cơ bản phù hợp với 
thời đại. Những hạn chế của PP dạy học Bơi truyền 
thống ngày càng lộ rõ, không còn đáp ứng đầy đủ 
nhu cầu GD chất lượng chuyên môn môn GDTC, vì 
vậy, việc đổi mới tư tưởng, nội dung dạy học, PP dạy 
học truyền thống là cấp thiết. Nhiều học giả trong 
nước đã thực hiện việc giới thiệu và thực hành các 
PP giảng dạy mới trong 10 năm qua và đã đạt được 
thành công.

PP giảng dạy Bơi hiện đại chú trọng nhiều hơn 
đến sự tương tác và tham gia của cả GV và HV trong 
quá trình giảng dạy, điều này không chỉ thể hiện vai 
trò chủ đạo của GV mà còn quan tâm đến sự nhiệt 
tình của HV. Bên cạnh đó, PP dạy học Bơi hiện đại 
có những yêu cầu về PP dạy và PP học, trong hoạt 
động dạy học phải đặt việc nghiên cứu của GV về 
PP học tập của HV lên hàng đầu. Các PP dạy học 
Bơi hiện đại có thể được tóm tắt thành ba loại trên 
cơ sở nghiên cứu tính toàn vẹn của hoạt động học 
viên: Thứ nhất, PP chú trọng tổ chức và thực hiện 
hoạt động học tập và nhận thức; Thứ hai, PP kích 
thích và hình thành hoạt động học tập và nhận thức 
và động cơ của chúng; Thứ ba, PP giám sát và tự 
giám sát hoạt động học - hiểu. Tương tác giữa GV 
và HV hiện diện ở một mức độ nào đó trong bất kỳ 
cách tiếp cận nào trong ba cách tiếp cận này. Nghiên 
cứu PP học tập khoa học của học viên, tập trung vào 
cách dạy HV học với mục đích chính là rèn cho HV 
tư duy tổng thể, tư duy đa hướng tốt. Vì vậy, trên cơ 
sở bồi dưỡng tư duy toàn diện và tư duy đa hướng 
của HV, một số PP dạy học tiên tiến như PP dạy học 
khám phá, PP dạy học khám phá đã được đề xuất 
trong và ngoài nước và đã đạt được nhiều thành công 
đáng ghi nhận.

Bằng việc tìm hiểu, nghiên cứu và tổng kết các PP 
dạy học Bơi hiện đại do giới GD trong và ngoài nước 
đề xuất và kết hợp với thực tiễn giảng dạy nhiều năm 
của bản thân, tác giả đã tổng kết một PP dạy học “nêu 
- phân tích - giải quyết vấn đề”, đó là: PP dạy học dựa 

trên vấn đề. Dạy học nêu vấn đề là PP dạy học mà các 
kiến ​​thức trong sách giáo khoa được trình bày trước 
mặt HV dưới hình thức câu hỏi, để HV nắm vững 
kiến ​​thức, phát triển trí tuệ, phát triển kĩ năng, năng 
lực phát hiện và năng lực phát hiện và tự giải quyết 
vấn đề của HV. “Dạy học nêu vấn đề” cung cấp cho 
HV nền tảng để giao tiếp, hợp tác, khám phá và phát 
triển. Trong hoạt động dạy học, “vấn đề” được dùng 
làm đầu mối để khám phá, tìm tòi kiến ​​thức, nắm 
vững kỹ năng, học cách tư duy, học cách học và học 
cách sáng tạo dựa trên tình huống có vấn đề. Thúc đẩy 
sự phát triển tư duy sáng tạo của HV. Ví dụ: Khi dạy 
Bơi trườn sấp, trước tiên GV giải thích những điều 
cơ bản của động tác, cách dạy quan trọng và khó, sau 
đó đặt ra câu hỏi tại sao thực hành kỹ thuật đầu tiên 
lại là học cách thở và khả năng phối hợp nhịp thở với 
các động tác trên cạn. Thông qua một số giải thích và 
hướng dẫn, GV giúp HV có hiểu biết và kinh nghiệm 
nhất định về kỹ thuật thở và phối hợp nhịp thở với 
động tác trên cạn trước, đồng thời HV cũng có thể 
tiến hành một số nghiên cứu và khám phá nhất định 
thông qua các câu hỏi của GV. PP giảng dạy này làm 
nổi bật những điểm mấu chốt của cả lớp, phân tán 
những điểm khó, đồng thời cũng khơi dậy rất nhiều 
hứng thú học tập của HV, tự nhiên tiếp xúc với kiến 
thức như vậy sẽ đạt được hiệu quả giảng dạy tốt hơn 
so với cách dạy truyền thống trước đây. 
2.3. Thay đổi quan điểm và đổi mới PP dạy học Bơi 

Quan điểm GD của việc dạy Bơi theo chương 
trình GDTC chính quy không chỉ truyền đạt kiến ​​
thức, kỹ thuật, kỹ năng Bơi cho HV, mà còn phải tích 
hợp hướng đến việc nâng cao trí tuệ, nâng cao năng 
lực mà còn phải GDTC toàn diện, đó là GDTC, GD 
sức khỏe, thi đấu, giải trí và GD cuộc sống. Để đạt 
được hiệu quả giảng dạy lý tưởng và đạt được lợi 
ích toàn diện trong giảng dạy Bơi, việc lựa chọn nội 
dung giảng dạy Bơi, áp dụng PP giảng dạy và xây 
dựng tiêu chuẩn kiểm tra đánh giá phải bắt đầu từ 
góc độ GD con người.

Quan điểm toàn diện là khái niệm xem xét vấn 
đề từ góc độ tổng thể, nếu toàn bộ hoặc một bộ phận 
nào đó bị tổn hại thì các khía cạnh khác cũng bị ảnh 
hưởng và toàn bộ sẽ bị hủy hoại. Hoạt động dạy học 
Bơi cũng là một chỉnh thể không thể tách rời. PP 
dạy học Bơi hiện đại cần được định hướng theo PP 
tư duy tổng thể toàn diện. PP dạy học tổng hợp sử 
dụng nhiều PP dạy học nên coi nhiều PP dạy học tích 
hợp trong dạy, học Bơi tổng thể có tính tích hợp và 
hoàn chỉnh. Việc hình thành PP dạy học mới có thể 
tiến hành đồng thời với đổi mới chương trình hoặc 
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một số vấn đề kỹ thuật xử lý nội dung dạy học, cải 
tiến hình thức tổ chức dạy học và các điều kiện liên 
quan đến nâng cao chất lượng và số lượng phương 
tiện dạy học. Tuy nhiên, trong giai đoạn đầu nghiên 
cứu một PP dạy học mới, người nghiên cứu sẽ luôn 
“ưu tiên hoặc tự chú trọng” PP dạy học mới và phóng 
đại hết mức những ưu điểm của nó, dẫn đến áp dụng 
đơn lẻ và ảnh hưởng không tốt đến chất lượng dạy 
học chung. Theo thời gian, mọi người dần dần hiểu 
rõ mọi việc, áp dụng lý thuyết hai điểm, loại bỏ cặn 
bã và rút ra bản chất, đồng thời tích hợp ưu điểm của 
các PP giảng dạy khác nhau thành một, để có thể 
phát huy ưu điểm tương ứng. Vì vậy, trong dạy học 
Bơi hiện đại, việc trau dồi năng lực toàn diện của HV 
được hoàn thiện dưới sự kết hợp của nhiều PP dạy 
học khác nhau, không một PP dạy học nào là vạn 
năng. Vì vậy, việc lựa chọn hợp lý các PP dạy học, 
kết hợp nhiều PP dạy học là không thể thiếu trong 
dạy học Bơi hiện đại, sự kết hợp này càng tự nhiên 
thì càng phản ánh được đặc điểm của GV và HV, hiệu 
quả dạy học càng cao, đồng thời đạt được một cái 
nhìn toàn diện về PP dạy học.

Quan điểm chú trọng trong việc xây dựng môi 
trường dạy học truyền thống lấy “dạy” làm trung tâm, 
được hướng dẫn bởi sự truyền đạt của GV, HV trở 
thành đối tượng của sự truyền thụ kiến ​​thức, và việc 
tiếp thu kiến ​​thức là thụ động. Sự nhiệt tình tham gia 
của HV bị triệt tiêu rất nhiều bởi PP giảng dạy cách 
có tính đơn điệu, lặp lại bắt buộc và cứng nhắc không 
chỉ ảnh hưởng đến việc nâng cao chất lượng dạy Bơi 
mà còn ảnh hưởng đến việc cải cách dạy Bơi theo 
hướng lấy người học (học viên) làm chủ. Quan điểm 
dạy học Bơi tích cực là phát huy vai trò chủ đạo trong 
hướng dẫn của GV và vai trò chủ đạo trong nắm bắt 
nội dung và tự trải nghiệm của HV trên cơ sở loại bỏ 
những nhược điểm của PP dạy học truyền thống này. 
Đồng thời, khi khái niệm dạy học tích cực củng cố 
sự hướng dẫn hiệu quả của GV đối với việc dạy Bơi, 
coi trọng việc huy động tính chủ động và sự hăng hái 
của HV trong học tập và rèn luyện, kích thích hứng 
thú học Bơi của HV, để HV có thể trải nghiệm niềm 
vui của Bơi một cách chủ động và có ý thức. Do đó, 
thói quen tham gia các hoạt động thể chất và Bơi lâu 
dài dần dần được hình thành trong quá trình dạy và 
huấn luyện Bơi độc lập và tự động trong việc tiếp 
nhận và tự tập luyện.

Khái niệm phát triển việc nghiên cứu và ứng 
dụng các PP giảng dạy Bơi không còn tập trung vào 
việc làm thế nào để hướng dẫn HV học các kỹ năng 
và tích lũy kiến ​​thức hiệu quả hơn, mà là hướng HV 

phát triển trí tuệ, trau dồi khả năng và phát triển về sự 
phối hợp và hoàn thiện về thể chất và tinh thần. Hiện 
nay, xu hướng phát triển GD thế giới là coi trọng việc 
trau dồi năng lực đối tượng thụ hưởng chương trình 
học tập, đồng thời các nhà GD trong và ngoài nước 
cũng nhấn mạnh việc trau dồi và phát triển năng lực 
của HV trong quá trình giảng dạy các môn học. Quan 
tâm đến việc trau dồi trí tuệ và khả năng của HV sẽ là 
xu hướng chính của việc giảng dạy Bơi trong chương 
trình GDTC của nước ta trong thế kỷ tới.

Giá trị nhận thức tính thẩm mỹ trong quá trình 
học tập dạy Bơi không nên là gánh nặng tinh thần 
cho HV, điều mà dạy Bơi mang lại cho HV là niềm 
vui và sự thích thú về tinh thần. Dưới sự chi phối 
của mỹ học hiện đại, việc giảng dạy Bơi hiện nay 
đã tìm tòi một số PP giảng dạy mới, cố gắng hoạch 
định quá trình giảng dạy Bơi cụ thể theo quy luật của 
cái đẹp, nỗ lực đưa nhiều nhân tố đẹp vào việc giảng 
dạy và rèn luyện Bơi của HV. Nó đã trở thành một 
quan niệm mới trong đổi mới PP dạy học Bơi hiện 
đại nhằm hướng dẫn HV nắm vững kiến ​​thức, phát 
triển năng lực dưới sự trợ giúp của các PP thẩm mỹ 
đạt được tính hài hòa trên nền tảng năng lực mới là 
yếu tố quan trọng nhất.
3. Kết luận

Việc chuyển đổi quan niệm PP dạy học Bơi môn 
thuộc các chương trình GDTC chính quy nói chung 
và thuộc Học viện An ninh Nhân dân nói riêng phải 
đáp ứng nhu cầu nâng cao chất lượng GD và nhu cầu 
phát triển của thời đại. Vì vậy, để làm cho HV không 
chỉ là người tiếp nhận tri thức mà còn là người khám 
phá tri thức, đồng thời giúp họ đạt được hiệu quả dạy 
học tốt nhất trong thời gian ngắn nhất, cần dạy học 
theo đúng năng lực và thông qua nhiều PP giảng dạy 
khác nhau.
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