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Abstract: In ovder to meet the educational requirements of increasingly high quality, sports in the physical
education program should start from innovating teaching methods, actively exploring teaching methods
of the subject. Swimming is more relevant to modern education. The transformation of swimming teaching
methods for physical education must meet the requirements of improving the quality of education and the

development needs of the times.

Keywords: Physical education; swimming lessons, teaching methods, renew.

1. Mé diu

Phuong phap (PP) day hoc boi l1a nhiing PP,
cach thic dugc ap dung trong qua trinh day hoc
nhim hoan thanh nhiém vu day hoc. Viéc st dung
n6 can dugc hudng dan boi nhimg tu tudng day hoc
nhét dinh, dng thoi phai iy muc dich day hoc lam
trung tam, dé cubi cung thuc hién duoc viéc day cho
hoc vién (HV) niam viing ndi dung k¥ thuat, c6 kha
nang thyc hanh va ty tap luyén nang cao trinh do
sau chuong trinh hoc Boi theo quy dinh cua Chuong
trinh Gido duc thé chat (GDTC) thudc Hoc vién An
ninh Nhan dan. Vé co ban, PP day hoc mdn Boi thuc
chit 1a sy tong hoa cia sy tuong tic giita giang vién
(GV) va HV trong qua trinh day hoc. N6 khong chi
lién quan dén viéc hoan thanh nhiém vu glang day
ma con dong vai tro then chdt trong viée bdi duong
tai nang & mot mirc do nhéat dinh, c6 y nghia thyc tién
quan trong trong viéc thiic ddy cai tién viéc giang
day mon Boi trong chuong trinh GDTC chinh quy.
V1 vdy, tac gia dua ra nhimg y kién r1eng cuia minh
vé viée d6i méi PP day hoc mon Boi dé cung trao doi
v6i cac dong nghiép.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Ké thira PP day hoc truyén thong

Day hoc Boi thuong su dung cac PP day hoc
“PP ngon ngtt”, “PP tryc quan”, “PP luyén tap”, “PP
phong ngira va sira sai”, “PP chuyén hoa”, “PP tro
choi va thi diu”, cac GV goi l1a PP day hoc truyén
thong Nhiing PP day hoc nay la sy dic rat va phat
trlen tu tuong glao duc (GD) truyén théng nhim
truyén dat “ba didu co ban” cho HV dua trén ly
thuyét vé “qua trinh nhén thirc ddc biét” cia nha GD
ndi tiéng Lién X6 cii Kailov. Sir dung mé hinh “nhén
- hiéu - ciing ¢6 - van dung” trong 1y thuyét day hoc

Kjeldahl va nguyén ly sinh 1y “khai quét - phan hoa
- ty dong hoa” trong qua trinh hinh thanh k¥ nang.
Vé co ban chuong trinh day, hoc Boi thudc chuong
trinh GDTC tai Hoc vién An ninh Nhan dan duoc
chia thanh “giai thich minh hoa - hoc va nim vimng -
bai tap cung cd - hoan thién va nang cao” bon budc,
ddng thoi dwa ra cac PP giang day twong mg. Loai
PP day hoc nay van la mét PP day hoc hiéu qua khi
dugc ap dung cho viéc day 1y thuyét co ban, k¥ thuat
va k¥ nang véi muc dich day hoc chinh.

Day Boi truyén thong di bdi dudng nhing tai
nang chuyén biét ma xa hoi luc bay gio can trong
mot giai doan lich sir nhét dinh, & mot mirc dd nao
d6, nhiing tai ndng nay da phat huy tac dung thac
déy nhat dinh su phat trién cua xa hoi bﬁng cach van
dung nhiing gi da hoc dé phat huy tai ning ctia minh
trong mot linh vuc nhat dinh cua xi hoi. Viéc day
hoc Boi truyén théng duoc t6 chire va thue hién trén
co s¢ tuan thu cac quy tac day hoc, 6 mot muc do
nhét dinh phan anh cac quy tic day hoc va dic diém
clia qué trinh day hoc. Cho dén nay mét s PP day
hoc van giit dugc tim quan trong va mang diy du
tinh khoa hoc, duong nhién ciing c6 tinh thyc tién.
PP ngoén ngit van la PP day hoc dugc da s6 GV san
sang ap dung trong day hoc GDTC hién nay, PP nay
sir dung hé thdng ngdn ngit cia GV 1am phuong tién
truyén dat kién thtrc cho hoc vién. Uu diém cta n6 1a
6 thé truyén dat kién thuc khoa hoc c¢6 hé théng hon
cho HV trong thoi gian ngin, hiéu qua giang day t6t.
Dong thoi, dy ciing 1a PP day hoc co ban nhat dé t6
chuce day hoc, truyén dat kién thtrc, bdi dudng nang
lyc cho HV trong day hoc Boi. Do d6, viéc giang
day Boi hién nay van c6 y nghia thuc tién va lich st
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sau rong doi véi viée ké thira cac PP giang day Boi
truyén théng.

2.2. Gidi thi¢u va thuc hanh PP giing day Boi hié¢n
dai

Véi su tién b clia thoi dai, muc tiéu cla viée
giang day Boi noi chung va chuong trinh GDTC
tai Hoc vién An ninh Nhan dan cling da thay ddi tir
viéc theo dudi “ba didu co ban” don gian sang sy
chuyén d6i da muyc tiéu ctia “tich cuc ning cao ning
luc ciia HV mot cach toan dién”, dé dap tng nhu cu
cua xa hgi cho nhiling tai nang toan dién, dép Gng
cac nhu cau thé chat va k¥ ning co ban phi hop véi
thoi dai. Nhitng han ché cua PP day hoc Boi truyén
thong ngay cang 10 15, khong con dap ung day du
nhu cau GD chét lugng chuyén mén mén GDTC, vi
vay, viéc ddi moi tu tudng, ndi dung day hoc, PP day
hoc truyén thong 1a cap thiét. Nhidu hoc gia trong
nude da thyc hién viée gidi thiéu va thuc hanh cac
PP giang day méi trong 10 ndm qua va da dat duoc
thanh cong.

PP giang day Boi hién dai chu trong nhiéu hon
dén su twong tac va tham gia cia ca GV va HV trong
qué trinh giang day, diéu nay khong chi thé hién vai
tro chu dao ctia GV ma con quan tam dén su nhiét
tinh cia HV. Bén canh do6, PP day hoc Boi hién dai
c¢6 nhitng yéu cau vé PP day va PP hoc, trong hoat
dong day hoc phai dat viéc nghién ctru cua GV vé
PP hoc tap cua HV Ién hang dau. Cac PP day hoc
Boi hién dai c6 thé dugc tom tit thanh ba loai trén
co sO nghién cuu tinh toan ven cua hoat dong hoc
vién: Thir nhat, PP chu trong td chirc va thuc hién
hoat dong hoc tdp va nhan thirc; Thir hai, PP kich
thich va hinh thanh hoat dong hoc tap va nhan thic
va dong co cua chung; Thir ba, PP giam sat va tu
giam sat hoat dong hoc - hiéu. Tuong tac giita GV
va HV hién dién & mot mirc d6 nao do trong bét ky
cach tiép can nao trong ba cach tiép can nay. Nghién
cttu PP hoc tap khoa hoc ctia hoc vién, tap trung vao
cach day HV hoc vdi muc dich chinh 1a rén cho HV
tu duy tong thé, tu duy da hudng tot. Vi vay, trén co
sO bdi dudng tu duy toan dién va tu duy da hudng
ctia HV, mot sé PP day hoc tién tién nhu PP day hoc
khdm pha, PP day hoc kham pha di duoc dé xuit
trong va ngoai nude va di dat dugc nhiéu thanh cong
dang ghi nhan.

Bang viéc tim hiéu, nghién ciru va tong két cac PP
day hoc Boi hi¢n dai do gidi GD trong va ngoai nudc
dé xudt va két hop véi thyc tién giang day nhiéu nim
cua ban than, tac gia da téng két mot PP day hoc “néu
- phan tich - giai quyét vin d&”, d6 1a: PP day hoc dwa
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trén van dé. Day hoc néu van dé 1a PP day hoc ma céac
kién thirc trong sach gido khoa dugc trinh bay trudc
mit HV dudi hinh thirc cau hoi, ¢&& HV nim viing
kién thirc, phat trién tri tué, phat trién ki ning, nang
1uc phat hién va nang lyc phat hién va ty glal quyét
van de ctia HV. “Day hoc néu van d&” cung cép cho
HV nén tang dé giao tiép, hop tac, kham phé va phat
trién. Trong hoat dong day hoc, ‘van d&” duoc dung
lam d4u mbi dé kham pha, tim toi kién thtc, ndm
virng k¥ nang, hoc cach tu duy, hoc cach hoc va hoc
cach sang tao dwa trén tinh hudng c6 van dé. Thuc day
su phat trlen tu duy sang tao cua HV. Vi du: Khi day
Boi trudn sip, trude tién GV giai thich nhing diéu
co ban cua dong tac, cach day quan trong va kho, sau
d6 dat ra cau hoi tai sao thuc hanh k¥ thuat dau tién
lai 14 hoc cach thd va kha nang phéi hop nhip tho voi
cac dong tac trén can. Thong qua mot s6 giai thich va
huéng din, GV gitp HV c6 hiéu biét va kinh nghiém
nhét dinh vé ky thuat tho va phéi hop nhip tho véi
dong tac trén can trude, dong thoi HV ciing c6 thé
tién hanh mot s6 nghién ctru va kham pha nhét dinh
thong qua cac cau hoi ciia GV. PP giang day nay lam
n6i bat nhitng diém mau chdt cia ca 16p, phan tan
nhimng diém kho, dong thoi ciing khoi day rat nhiéu
htng thu hoc tap ctia HV, tu nhién tiép xtc véi kién
thire nhu vay s& dat dugc hiéu qua giang day tot hon
s0 v6i cach day truyén thong trude day.

2.3. Thay déi quan diém va déi méi PP day hoc Boi

Quan diém GD cua viéc day Boi theo chuong
trinh GDTC chinh quy khéng chi truyén dat kién
thtre, k¥ thuat, k¥ nang Boi cho HV, ma con phai tich
hop hudng dén viéc ning cao tri tué, ndng cao ning
lyc ma con phai GDTC toan dién, d6 1a GDTC, GD
ste khoe, thi déu, giai tri va GD cudc séng. bé dat
duoc hi€u qua giang day ly tuong va dat duoc loi
ich toan dién trong giang day Boi, viéc lya chon ndi
dung giang day Boi, ap dung PP giang day va xay
dung tiéu chuan kiém tra déanh gia phai bit dau tur
gdc do GD con ngudi.

Quan diém toan dién 1a khai niém xem xét vin
dé tir goc do téng thé, néu toan bo hodc mot b phan
nao d6 bi ton hai thi cac khia canh khac cling bi anh
hudng va toan bd s€ bi hiy hoai. Hoat dong day hoc
Boi ciing 14 mot chinh thé khong thé tach roi. PP
day hoc Boi hién dai can duge dinh hudéng theo PP
tu duy tong thé toan dién. PP day hoc tong hop st
dung nhiéu PP day hoc nén coi nhiéu PP day hoc tich
hop trong day, hoc Boi tong thé cé tinh tich hop va
hoan chinh. Vi¢c hinh thanh PP day hoc mdi co thé
tién hanh ddng thoi voi d6i moi chuong trinh hodc
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mot s van dé ky thuat xt ly ndi dung day hoc, céi
tién hinh thirc t6 chirc day hoc va cac diéu kién lién
quan dén nang cao chat luong va s6 lugng phuong
tién day hoc. Tuy nhién, trong giai doan dau nghién
ctrtu mot PP day hoc mdi, nguoi nghién curu s€ ludn
“uu tién hodc tu chu trong” PP day hoc méi va phong
dai hét murc nhiing vu diém cta no, dan dén dp dung
don 1¢ va anh huong khong t6t dén chit luong day
hoc chung. Theo thoi gian, moi ngudi dan dan hiéu
& moi viée, ap dung 1y thuyét hai diém, loai bo cin
ba va rit ra ban chat, ddng thoi tich hop wu diém cua
cac PP giang day khac nhau thanh mét, dé co thé
phat huy wu diém twong tmg. Vi vay, trong day hoc
Boi hién dai, viéc trau doi nang luc toan dién cua HV
dugc hoan thién dudi sy két hop cua nhidu PP day
hoc khac nhau, khong mot PP day hoc nao la van
nang. Vi vay, viéc lua chon hop 1y cac PP day hoc,
két hop nhiéu PP day hoc 1a khong thé thiéu trong
day hoc Boi hién dai, su két hop nay cang tu nhién
thi cang phan anh dugc dic diém cua GV va HV, hiéu
qua day hoc cang cao, dong thoi dat dugc mot cai
nhin toan dién vé PP day hoc.

Quan diém cha trong trong viéc xay dung moi
truong day hoc truyen thong lay “day” lam trung tam,
duoc huong dan béi su truyen dat cua GV, HV tr¢
thanh ddi tugng cua sy truyen thu kién thirc, va viéc
tiép thu kién thirc 1a thu dong. Sy nhiét tinh tham gia
ctia HV bi triét tiéu rat nhiéu boi PP giang day cach
c6 tinh don diéu, 1ap lai bit budc va cimg nhic khong
chi anh huong dén viéc nang cao chat luong day Boi
ma con anh huong dén viée cai cach day Boi theo
hudng ldy ngudi hoc (hoc vién) 1am chii. Quan diém
day hoc Boi tich cuc la phat huy vai tro chu dao trong
hudng dan cuia GV va vai trd chii dao trong nam bat
ndi dung va tu trai nghi¢ém cta HV trén co s& loai bo
nhu'ng nhugc diém cia PP day hoc truyén thdng nay.
Pong thoi, khi khai niém day hoc tich cuc cing cb
su huéng dan hiéu qua cia GV ddi véi viee day Boi,
coi trong viéc huy dong tinh chu dong va su hang hai
cua HV trong hoc tap va rén luyén, kich thich hiing
thi hoc Boi ctia HV, dé HV c6 thé trai nghiém niém
vui cua Boi mdt cach chu dong va co y thie. Do do,
thoi quen tham gia cac hoat dong thé chat va Boi lau
dai dan dan dugc hinh thanh trong qua trinh day va
huin luyén Boi doc 1ap va ty dong trong viée tiép
nhén va ty tap luyén.

Khai niém phat trién viéc nghién ctru va tng
dung cac PP giang day Boi khong con tép trung vao
viéc 1am thé nao dé hudng dan HV hoc cac k¥ ning
va tich lity kién thirc hiéu qua hon, ma 1a huéng HV
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phat trién tri tug, trau doi kha ning va phat trién vé su
phéi hop va hoan thién vé thé chit va tinh than. Hién
nay, xu huéng phat trién GD thé gi6i 1 coi trong viéc
trau doi nang luc ddi tuong thy huong chuong trinh
hoc tap, dong thoi cac nha GD trong va ngoai nude
cling nhan manh viéc trau doi va phat trién nang luc
cua HV trong qua trinh giang day cac moén hoc. Quan
tam dén viéc trau doi tri tué va kha nang cia HV s¢ 1a
xu hudng chinh cua vi¢c giang day Boi trong chuong
trinh GDTC ctia nudc ta trong thé ky téi.

Gié tri nhan thic tinh thAm my trong qué trinh
hoc tap day Boi khong nén 1a ganh ning tinh than
cho HV, diéu ma day Boi mang lai cho HV Ia niém
vui va su thich tha vé tinh than. Dudi sy chi phdi
cua my hoc hi¢n dai, viéc giang day Boi hi¢n nay
da tim toi mot sd PP giang day méi, ¢d ging hoach
dinh qua trinh giang day Boi cu thé theo quy luat ctia
cai dep, nd luc dua nhidu nhan t6 dep vao viéc giang
day va rén luyén Boi cua HV. N6 da tré thanh mot
quan niém maoi trong ddi moi PP day hoc Boi hién
dai nhiam hudng dn HV ndm viing kién thirc, phat
trién nang luc dudi sy trg giup cua cac PP tham my
dat duoc tinh hai hoa trén nén tang nang luc méi 1a
yéu t quan trong nhat.

3. Két luan

Viéc chuyén doi quan niém PP day hoc Boi mon
thudc cac chuong trinh GDTC chinh quy néi chung
va thudc Hoc vién An ninh Nhan dan noi riéng phai
dap g nhu cau nang cao cht lwong GD va nhu cau
phat trién cta thoi dai. Vi vay, dé 1am cho HV khong
chi 1a ngudi tiép nhan tri thirc ma con 1 ngudi kham
pha tri thire, ddng thoi gitip ho dat dwoc hiéu qua day
hoc tot nhat trong thoi gian ngén nhét, can day hoc
theo diing nang luc va thong qua nhiéu PP giang day
khéc nhau.
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