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Abstract: The article addresses theoretical issues related to the students’ mental health care needs and
some solutions for implementing mental care activities for students. From research in the world and
in Vietnam on the issues such as: mental health, student mental health etc the article will generalize

key issues such as: related conceptual system, expressing students’ mental health care needs and some
solutions to care for students’ mental health in accordance with activities at universities and colleges.
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1. Pit vin dé

Voi sy phat trién manh mé& cua khoa hoc cong
nghé, dac biét 1a cia internet, mang xa hoi da tao
diéu kién thuan loi cho con nguoi noéi chung va SV
(SV) noi riéng trong viée tiép can, cap nhat thong tin
nhanh chéng, da dang, chia sé, trao ddi, két ndi cac
mdi quan hé ... Internet ciing hd tro SV trong nghién
clru, tim hiéu tai liéu phuc vu cho viéc hoc tap dat
két qua tot nhat. Tuy nhién, bén canh nhitng thong tin
tich cuc thi SV ciing dé& dang tlep cap nhimg thong
tin khong phu hop, tac dong bat lgi dén sy phat trién
nhan thie, nhan cach. Vi thé, nhiém vu cta nha
truong phai dam bao cong tac chinh tri tu tudng cho
SV, giup SV an tam hoc tap, rén luyén; giap SV giai
toa nhitng lo ling, cang thang. Mat khac, budc vao
giang duong dai hoc, tim 1y SV ¢6 nhiéu thay ddi va
d& bi tac dong néu nha trudong khong co bién phap va
cach thtrc hd tro kip thoi, phit hop cho SV thi ¢o thé
dan dén nhimg hé qua vé sirc khoe tim than (SKTT),

.. C6 thé ké dén cac van dé nhu: stress, trAm cam,
lo au va céc r6i loan SKTT phd bién khac. Diéu nay
ciing dé dang nhan thiy qua truyén thong trén cac
trang bao, dai truyén hinh vé nhiéu trudng hop SV
vi khong ¢6 duge sy hd tro tu van kip thoi tor nha
truong, thdy co, gia dinh dd din dén nhitng hanh
dong dang tiéc nhu bo hoc, vi pham phap luat, tram
cam va tham chi la tu ta.

Budc vao lra tudi SV, cac em da va dang ddi dién
véi kha nhiéu ap luc tur cac van dé vé ban be, gia
dinh, xu hudng tinh duc, cac dinh hudng viéc lam
trong tuong lai... Mat khac, vié¢c thyc hién nhiém vy
hoc tap trong bdi canh hién nay ciing c¢6 nhiéu diéu
can quan tdm nhu: ndi dung, phuong thic hoc tip
da thay ddi, yéu cu cao hon, nhiéu hinh thirc kiém
tra, ¢anh gi4 hon... Chinh vi thé, néu SV khéng c6

k¥ ning (KN) t6 chirc cudc sdng, khong 1am chi ban
than thi s& gip rat nhidu kho khin véi SKTT. Cham
soc SKTT cho SV, mot mat giup cac em hoc tap,
¢6 cude sdng t6t hon va mat khac giup nha trudng
thé hién vai tro, hinh anh cua minh trong mét SV,
trong mat xa hoi. Viéc 1am nay vira giup két qua day
hoc hi€u qua, vira giup nha truong xay dung hinh
anh mdt ngoi truong kiéu mau, tir d6 uy tin cta nha
truong duoc nang tim trong hé thong GD ndi rleng
va trong xa hdi noi chung Vi thé, quan tam dén van
dé SKTT déng vai tro rat quan trong trong bdi canh
hién nay, khong chi vi ban than HS, SV; ddi véi cac
nha truong, d6i véi nganh GD ma con ddi voi xa hoi.
Xay dyng mo6i truong hoc tap lanh manh ma ¢ do
mdi ngudi déu cam thdy thoai mai ... khong nhiing
cong viéc duoc dién ra co chét luqng ma tinh cam
ctia nhitng con ngudi & d6 ciing tré nén tét dep hon.
2. N§i dung nghién ciru

2.1. Khai ni¢m SKTT va SKTT ciia SV

Strc khoe va SKTT la nhitng khai niém phirc tap
va co tinh lich su, bi anh huong boi béi canh van
hoa, chinh tri - xa hoi va sy phat trién ciia nganh/
linh v y té. Gan ddy, véi sw hop nhdt ciia chiam
soc siec khoe da nganh va cdc linh vue khac nhau da
dan dan két hop khai niém SKTT vao nhiéu linh vuc
khac (Rocha, 2015; Bientzlw & CS, 2014; Hunter &
CS, 2013).

Theo dinh nghia cua Té chic Y té Thé gidi,
“mot ngudi ¢ SKTT tét 1 ngudi co kha ning thich
mg voi cac tinh hudng khac nhau trong cudc song,
duoc tao nén tr nhitng thét vong va niém vui, nhitng
khoang thoi gian kho khan phai trai qua hodc nhiing
van dé can giai quyét. Mot nguoi khoe manh vé tim
than 1a nguoi cam thay du ty tin dé thich tmg vdi mot
tinh huéng ma ho khong thé thay d6i”. Nhu vay, sirc
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khoe tinh than t6t khong chi gidi han & viéc khong
méc bénh tdm than, ma no 1a kha ning ning dong dé
thiét 1ap su can bang giira tit ca cac khia canh cua
cudc sdng ciia mot ngudi (Lydia Gisle, 2008).

O VN, khéi niém stc khée tinh than va SKTT
duoc dung 13n 16n v6i nhau nhung véi y nghia nhu
nhau va cung c6 tir twong ung trong tiéng Anh la
“mental health”. Trong tiéng Viét, tir tim thdn mng
rat nhiéu dinh kién vi n6 gan lién voi nhimg bénh tim
than ning nhu tdm than phan liét, dong kinh (dién
cudng, 1én con co giat, ...) nén nhitng nha tam ly
thuong sir dung tir sttc khoe tinh thin nhim giam
nhe nhiing dinh kién xa hoi voi SKTT (N guyén Mai
Huong & CS, 2019).

Nhu vay, cac nghién ctru trén thé gidi ciing nhu
& VN v& SKTT dua trén cac quan diém cua Té chirc
Y té Thé gii vé SKTT va nghién ciu theo timg Iinh
vuc cu thé hodc tap trung nhin manh vai trd cia
SKTT d6i voi su phat trién con nguoi ma chua dwa
ra khai niém mai vé SKTT.

Dua trén dic diém tam sinh Iy va hoat dong cua
SV & méi truong hoc duong, trong bai bao nay chiung
toi quan ni¢m: SKTT cua SV Ia trang thai tdm than
ciia SV ¢ mirc khoé manh nhét, SV cam théy tu tin
vao chinh minh trong moi hoat dong, c6 céi nhin tich
cuc va ¢6 du ning lyc dé tmg pho véi nhitng kho
khan gap phai trong cudc séng, trong hoc tap.

2.2. Biéu hi¢n SKTT ciia SV

a/ Biéu hién SKTT khoé manh

Tir nhimng 1y thuyét va cac nghién ctru vé biéu
hién SKTT khoé manh, cung véi dic diém tam sinh
ly SV, trong bai viét nay chung t6i quan niém SKTT
khoé manh ctia SV: 1a trang thai tinh than khoé manh,
0 do6 cac SV tu nhan ra nang luyc ctia ban than dé dé
dang thyc hién cac hanh vi phuc vu cudc séng, biét
g phé va dwong dau véi cac khé khin trong cudc
sdng mot cach hiéu qua nhat.

Biéu hién cua strc khoé tAm than khoé manh cua
SV:

+ Biéu hién sy hai long vé ban than va nhiing
nguoi xung quanh

+ Biéu hién sy hai long vé Vlec hoc tap va céc
cong viée khac xung quanh doi sdng cua ban than

+ C6 chién lugc hoach dinh nhitng dy dinh trong
tuong lai

+ D@ dang nhan dinh dung dan va bay to tinh
cam, tim trang phan chén voi nhiing gi dang dién ra
xung quanh

+ Hanh phtic va tng tha voi cude song hién tai

b/ Biéu hién SKTT khong khoé manh
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Tir nhiing 1y thuyét va cac nghién ctru vé biéu
hién SKTT khong khoé manh, cung voi dac diém
tam sinh 1y SV, trong bai viét nay ching t6i quan
ni€ém SKTT khong khoé¢ manh cia SV: 1a trang thai
tinh than khong khoé manh, & d6 cac SV khé ¢ kha
nang tu nhan ra nang lyc cua ban than dé thuc hién
cac hanh vi phuc vu cudc séng, gap kho khan trong
mg pho va duong dau véi cac kho khin trong cude
song.

Biéu hién cua SKTT khéng khoé manh cta SV:

+ Ty ti vé ban than va it cham soc strc khoé ban
than

+ Ludn c6 tam trang bat an, lo 1éng vé strc khoé,
cong viéc

+ Gap kho khan trong viéc 1é€n ké hoach t6 churc
cudc séng va thiéu dinh hudng cho tuong lai

+ Bbi ri voi nhitng su viée dién ra xung quanh

+ Thiéu niém tin vao nhiing ngudi xung quanh
va cudc song
2.3. Biéu hién nhu cdu cham séc SKTT ciia SV

Nhu cau hai 1ong v6i ban than: La viéc SV tu
nhan thiy ban than minh d4p tmg dwoc nhitng mong
doi cua chinh ho cling nhu ty danh gia, nhin nhéan
duoc gia tri ctia ban than. Tur viéc hai long voi ban
than SV s€ ¢o6 cudc séng vui vé, thoai mai va dé dang
tmg pho véi nhitng su viéc, su kién dién ra xung
quanh minh.

Nhu cdu xuc cam duge boc 160 mot cach lanh
manh: Lira tudi SV da va dang c6 nhiing budc phat
trién viegt troi so Vi nhitng d¢ tuéi khdc. Bude vao
lika tuéi va cude song SV ciing véi nhitng thay doi co
thé, SV s& c6 nhu cau boc 16 cam xuc rat 1on. Mot khi
SV duoc boc 1o cam xuc dung dan phu hop sé giup
cdc em ¢6 kj nang t6 chirc cude song hiéu qua. Mat
khac, khi bgc I cam xic lanh mgnh SV ciing sé dé
dang két néi véi moi nguwdi xung quanh, giao tiép 6n
hoa va dé dang cam nhdn dwoc su quan tam cia moi
nguoi danh cho minh.

Nhu cau hai 1ong mdi quan hé véi nguoi khac:
Khi SV da nhdn thire ddy i vé gid tri ban thin sé
la diéu kién dé SV d& dang két ndi, tao dung mdi
quan hé Xung quanh minh SV hai lo‘ng VOi nguoi
khac ciing d‘ong nghia rang SV s& cam thiy thoai mai
trong cac moi quan hé, biét ton trong va thau hiéu
nhau dé cung nhau phat trién.

Nhu cau dwoe dap ing nhitng yéu cau ciia cudc
song: C6 nghia 1a SV nhén thiy du nang lyc dé dap
g nhimg doi hoi cuia ban than vé cac van dé xung
quanh. Mot khi SV ¢6 kha nang ty dap img cac nhu
cau ciing dong nghia véi viéc SV ¢6 thé tw minh gidi
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quyét cac viebng mdc, vieot qua dp lwc, khé khan ciia
cugc séng

Nhu cau du kha nang duy tri trang thdi tam ly on
dinh trong cugc song Khi SV tu danh gia cudc song
c4 nhan da di vao 6n dinh thi diéu quan trong 1a ho
¢6 mong mudn dugc duy tri trang thai tim 1y nay mot
cach 1au dai, bén vimg dé tranh nhimng thay d6i lam
x40 tron cudc séng cua ho.

Nhu cau dii nang liee vng phé véi khé khan trong
hoc tdp, cong viéc: Du cudc séng c6 6n dinh dén dau
thi mot ngudi mudn lam chii cude doi, mudn lam chi
cudc song thi phai luong trudc nhitng khé khan va
biét dua ra cac phuong 4n dé ing pho hiéu qua nhat.
Mot khi da biét va luong  trude thi SV s& chu dong
hon v&i nhitng gi s& dén, ... tir diy SV c6 thé gitip
SV tang dong luc hoc tap, lam viéc vi théy tu tin, co
niém tin vao chinh ban than minh.

2.4. Gidi phap cham soc SKTT cho SV

a/ Nhom giai phap duy tri trang thai SKTT khoé
manh ctia SV: 1a nhiing giai phap gitap SV can bang,
duy tri dugc tinh trang SKTT khoé manh hién c6 va
giit duoc tam tri ¢ trang thai tot nhat.

Nhoém giai phap nay bao gom: Khuyén khich SV
tham gia cac hoat dong phong trao ctia nha truong
va céc to chirc doan thé; Tuyén duong va nhan rong
dién hinh SV tiéu biéu; Té chuc céac cudc thi, cac san
choi dé giup SV c6 méi truong hoc duong lanh manh
dé rén luyén “tam - tri - lyc”,

b/ Nhom giai phép trang bi nang luc, pham chat
dé thay d6i ban than cho SV: 1a nhitng giai phap giup
SV ¢6 co hoi du’oc trang bi nhitng KN thiét yéu dé
t6 chirc cudc sdng ca nhan hiéu qua hodc gitip SV tu
trang bi cac giai phap gilip ban than tang nang luc
hoic thay d6i ban than phu hop hon.

Nhom giai phap nay bao gom: To chirc cac 16p
hoc KN séng, KN mém phu hop véi timg nhom dbi
tuong SV; Thiét ké va t6 chirc cho SV tiép can véi
d6i ngli chuyén gia c6 uy tin trong linh vuc tam ly
hoic cac linh vyc lién quan dén KN cudc sdng, cic
hoat dong, cac cudc thi KN, KN hoc tap hi¢u qua, ...

¢/ Nhém giai phap to chire cac hoat dong giup SV
c6 doi sdng tinh than phong phi: 12 nhom giai phap
gitip SV ¢6 co hoi thé hién tai ning, ca tinh cua ban
than trude tap thé, giup cdc em nhén ra chinh minh
va c6 co hoi kién tao mdi quan hé v6i nhimng ngudi
xung quanbh.

Nhom giai phap nay bao gom: T6 chirc cac hoat
dong giao luu, két ndi SV ctia chinh truong SV dang
theo hoc hoic giita cac trudng véi nhau; T6 chire cac
hoat dong van hoa hay thanh 1ap cac CLB so thich,
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.. Céc cudc thi 6 ndi dung lién quan dén vin hoa
ngh¢ thuat, TDTT, ...

d/ Nhom giai phap lién quan dén hd trg tinh than
va vét chat cho SV: La nhom giai phap tim kiém
cac ngudn lyc trong va ngoai nha trudng dé hd tro
vat chét, tinh than gitip SV vuot qua cac kho khin
thudng gap trong moi truong hoc du’(‘mg

Nhom giai phap nay bao gdm: Ho tro SV gap kho
khin vé tai chinh; Tang cudng nguon quy hoc bong
hd trg SV; T6 chirc hoat dong tu van, gioi thi¢u viéce
lam va giao luu don vi tuyén dung; Hodc khuyén
khich GV ddi moi PP day hoc, PP kiém tra danh gia
dé giam tai b6t ap luc hoc tap, thi ctr, ...

d/ Nhom giai phap to chirc hoat dong tham vin
tam ly, diéu tri SKTT cho SV: La nhém giai phap hd
tro, cham soc tinh than cho SV khi cac em c6 nhu
cdu duoc trg giup tam 1y hodc tim kiém cac giai phap
ngan ngira nhitng rui ra c6 thé xay ra trong cudc séng
dé mg ph6 mot cach tét hon.

Nhom giai phap nay bao gdm: Thanh lap cac Cau
lac bd SV chuyén vé stc khoé, tim ly; thanh Iap va
d6i méi hinh thirc hoat dong phong tham van tim
1y cho SV; tham kham SKTT cho SV ¢6 nhu cau tb
chirc cac hoat dong thién nguyén, cac chuyén cong
tac xa hoi.

3. Két ludn

Pugc chim séc SKTT 1a nhu cau chinh déng
ctia mdi chung ta. Vi lira tuéi SV nhu cau nay cang
duoc quan tdm hon. Biéu hién nhu cau duoc chim
soc SKTT ctia SV vira mang tinh thyc tién nhung
ddng thoi cling c6 tinh du bao trong twong lai. Tuy
thuoc vao doi sdng, ning lyc cia timg c4 nhan ma
nhu cau nay duoc biéu hién & cac nodi dung, cac c?ip
do6 khac nhau.

C6 nhiéu giai phap dé hd tro, dap ing nhu ciu
duoc chim soc SKTT cho SV. C6 thé 1a nhom cac
giai phép truc tiép khi SV ¢6 nhu ciu hodc nhom giai
phap gian tiép dé tir 46 SV c6 thé tu trang bi, to chirc
hodc duy tri doi séng c4 nhan 6n dinh nham han ché
dén muc téi da cac ton thuong tim 1y huéng dén mot
cudc séng manh khoé, lac quan.
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