
Journal of educational equipment: Education management, Volume 1,  Issue 298 (October 2023)

ISSN 1859 - 0810

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn142  

1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh toàn cầu hóa ở Việt Nam, giáo 

dục đạo đức, lối sống cho học sinh ngay từ những 
năm tiểu học là một việc làm cần thiết và quan trọng, 
giúp cho sự phát triển đúng đắn và lâu dài của học 
sinh trong những bậc học sau này. 

Quán triệt tinh thần đó, Phòng giáo dục và đào 
tạo (GD&Đt) quận Gò Vấp, Thành phố Hồ Chí Minh 
(TPHCM) luôn chú trọng công tác giáo dục đạo đức, 
lối sống cho học sinh. Đặc biệt, những năm gần đây, 
cùng với việc đổi mới giáo dục, hoạt động giáo dục 
đạo đức, lối sống cho học sinh và quản lí hoạt động 
giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh tại các trường 
Tiểu học trên địa bàn đã có những chuyển biến tích 
cực. Tuy nhiên, qua khảo sát và theo dõi thực tế, hoạt 
động này vẫn còn hạn chế, chưa thực sự đồng bộ 
giữa các trường tiểu học trên địa bàn.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Giới hạn phạm vi nghiên cứu
2.1.1.Giới hạn về đối tượng nghiên cứu

Đề tài tập trung nghiên cứu biện pháp quản lí 
hoạt động phối hợp giữa nhà trường và gia đình 
trong giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh của 
chủ thể quản lí là hiệu trưởng các trường Tiểu học 
quận Gò Vấp, TP HCM.
2.1.2. Giới hạn về mẫu khảo sát: 

Khảo sát thực trạng được thực hiện ở 7 trên tổng 
số 21 trường tiểu học quận Gò Vấp. Ở mỗi trường sẽ 
khảo sát 3 nhóm khách thể. Nhóm 1: CBQL (BGH, 
Tổ trưởng chuyên môn), 21 người. Nhóm 2: Giáo 
viên, 42 người. Nhóm 3: CMHS,  42 người. 
2.1.3. Thời gian khảo sát

Khảo sát thực trạng dự kiến thực hiện trong tháng 
5 / 2023

Các số liệu thống kê phục vụ cho khảo sát được 
thu thập sử dụng từ năm học 2019 - 2020 đến năm 
học 2021-2022.
2.2. Thực trạng thực hiện nội dung và sử dụng các 
hình thức tổ chức hoạt động phối hợp giữa nhà 
trường và gia đình trong giáo dục đạo đức, lối sống 
cho học sinh tại các trường Tiểu học Quận Gò Vấp, 
Thành phố Hồ Chí Minh
2.2.1.Thực trạng thực hiện nội dung của hoạt động 
phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong giáo dục 
đạo đức, lối sống cho học sinh tại các trường Tiểu 
học Quận Gò Vấp, Thành phố Hồ Chí Minh

Để thực hiện mục tiêu hình thành các phẩm 
chất, năng lực chung và năng lực đặc thù của người 
công dân trong tương lai cho học sinh tiểu học theo 
chương trình giáo dục phổ thông 2018, giáo viên và 
nhà trường tiểu học phải thực hiện tốt các nội dung 
giáo dục đạo đức, lối sống. Giáo dục học sinh có 
quan điểm, thái độ, động cơ tích cực trước các chuẩn 
mực đạo đức, lối sống cần tập luyện, rèn luyện, có 
quan điểm rõ ràng trước những hành vi tiêu cực đi 
ngược lại các chuẩn mực đạo đức, lối sống biết phân 
biệt cái thiện cái ác, cái chăm, cái lười; tốt với xấu 
v.v., tích cực đấu tranh phê phán các hành vi không 
chuẩn mực, không phù hợp với lối sống văn minh. 
Tổ chức tập luyện, rèn luyện các hành vi, thói quen 
đạo đức, lối sống cho học sinh nhằm thực hiện tốt các 
mối quan hệ của học sinh với chính mình; học sinh 
với thầy cô, bạn bè và nhà trường; quan hệ giữa học 
sinh với cha mẹ và những người xung quanh; quan 

Thực trạng thực hiện nội dung và sử dụng các hình thức 
tổ chức hoạt động phối hợp giữa nhà trường và gia đình 

trong giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh tại các 
trường tiểu học Quận Gò Vấp, Thành phố Hồ Chí Minh
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hệ giữa học sinh với môi trường tự nhiên và cộng 
đồng v.v.

Qua khảo sát cho thấy CBQL, GV đánh giá thực 
trạng thực hiện các nội dung của hoạt động phối hợp 
giữa nhà trường và gia đình trong giáo dục đạo đức, 
lối sống cho HS với ĐTB chung = 4.03, ĐLC chung 
= 0.78. CMHS đánh giá thực trạng thực hiện các nội 
dung của hoạt động phối hợp giữa nhà trường và gia 
đình trong giáo dục đạo đức, lối sống cho HS với 
ĐTB chung = 3.80, ĐLC chung = 0.75. Cả hai lực 
lượng này đều đánh giá ở mức độ thường xuyên. 
Nhìn vào ĐLC chung, tác giả nhận thấy ít có sự phân 
tán về điểm số, có thể nói đánh giá của CBQL, GV 
và CMHS tham gia khảo sát có sự thống nhất cao. 
Cụ thể: 

Trong 04 nội dung của hoạt động phối hợp giữa 
nhà trường và gia đình trong giáo dục đạo đức, lối 
sống cho HS thì nội dung “Phối hợp giữa nhà trường 
và gia đình để phát huy vai trò của nhà trường là 
trung tâm văn hóa giáo dục của địa phương” đều 
được CBQL, GV  đánh giá cao nhất với ĐTB = 4.21, 
ĐLC = 0.77. Qua trao đổi, một CBQL đã từng chia 
sẻ: “Nhà trường là môi trường văn hóa giúp xây dựng 
và phát triển toàn diện con người Việt Nam. Bộ Giáo 
dục và Đào tạo đã từng xác định văn hóa học đường 
là môi trường quan trọng để rèn luyện nhân cách và 
giáo dục thế hệ trẻ phát triển toàn diện đức - thể - mỹ. 
Bộ GD cũng đã tập trung chỉ đạo quyết liệt nhiều 
giải pháp nhằm đẩy mạnh việc giáo dục đạo đức, 
lối sống, thẩm mỹ, ứng xử văn hóa và kĩ năng sống 
cho trẻ em, học sinh, SV.” Trong khi đó, nội dung 
được CMHS đánh giá cao nhất là “Phối hợp giữa nhà 
trường và gia đình trong xây dựng môi trường giáo 
dục an toàn, hạnh phúc cho HS” với ĐTB = 3.98 , 
ĐLC = 0.88.  Qua trao đổi, một CMHS đã phát biểu: 
“ Bất kỳ PH nào cũng mong muốn con em họ được 
học tập ở một môi trường giáo dục an toàn, hạnh 
phúc vì ở đó HS được bảo vệ, không bị tổn hại về 
thể chất và tinh thần, không có tệ nạn xã hội, không 
bạo lực học đường; mọi HS được đối xử công bằng, 
bình đẳng” 

Nội dung “Phối hợp giữa nhà trường và gia đình 
để giáo dục ý thức, thái độ và hành vi của HS đối 
với bản thân, đối với người khác và đối với môi 
trường” được CBQL, GV đánh giá ở hạng thứ hai 
với ĐTB = 4.16,  ĐLC = 0.67. Trong khi đó, CMHS 
xếp nội dung đó ở hạng thứ ba với ĐTB = 3.64 , 
ĐLC = 0.95. Điều này cho thấy, CBQL, GV đánh giá 
nội dung giáo dục ý thức thái độ và hành vi của HS 
đối với bản thân, người khác và môi trường cao hơn 

so với các bậc CMHS. Tuy có sự khác nhau về thứ 
hạng nhưng nội dung trên vẫn được đánh giá ở mức 
thường xuyên. Đối với cá nhân tác giả, ở thực trạng 
đánh giá nội dung hoạt động phối hợp này cần có sự 
đồng bộ hơn giữa CBQL, GV và CMHS. 

Tóm lại, kết quả khảo sát thực trạng thực hiện 
các nội dung phối hợp giữa nhà trường và gia đình ở 
mức khá. Các nội dung phối hợp phù hợp giúp cho 
việc GD đạo đức, lối sống cho HS đạt được hiệu quả 
như mong đợi. 
2.2.2. Thực trạng sử dụng các hình thức tổ chức hoạt 
động phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong 
giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh

Qua khảo sát cho thấy  hình thức tổ chức hoạt 
động phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong giáo 
dục đạo đức, lối sống cho HS đều được CBQL, GV 
và CMHS đánh giá ở mức thường xuyên. Trong đó, 
CBQL - GVđánh giá hình thức “Tổ chức hội thảo, 
hội nghị hướng dẫn, bồi dưỡng kinh nghiệm GD cho 
CMHS” ở mức  cao nhất với ĐTB = 4.17, ĐLC = 
0.75. Còn CMHS đánh giá ở mức cao nhất là hai 
hình thức, gồm: “Sử dụng sổ liên lạc điện tử” với 
ĐTB= 4.31, ĐLC = 0.88 và “Sử dụng trang thông tin 
điện tử của nhà trường” với ĐTB=4.31, ĐLC=0.71. 
Điều này cho thấy, CMHS đánh giá cao ở hai hình 
thức trên với mức rất thường xuyên. Phỏng vấn một 
CMHS, tác giả ghi nhận được CMHS rất hài lòng và 
yên tâm khi thường xuyên nhận được những thông 
tin phản hồi từ nhà trường về kết quả học tập và rèn 
luyện của HS tại trường. CMHS yên tâm gửi gắm 
con em tại trường để an tâm đi làm. CMHS hoàn toàn 
đồng tình và ủng hộ nhà trường trong các hoạt động 
tư vấn về cách giáo dục đạo đức, lối sống cho HS. 

Hình thức được cho là thấp nhất là: “Sử dụng 
trang thông tin điện tử của nhà trường” với ĐTB = 
3.79, ĐLC = 0.96 do CBQL và GV đánh giá. Điều 
này có ý nghĩa nhà trường mong muốn việc thực hiện 
trang thông tin điện tử tốt hơn. Còn CMHS đánh giá 
hình thức “Tổ chức họp CMHS định kì” điểm thấp 
nhất với ĐTB = 3.74, ĐLC = 0.96. Điều này thể hiện 
mong muốn của CMHS về các cuộc họp thực chất 
đi vào hiệu quả hơn. Từ thực trạng này cho thấy 
các hình thức tổ chức hoạt động phối hợp giữa nhà 
trường và gia đình trong giáo dục đạo đức, lối sống 
cho HS được tổ chức đa dạng, phong phú, thường 
xuyên thay đổi các hình thức tổ chức tạo điều kiện 
cho nhà trường và gia đình được phối hợp chặt chẽ, 
thường xuyên. 

Nhờ việc sử dụng đa dạng hình thức phối hợp 
trong giáo dục giúp cha mẹ học sinh nhận diện được 
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mục tiêu, nội dung, nhiệm vụ và kế hoạch giáo dục 
nói chung của nhà trường và kế hoạch giáo dục đạo 
đức, lối sống cho học sinh theo mục tiêu giáo dục cấp 
học và kế hoạch hoạt động dạy học, giáo dục của lớp 
học và nhiệm vụ của học sinh phải hoàn thành trong 
năm học. Qua đó động viên, khuyến khích cha mẹ 
học sinh tích cực tham gia giáo dục học sinh ở trường 
và ở gia đình; giúp cha mẹ học sinh có phương pháp 
giáo dục và theo dõi học sinh ở nhà; giúp cha mẹ học 
sinh hiểu rõ công việc giảng dạy, giáo dục của giáo 
viên nhà trường và việc học tập, rèn luyện của học 
sinh tiểu học, những khó khăn tâm lý học sinh phải 
vượt qua trong quá trình học tập, rèn luyện. Trên cơ 
sở đó giúp cha mẹ học sinh tổ chức hoạt động học 
tập, lao động, vui chơi ngoài giờ lên lớp cho học sinh 
phù hợp với đặc điểm tâm lý lứa tuổi của các em.

Thông qua các thông số về độ lệch chuẩn, tác giả 
nhận thấy các thông số hầu hết đều thể hiện sự tập 
trung ý kiến và hệ số Cronbach Alpha thể hiện độ 
tin cậy của bảng hỏi cao. Như vậy, thực trạng thực 
hiện các hình thức tổ chức hoạt động phối hợp giữa 
nhà trường và gia đình trong giáo dục đạo đức, lối 
sống cho HS tiểu học diễn ra rất đa dạng, linh hoạt 
với từng điều kiện hoàn cảnh cụ thể của mỗi trường. 
Trong đó, có 03 / 07 hình thức phối hợp được phía 
CMHS đánh giá ở mức rất thường xuyên, điểm trung 
bình đều trên mức 4.20.
3. Kết luận

Nếu khái quát, hệ thống hoá được đầy đủ lí luận 
về quản lí hoạt động phối hợp giữa nhà trường và gia 
đình trong giáo dục đạo đức, lối sống cho học sinh và 
đánh giá đúng thực trạng của vấn đề nghiên cứu thì 
sẽ đề xuất được các biện pháp mang tính khoa học, 
khả thi thì sẽ nâng cao hiệu quả quản lí hoạt động 
phối hợp giữa nhà trường và gia đình trong giáo dục 
đạo đức, lối sống cho học sinh tại các trường tiểu học 
quận Gò Vấp, TP HCM.
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Lựa chọn bài tập nâng cao hiệu quả...(tiếp theo trang 99)

Diễn biến thành tích đạt được ở 3 test đánh giá 
hiệu quả kỹ thuật phòng thủ tay trái, thấp tay của 
nhóm thực nghiệm tăng lên (số giây thực hiện ít đi) 
hơn hẳn so với nhóm đối chứng, đồng thời nhịp tăng 
trưởng của hai nhóm có sự khác biệt rõ rệt. Nhóm 
thực nghiệm có nhịp tăng trưởng tăng lên đáng kể 
(trung bình thời gian thực hiện kỹ thuật ngắn hơn) 
so với nhóm đối chứng.
3. Kết luận 

Qua nghiên cứu của bài viết đã lựa chọn ra được 
14 bài tập (đã trình bày ở trên) để nâng cao hiệu 
quả kỹ thuật phòng thủ thấp tay. Qua thời gian thực 
nghiệm 6 tháng, nghiên cứu đã xác định được hiệu 
quả rõ rệt của các bài tập đã lựa chọn trong việc 
nâng cao hiệu quả kỹ thuật phòng thủ thấp tay cho 
các nam học viên học môn Cầu lông thuộc Chương 
trình Giáo dục Thể chất tại Học viện An ninh Nhân 

dân thể hiện ở sự khác biệt về các test kiểm tra ttính > 
tbảng  tại p ˂ 0.05.
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