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Absstract: Nutrition for preschool children plays a very important role in the comprehensive development
of children both physically and intellectually. Realizing that, over the years of studying at Tan Duong
kindergarten, we have come up with a solution to improve the quality of nutrition (NCCL) for children's
meals in the preschool. The article presents the Advanced Management of Meal Quality for Children at
Tan Duong Kindergarten, Thuy Nguyen District, Hai Phong City.
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L. Mé diu

Ché d6 dinh dudng cho tré mam non co vai trod rat
quan trong cho su phat trién toan dién cua tré ca vé thé
chit va tri tu¢. Day 1a giai doan tién dé quyét dinh dén
toan by sy phat trién chung cua tré. Pac biét, trudc
tinh hinh céc dich bénh dién bién phirc tap. Ngoai lam
t6t cac bién phap phong chéng dich bénh, nha trudng
mam non chu ¥ dén bita an day du cac chét dinh dudng
cung cip cho tré phat trién khoe manh c6 strc dé khang
t6t chong lai dich bénh 13 v6 cling can thiét. Nhan thire
duoge didu d6 tir nam hoc 2020 -2021 nha truong da
dua ra gidi phép quén 1y nang cao CLDD biia an cho
tré trong truong mam non. Nho cac giai phap quan
ly t6t nha truong tgoor chirc nhiing bita dn ngon, hap
dan, dy du cac chat dinh dudng. Nho d6 tré duoc phat
trién toan dién, can ddi, khoe manh tang stic deé khang
phong tranh dich bénh, tu tin tham gia vao cac hoat
dong khac. Ban gidm hi¢u nha truong cung vdi giao
vién, nhan vién (GV, NV) hét sirc quan tim 4p dung
tai nha truong dé nang cao CLDD cho tré mam non.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Thue trang qudn Iy néng cao chit lwong (NCCL)
dinh dwéng bira an cho tré ¢ truong mdm non Tin
Duwong, huyén Thiiy Nguyén, TP Hdi Phong
2.1.1. Thyc trang NCCL dinh dwong cho tré thong
qua cac mon an ngon o truong MN

Khao sat hoat dong NCCL bita an cua tré ¢ nha
truong cho thay:

* Uu diém: Ty 18 tré suy dinh dudng, thap coi nhe
can giam ro rét. Ham luong Protit, Lipit dong vat &
muc cao, nang lugng Calo cia tré luén dat & ngudng
cao nhét. Xay dyng ngan hang thyc don véi nhiéu mén

an tré yéu thich, pht hop voi khau vi cta tré mam non.

* Han ché: Xay dung thuc don chu yéu sir dung
cac thyc pham tir thit va trimg ma chua can d6i hai hoa
v0i cac thuc phém tur rau, cu qua, hai san tom, cua, ca,
sita...vi vay ty 1& cac dudng chat khong can ddi dic
biét 1a ham luong Protit, Lipit thuc rat thip vat théap,
khong dam bao ¢ mutc quy dinh.
2.1.2.Xéy dung khdu phan an dam bao dinh dwéng
cho tré ¢ triong mam non Tan Duong.

* Uu diém :Ham luong céc chat dinh dudng cung
cap cho tré hang ngdy trong khoang cho phép. Dinh
luong, dinh xudt cua tré twong d6i dam bao. St dung
ngén hang thyc don theo dung ké hoach. Lura chon cac
thuc phdm glau chat dlnh du(mg, dam bao v¢ sinh an
toan thuc pham 16 ngudn gc.

* Han ché :Xay dung ngan hang thuc don chua
phong phii, cic mén an chua hap dan da dang con tap
chung vao cac thuc phém chinh: Tom, thit, tring. Sy
can bang cuia cac dudng chit chua hop ly. Pic biét
1a ham luong chat dinh dudng Protit, Lipit, Gluxit tir
thuc vat rat thap.

2.2. Cac gidi phap qudn ly NCCL dinh dwong bira an
cho tré trong trwong mam non Tin Dwong

2.2.1. Chi dao xdy dung ngdn hang thuc don phong
phii dam bdo cdn doi cdc chdt dinh duéng theo diing
1y 1é va nguyén tdic chung.

Nhu cau dinh dudng hing ngay cua tré hét sirc
quan trong nhung tréi lai tré khong thé an mot luong
thic an 16n. Do vay, trong biia an cua tré dugc tinh
toan theo bang mém tinh khau phan dn méi da duoc
nang cap trong nam hoc 2020 -2021, dap tng day du
5 yéu cau sau cu thé nhu sau:
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Dam bao du lugng calo. Can dbi cac chat P (protéin
) - L ( Lipid) -G ( Glucid). Thyc don da dang phong
pht, dung nhiéu loai san pham. Thyc don theo mua,
phu hop véi tré.

DPam bao ché d6 tai chinh. Mudn xay dung thuc
don cho tré ta phai bam sat vao cac yéu cau trén , cac
yéu cau do ludn 14 tong thé théng nhat trong mdi thue
don . Vi vay tdi da xin ¥ kién déng gop cua cac dong
chi gido vién, nhan vién trong nha truong dé cing véi
t6 nuoi xay dung mot ngan hang thuc don (* Phy luc 1
) phai dam bao cac yéu cau sau:

- Dam bdo dii lwgng calo: Nang lu’orng duogc cung
cap chu yeu tr bot duong (G) va chit béo (L). G ¢6
nhiéu & trong cac loai ngii cdc va duong L ¢6 nhiéu
trong dau m& va cac loai hat c6 tinh dau. Khi xay dung
thuc don can cha y két hop giita hai loai thuc pham
nhiéu calo va thyc pham it calo v6i nhau dé dam bao
luong calo can thiét cho tré mot ngay.

- Cin déi ty 1¢ gitka cdc chit: P- L - G: Protein hét
strc can thiét cho sy phat trién trf tué cia tré 13 nguyén
liéu chu yéu dé xay dung 1én cac t6 chit trong co
thé tré mam non. P cé nhidu trong thit, ca, tring,
stra,dau,lac,ving. Vi vdy trong bita an cua tré hang
ngdy can phai dam bao diy du cac loai thuc pham.
Qua d6 ta can phai tinh toan lam sao dé can dbi giita
céc chét: P - L - G theo ty 1é thich hop.

Mubn dam bao dwoc luong Lipid trong mdi bita
an cua tré co thé ché bién thanh cac mon ran, xao. Dé
dam bao duoc lwong Glucid cho tré va can ddi giita
hai bita chinh va bira phu trong ngdy, bira chmh sang
tré an com, bua phu chleu ¢6 thé ché bién mot sé mon
an tir gao nép, my, mién, ché cac loai. Cing v6i d6
vi¢c xay dung mot ngan hang thuc don phai ban sét
vao cac nguyén tic bita an hoc duong danh cho tré
mam non.

- Can déi thwe phdm tiv mikc tién in hang ngay
ctia tré. V6i muc tién an 22.000 d/tré, nha trudng phai
can ddi 3 bira 4n trong ngdy. Xac dinh 15 bita an chinh
va bita dn phu.

2.2.2. Boi dwéng ddi ngii GV, NV cdc kién thire co ban
vé dinh dwéng cho tré ¢ triong mam non.

Bdi dudng nhitng kién thirc co ban dinh dudng cho
tré mam non téi timg GV, NV ¢6 tam quan trong dic
biét. GV, NV 1a luc lugng truc tiép thuc hién moi hoat
dong CS, ND&GD tré trong truong mam non. GV,
NV phai 12 nguoi ndm viing nhing kién thire, k§y ning
co ban vé dinh dudng cho tré. Néu GV, NV khéng
duogc bdi dudng thuong xuyén thi khong thé co kién
thirc va khong biét mot bita an can ddi cac cac chat
dinh dudng can nhiing gi.
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- Déi véi gido vién: Hudng dan GV 1ong ghép,
gido duc dinh dudng thong qua cac mon hoc va hoat
dong, thong qua cac bita an trong 16p nham phat huy
tinh tich cuc hoat dong cua tré, ndng cao nhan biét vé
dinh dudng cho tré. Pic biét 1a kién thirc dé day tré
nhén biét cac mén an duge ché bién tir cac loai dong
thyuc vat va thanh phan dudng chét cua cic mon an.

- Déi véi ¢6 nuoi: Pay la ngudn nhan lyc hét sirc
quan trong quyét dinh dén cac bita an ngon, hap dan,
dam bao cac chat dinh dudng cho tré. Vi vay 100% cd
nudi phai duge bdi dudng kién thic dinh dudng cho
tré va phai nam chic kién thuc dé thue hién nhiém vu .

- Déi vi ké todn phu trach nuéi duong: Huong
dan cach tinh chi tiét khau phan an, diéu chinh cac
cht dinh dudng néi chung va ty 1¢ cac chat dinh
du’orng trong ngay cho phut hop véi thuc té nguon thuc
phim sin ¢6 ¢ dia phuong, dam bao can d6i du chat
theo phin mém tinh an mai.

2.2.3. Thuong xuyén gidm sat, KTPG chat heong dinh
duong (CLDD) biva an hang ngay.

GV ¢6 nhiém vu vé sinh chim soc tré GV ludn ¢
gang di lam rat sém dé kiém tra theo ddi khau giao
nhan thuc phém, kiém tra chit luong thuc phﬁm. Khau
so ché chin, séng, tinh an, v€ sinh bép an...Két hop cac
v6i cac thanh vién BGH, ban kiém tra ndi bo cua nha
truong tich cuc kiém tra, giam sat hoat dong cham soc
tré déc biét 1a cham soc bita an cho tré tai truong bang
nhiéu hinh thire: kiém tra dot xuét, kiém tra dinh ky.
Két hop véi ban dai dién PHHS ciia céc 16p kiém tra
chat ché nguén thuc phém, ché d6 va khau phﬁn an
cua tré tai cac khau so ché, chia dn. Pam bao tré duge
in ding, da khau phan va ¢ chat luong Nha truong
t6 chirc kiém tra tay nghé ciia ¢6 nudi, két hop kiém
tra vé€ sinh an toan thuc phém. bé xay dung ké hoach
cu thé bdi dudng tay nghé cho ¢6 nudi va phong tranh
ngo doc thuc phém.

2.2.4. Chi dao bo phan nuoi duwong giao nhan thyc
phédm phai dam biao CLDD cao.

Trudc sy phat trién cta nén kinh té thi truong cac
loai thyc pham ngay cang phong phi va da dang, Cac
loai thit bay ban trén thi truong khong qua kiém dich,
kiém duyét cta tha y. Cac loai héa chit bao vé thuc
vat thude trir su thude diét co, thube bao quan vdi cac
loai rau cu qua khong theo quy dinh ctia nha nudc,
chua dén ngay d thu hoach nén van con ton du cac
hoa chét nay trén thuc pham gdy nguy hiém cho ngudi
su dung. Vi vay viéc lua chon thuc phém an toan va
dang tin cdy 1a mdi quan tdm hang dau. Pic biét viéc
Iwra chon thuc phfim dam bdo v¢ sinh phu hop voi lua
tudi mau gido 1a rat quan trong vi né quyét dinh dén
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chét lugng bira dn va dam bao vé sinh gitp tré dn ngon
miéng, an toan. Truong MN dau nam hoc ky hop dong
voi nha cung cép thyc phim uy tin chat 1u0ng, c6 quy
trinh kiém dich rét cao, cung cap thuc pham dam bao
v€ sinh, an toan, tuoi, song, 10 nguon gbe. Co day du
chimg nhan vé sinh an toan thuc pham.

Chi dao hi¢u phé nudi, ké toan nuéi, co nudi, GV:
Giao, nhap thuc pham dang qui dinh, kiém tra k§ chét
lwong, s6 lwong thie phdm phai dam bao, néu ¢ van
dé tra lai ngay. Véi viéc chon lua nghiém ngit gop
phan trong qua trinh ché bién mén dn dam bao tuoi,
ngon, day du chat dinh dudng. Dé qué trinh ché bién
thuc phdm dugc dam bao thi viée vé sinh khu ché
bién, sap xép thuc pham, quét don sach s& ciing gop
phén khéng nho trong viéc dam bao vé sinh, an toan
bira an cho tré.

2.2.5. Chi dao thiec hién nghiém tic quy trinh bép an
mot chiéu.

Hiéu truong chi dao tat ca cac GV trong to nudi
phai thyc hién nghiém tac quy trinh mot chidu trong
ché bién thuc pham tir khau giao nhan cho dén khi
chia d6 an vé cac 16p nham dam bao an toan vé sinh
thuc pham cho tré.

- Chi dgo khdu vé sinh: D6i voi dung cu nhu dao,
thét khi ché bién thuc phan sdng va chin dé riéng, cac
dung cu thudng xuyén say kho, nong & nhiét do cao.
V¢ sinh lau san bép t6i chi dao t6 sir dung nudc nong
gia dé lau san nha dé diét vi khuan va boc hoi nhanh
gitup cho san nha luén kho sach. Khau chia thirc an
phai thyc hién dung nguyén tic vé sinh, can da sb
luong

P dung dung cu phai gon gang, ngan nép, dung
khoa hoc dé tién sir dung trong ché bién. Khi lam viéc
phai mic bao ho lao dong, mii, khiu trang, ging tay..
Ddi véi bdi rira bat, co xong, khan lau tay, lau san...
cudi budi duoc gidt sach bang xa phong va ngam
nudc néng gia, sau do phoi kho. Trong so ché va ché
bién thyc pham phai ludn thyc hién ndi quy “Lam ddu
sach ddy, dimg ddy sach ngay”.

- Chi dao khi so ché thwe pham: Thuc phdm phai
duoc so ché tai noi dam bao vé sinh thoang mat, dung
quy dinh ctia bép mot chiéu. Céc loai rau qua twoi phai
duoc ngam k¥ va ria it nhét 3 1an nuéce sach hodc
duoc rira sach dudi voi nude chay. Cac loa cu qua phai
duogc rua sach trude khi got. Sau khi rua sach xong
phai dé rao nudc, sau d6 1am nho theo yéu ciu moén n.

- Chi dao khi ché bién: Khong dung cac phy gia
thyc pham, phim mau, chat ngot tong hop khong nam
trong danh muc phu gia thuc pham do Bo y té qui
dinh. Cac moén an phai duoc néu chin hoan toan, thue
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hién “dn chin, uéng séi”. Khi thire an da nau chin phai
dyoc ddy vung cin than trén ban chia an. Tuyét dbi
khong dung khin vai dé che déy, phu tryc tiép 1én thirc
an. Khi ndu xong phai cho tré dn ngay sau 1 gio. Cac
canh ctra s6 nha bép t6i da dau tu cac tim chan con
trung dé thirc an cua tré duge dam bao chét luong.
Thuong xuyén kiém tra cac trang thiét bi, 6 dung
trong bép ciing nhu cac dung cu so ché dé c¢6 giai phap
thay thé hodc stra chita kip thoi.

2.2.6. Tuyén truyén phéi két hop véi cdc bdc phu
huynh NCCL dinh dwong bita an cho tré.

Ngay tir ddu nam hoc nha truong cing véi phu
huynh tham gia lya chon cac don vi cung cap thuc
pham. Phy huynh cing nha truong tham gia kiém tra
chit luong thuc phim thong qua viéc nhan thyc phdm
hang ngay ciing cac thanh phan cua nha trudng. Qua
d6 CLDD bira an cua tré ngay dugc nang cao. BDam
béo chit luong v¢ sinh an toan thuc phém.

Bén canh do thong qua budi ‘hop hoi PHHS toan
truong, thong qua hé thong phan mém Mobela toi
thuong xuyén trao dbi va cung cap thuc don cua tré
in hang ngay, vé gié tri dinh dudng ctia cac loai thuc
phim c6 trong mén an, cung cip thém vé bira dn du
chat, quan tim dén viéc ché bién khau phan in ¢ nha
dam bao du ning luong, du 4 nhom thye pham khong
trung voi thirc an cua truong. Ngoai ra con tuyén
truyén voi phu huynh ting thém mirc tién n phu hop
v6i gia ca thi truong ngay mot bién dong va nang cao
CLDD bira dn cho tré.

3. Két luan

Céc giai phap trén dua ra thuc hién deu co nhung
vu diém, xong van con mot sd han ché can phal khic
phuc vi vay véi trach nhiém 1a nguoi dimg dau quan ly
moi hoat dong ctia nha truong. CBQL lu6n nhan thic
16 duge mot dicu lam thé nao dé cac giai phap dang
thuc hién ap dung tai nha truong phai c6 két qua tot
nhét. Bé gop phan hoan thién cac giai phép, ciing nhu
dam bao dugc CLDD ting bita an cho tré tai truong
méam non Tan Duong, Thity Nguyén, TP Hai Phong
Tai liéu tham khao

1. Pé tai: Kinh nghiém “ Mt s6 bién phdp ning
cao chat luong 16 chire hoat dong trdi nghiém cho tré
5-6 tuéi trong trwong mam non” cia cd giao Bui Thi
Lan -Truong mam non Nghia Do- Ha Noi.

2.Tai ligu “ T 6 chirc hoat dong gido duc theo
hieong trdi nghiém cho tré & triong mam non”’- NXB
DPai hoc su pham.

3. Gido an “ T6 chirc cdc hoat dong trai nghiém
cho tré mam non”- NXB L Gido duc Viét Nam Ha
Noi.
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