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1. Đặt vấn đề
Trong bối cảnh toàn cầu hóa và hội nhập quốc tế, 

tiếng Anh là cầu nối quan trọng để mở cánh cửa ra 
thế giới trên con đường hội nhập của Việt Nam trong 
thời kỳ đổi mới. Hiện nay, theo quy định về chuẩn 
đầu ra của Bộ Giáo dục - Đào tạo “Đối với các cơ sở 
giáo dục đại học không chuyên ngữ, chương trình đào 
tạo mới phải có mức kiến thức đạt trình độ tối thiểu 
là bậc 3 theo khung năng lực ngoại ngữ sau khóa tốt 
nghiệp”. Căn cứ theo quy định này,  học viện đã ban 
hành quy chế  số 1994/QĐ- HV ngày 30/9/2021, theo 
đó năng lực ngoại ngữ của học viên đào tạo Sau đại 
học tại Học viện Lục quân  sẽ phải đạt trình độ bậc 
4 tiếng Anh theo chuẩn đầu ra theo thang đánh giá 4 
kỹ năng: Nghe, Nói, Đọc, Viết. Tuy nhiên, khả năng 
phản xạ và tư duy phản biện của học viên vẫn còn 
hạn chế trong việc phân tích ngữ cảnh để có thể đạt 
chuẩn trong kỹ năng nói. Mặc dù chương trình giảng 
dạy đã được bổ sung thêm nhiều bài tập củng cố để 
rèn luyện kỹ năng nghe, nói nhưng khả năng giao tiếp 
tiếng Anh của học viên trong môi trường quân đội 
vẫn là một trở ngại. Bên cạnh các yếu tố như phát âm, 
ngữ điệu, cấu trúc ngữ pháp và từ vựng, học viên vẫn 
chưa biết cách tư duy hay xây dựng lập trường cũng 
như phát triển ý tưởng khi nói tiếng Anh. Rèn luyện 
tư duy phản biện là một trong những phương pháp 
tiềm năng giúp người học tiếng Anh phản ứng nhanh 
và giao tiếp hiệu quả hơn. Tư duy phản biện được 
xem như một công cụ hữu ích trong hội thoại và giao 

tiếp hàng ngày, đặc biệt là trong quá trình dạy và học 
kỹ năng nói tiếng Anh.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm Tư duy phản biện

Tư duy phản biện là một thuật ngữ khoa học, được 
xây dựng trên nền tảng đầu tiên bởi Socrates - một 
triết gia người Hy Lạp cách đây khoảng 2500 năm. 
Tuy nhiên, từ thế kỷ 20 khái niệm này mới chỉ được 
đưa vào chương trình phổ cập trong những năm gần 
đây như một kỹ năng mềm cần thiết hỗ trợ người học 
phát triển tư duy, phân tích, phán đoán và giải quyết 
tình huống. (Paul, Edler & Bartell, 1997).

Tư duy phản biện là quá trình tự chủ động và khéo 
léo trong việc hình thành khái niệm, áp dụng, phân 
tích, tổng hợp và/ hoặc đánh giá thông tin thu thập 
hoặc được tạo ra từ quan sát, kinh nghiệm, suy ngẫm, 
lý luận hoặc giao tiếp, như một hướng dẫn cho niềm 
tin và hoạt động. Nó dựa trên các giá trị trí tuệ phổ 
quát giúp phân chia chủ đề vượt trội theo tiêu chí: rõ 
ràng, chính xác, đúng đắn, nhất quán, mối quan hệ, 
bằng chứng xác thực, lý do chính đáng, chiều sâu, 
chiều rộng và đảm bảo tính công bằng (Scriven & 
Richard, 1987). Tóm lại, tư duy phản biện là phương 
thức tư duy - về bất kỳ chủ đề, nội dung hoặc vấn đề 
nào - trong đó người suy nghĩ cải thiện chất lượng tư 
duy của mình bằng cách khéo léo đảm nhận các cấu 
trúc vốn có trong tư duy và áp đặt các tiêu chuẩn trí 
tuệ lên ý nghĩ của mình (Cộng đồng Tư duy Phản 
biện, 2002).

Áp dụng hiệu quả tư duy phản biện trong dạy kỹ năng nói  
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Đã có rất nhiều học giả, sách và bài báo đánh giá 
tư duy phản biện theo nhiều cách khác nhau. Khái 
niệm tư duy phản biện phổ biến nhất, được Đại học 
Stanford công nhận (2018), được định nghĩa bởi triết 
gia người Mỹ John Dewey có nội dung như sau: “Một 
phương pháp phân tích yêu cầu sự linh hoạt, bền bỉ và 
cẩn thận đối với tất cả mọi quyết định, lập luận được 
dẫn ra từ kiến thức, luận điểm bổ sung vào và các kết 
luận về xu hướng dành cho vấn đề đó.”

Theo trang báo điện tử formyoursoul.com, tư duy 
phản biện là sự kết hợp giữa tư duy độc lập và tư duy 
phản xạ. Tư duy phản biện đòi hỏi người học phối 
hợp nhuần nhuyễn giữa trình độ hiểu biết xã hội, kinh 
nghiệm sống với tư duy độc lập, tự chủ và trí nhớ tốt. 
Việc rèn luyện tư duy phản biện không phải một sớm 
một chiều mà cần một quá trình rèn luyện lâu dài để 
biến tư duy phản biện thành cơ chế tự phản xạ của 
não bộ.

Những người có tư duy phản biện tốt sẽ có lập 
trường vững vàng, tạo ra hướng đi riêng và cải thiện 
kỹ năng giao tiếp cũng như tiềm năng học một ngôn 
ngữ khác. Tư duy phản biện không chỉ giúp người 
dùng xây dựng hệ thống điểm chặt chẽ mỗi khi giao 
tiếp mà còn tạo nền tảng vững chắc cho học tập và 
làm việc.
2.2. Kỹ năng nói

Tiếng Anh là ngôn ngữ toàn cầu, được sử dụng 
như một cầu nối trong tất cả các lĩnh vực của công 
việc cũng như đời sống . Chính vì sự thông dụng đó 
mà tiếng Anh đã được đưa vào chương trình chính 
khóa của Bộ Giáo dục và Đào tạo Việt Nam. Trong 
bốn kỹ năng ngôn ngữ (nghe, nói, đọc và viết), về mặt 
trực giác, kỹ năng nói được đánh giá là quan trọng 
nhất. Những người biết một ngôn ngữ được gọi là 
“người nói ngôn ngữ đó”, nếu quá trình học ngoại 
ngữ bao gồm nhiều kỹ năng khác nhau thì hầu hết 
những người học ngoại ngữ chủ yếu quan tâm đến 
việc học nói và coi điều này có tầm quan trọng thiết 
yếu đối với toàn bộ quá trình học tập.(Thornberry, 
2002, tr.48). McDonough và Shaw (1993, tr.172) chỉ 
ra rằng kỹ năng nói được coi là một kỹ năng quan 
trọng trong việc học ngoại ngữ thứ hai hoặc ngoại 
ngữ của hầu hết những người học ngoại ngữ, và sự 
thành công của người học trong học tập một ngôn ngữ 
được đo lường dựa trên thành tích của họ trong giao 
tiếp bằng miệng.
2.3 . Mối quan hệ giữa tư duy phản biện và kỹ năng 
nói

Al- Sibai (2004, p.3) nhận xét rằng “Chúng ta 
đang sống ở thời điểm mà khả năng nói tiếng Anh 

trôi chảy đã trở thành điều bắt buộc, đặc biệt là những 
người muốn thăng tiến trong một số lĩnh vực cần nỗ 
lực của con người”

Ở cấp đại học, kỹ năng tư duy phản biện là những 
khả năng cần thiết trong việc sử dụng các công cụ 
trí tuệ để đánh giá tư duy phù hợp. Kỹ năng tư duy 
phản biện đóng vai trò quan trọng không chỉ đối với 
thành tích học tập của người học mà còn trong cuộc 
sống năng động của lực lượng lao động sau khi tốt 
nghiệp. Nhiều nghiên cứu đã được hoàn thành để điều 
tra mối quan hệ giữa tư duy phản biện và kỹ năng nói. 
Malmir & Shoorcheh (2012) phát hiện ra rằng “Chiến 
lược tư duy phản biện giúp người học trở thành người 
tham gia tích cực vào quá trình tương tác bằng cách 
lắng nghe cẩn thận bài giảng của các học viên khác, 
bằng cách đánh giá những lời nói đó và bằng cách 
đưa ra quyết định tốt nhất về những gì cần nói để đáp 
lại với những gì đã được nói trong cuộc trò chuyện 
bằng các tương tác khác. "
2.4. Áp dụng hiệu quả tư duy phản biện trong dạy 
kỹ năng nói  cho học viên sau đại học tại Học viện 
Lục quân
Bảng 2.1. Kết quả kiểm tra pre-post test của lớp 

không thực nghiệm
Value Post-test Pre-test Post-test – Pre-test
∑ X 80.5 67 +13.5

Mean 5.36 4.46 +0.9

t-value df P
one-tailed

5.51 14 <.0001
(∑ X: Tổng trung bình; df: giá trị bậc tự do; Độ 

tin cậy và phương sai bằng nhau của hai mẫu.)
Rõ ràng có thể thấy rằng, trong bảng 2.1, có sự 

khác biệt đáng kể giữa pre-test và post-test của lớp 
không thực nghiệm. Trung bình của sự tiến bộ của 
học viên (sự khác biệt trung bình) là +0,9 (điểm trung 
bình của bài kiểm tra trước là 4,46 và của bài kiểm tra 
sau là 5,36). Ngoài ra, giá trị p nhỏ hơn 0,0001 one-
tailed chỉ ra rằng có sự khác biệt đáng kể giữa cả hai 
phép thử và giá trị t là 5,51> 1,96 đã được xác thực 
bởi giá trị p.

Như vậy, có thể chứng minh rằng hầu hết học 
sinh của lớp không thực nghiệm đều tiến bộ trong bài 
kiểm tra. Tuy nhiên, có khả năng lớp thực nghiệm đã 
làm bài kiểm tra tốt hơn nhiều so với lớp không thực 
nghiệm; thậm chí người thử nghiệm có kết quả học 
tập thấp hơn trong bài kiểm tra trước. Có thể thấy rõ 
điều này trong kết quả pre- test và post-test của lớp 
thực nghiệm và điểm chênh lệch của chúng.
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Trong bảng 2.1, sự khác biệt của tổng trung bình 
(∑X) là +33,5, cao hơn của lớp không thực nghiệm 
(∑X = +13,5); kết quả là, sự khác biệt trung bình giữa 
bài kiểm tra trước và bài kiểm tra sau là +2,24 (điểm 
trung bình của pre-test là 4,36 và của post-test là 6,6). 
Hơn nữa, giá trị của p là 0,0001 one-tailed (p <0,05), 
điều này chỉ ra rằng sự không giống nhau về dữ liệu 
đã không xảy ra một cách ngẫu nhiên. Ngoài ra, giá 
trị t là 10,27> 1,96, có thể rút lại rằng việc áp dụng tư 
duy phản biện có thể có nhiều tác động tích cực đến 
khả năng nói của học viên.
Bảng 2.2. Kết quả kiểm tra pre-post test của lớp thực 

nghiệm
Value Post-test Pre-test Post-test – Pre-test
∑ X 99 65.5 +33.5

Mean 6.6 4.36 +2.24

t-value
df P

one-tailed
10.27 14 <0.0001

(∑ X: Tổng trung bình; df: giá trị bậc tự do; Độ 
tin cậy và phương sai bằng nhau của hai mẫu.)

Trên thực tế, khi so sánh kết quả của cả hai bài 
kiểm tra của lớp không thực nghiệm và lớp thực 
nghiệm, hiệu quả của việc áp dụng tư duy phản biện 
trong dạy kỹ năng nói ở lớp thực nghiệm cao hơn 
nhiều so với lớp không thực nghiệm, điều này cho 
thấy rõ ràng trong bảng sau.
Bảng 2.3. So sánh kết quả của pre-test và post-test giữa 

lớp không thực nghiệm (N) và lớp thực nghiệm (E)
Mean Difference (MD) T- value

Pre-test E - N Post-test E - N E - N E - N
-0.1 +1.2333 +0.5666 +4.76

Như bảng 2.3 đã chỉ ra, sự khác biệt giữa kết quả 
của hai lớp là rõ ràng. Sự khác biệt trung bình ở bài 
kiểm tra của lớp thực nghiệm cao hơn nhiều so với lớp 
không thực nghiệm. Do đó, phát hiện đã chứng minh 
thực tế rằng việc sử dụng tư duy phản biện trong việc 
luyện kỹ năng nói ảnh hưởng đáng kể đến khả năng 
giao tiếp và kết quả bài kiểm tra nói của học viên.

Từ hình thức điều tra phỏng vấn, tất cả học sinh 
của ba nhóm (phát triển nhất, phát triển trung bình và 
kém phát triển nhất) đều tin rằng tư duy phản biện là 
công cụ hữu hiệu để học nói vì cách này thúc đẩy khả 
năng tư duy của người học. Trong bài học nói, người 
học cần giao tiếp, thảo luận và bày tỏ ý kiến của mình. 
Hơn nữa, tư duy phản biện sẽ giúp họ tìm ra cách 
riêng của mình về một vấn đề hoặc chủ đề hợp lý và 
rõ ràng. Tư duy phản biện cũng giúp người học lắng 
nghe, ghi chép, đặt câu hỏi và tôn trọng ý kiến của 

người khác trong các cuộc thảo luận. Bằng phương 
pháp này, người học ghi nhớ được nhiều thông tin cụ 
thể, phát triển khả năng tập trung vào điểm chính của 
chủ đề cũng như nâng cao cách suy nghĩ tích cực và 
tự tin để người học thể hiện ý tưởng của mình trong 
các cuộc thảo luận trong giờ học nói.
3.Kết luận

Việc thực hiện các kỹ năng tư duy phản biện và 
ý nghĩa của nó trong giảng dạy tiếng Anh là điều cần 
làm để nâng cao năng lực tiếng Anh của học viên. Có 
thể kết luận rằng tư duy phản biện có ảnh hưởng sâu 
sắc đến kỹ năng nói tiếng Anh bằng cách hình thành 
dạng suy nghĩ và hệ thống, sau đó phân tích những 
suy nghĩ đó, tư duy phản biện sẽ cải thiện lời nói tốt 
hơn đồng thời thúc đẩy tư duy nhanh nhạy và linh 
hoạt. Vì vậy, nắm bắt tốt tư duy phản biện là chìa 
khóa để phát triển kỹ năng nói tích cực.
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