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Abstract: The new general education program plays an important role in contributing to the development
of student capacity. Teachers need to teach in a modern way: promote positivity, initiative, creativity and
apply students’knowledge and skills, overcome one-way transmission methods, mechanical memorization,
and focus on teaches how to learn, how to think, encourages self-study, creates a basis for students to
update and innovate knowledge, skills, and develop capacity. The article has applied teaching and solving
physics problems according to CV5512/BGDDT-GD TrH dated December 18, 2020 to design the lesson

plan “Newton's 3 laws of motion” -

Physics 10 to develop students’ capacity. born.
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1. Pit vin dé

Day hoc la mét qud trinh gom cdc thao tdc cé to
chirc va co dinh hwong giup hoc sinh (HS) tung budc
co nang lyc tw duy va nang lyc hanh dong voi muc
dich chiém linh cdc gid tri tinh than, cdc hiéu biét,
cdc ky nang, cdc gia tri van héa ma nhan logi da dat
duoc; tr do HS ¢6 khd nang gzal quyét dwoc cdc van
dé thyee té ddt ra trong cudc song mét cach sang tao
va hiéu qua.

Thiét ké bai giang 1a mot khiu quan trong trong
qué trinh phat trién ning luc cua HS. Trong khuén kho
bai bao nay, tac gia van dung li luan day hoc giai quyét
van dé, dugc cy thé hoa thong qua CV5512/BGDDT-
GDTrH ngay 18/12/2020 cta B Gido duc va Dao tao
dé thiét k& bai giang “Ba dinh luat Newton vé chuyén
dong” - Vat 1i 16p 10 nham phat trién nang luc ctia HS.
2. Noi dung nghién ciru
2.1. Khdi niém day hoc

Hoat dong day hoc khong chi 1a cung cp tri thirc
ma con phai huéng dan hanh dong. Kha ning hanh
dong 12 mot yéu cau khong chi dbi véi timg ca nhan
ma & ca cip d6 cong ddng, dia phuong va toan xa hoi.
Noi dung day hoc phai phu hop cho tiing ca nhan HS
biét hanh dong va tich cyc tham gia vao cac chuong
trinh hanh dong cua cong dong “Tir hoc lam dén bzet
lam, muodn lam va cudi ciing mudn ton tai va phdt trién
nhw nhan cach mét con nguoi lao dong ty chu, nang
dong va sang tao”.

2.2. Khai niém nang luc

Nang luc la td hop cac thudc tinh doc ddo cua ca
nhan phu hop véi nhitng yéu cau ctia mot hoat dong
nhit dinh, dam bao cho hoat dong d6 co két qua tét.
Ning lyc vira 14 tién dé vira 1a két qua cua hoat dong,

1a diéu kién cho hoat dong dat két qua.
2.3. Day hoc pht trién ning lwe (PTNL)

Day hoc PTNL la qua trinh thiét ké, t6 chic va
phdi hop gitra hoat dong day va hoat dong hoc, tap
trung vao két qua dau ra cua qua trinh nay, trong do
nhén manh HS cén dat duoc cac mirc do nang lyc nhu
thé nao sau khi két thuc mot giai doan (hay mét qud
trinh) day hoc. Mén Vat li (VL) hinh thanh va phat
trién & HS nang lyc vat li, véi nhiing biéu hién cu thé
sau day:

Nhan thire duoc kién thire, KN c6t 18i vé: m hinh
hé VL, nang lugng va séng, lyc va truong, nhan biét
dugc mot sé nganh, nghé lién quan dén VL. Tim hiéu
dugc mot sd hién tuong, qua trinh VL don gian, gan
gili trong doi séng va trong thé gidi tu nhién theo tién
trinh, st dung dugc cac chig cir khoa hoc dé kiém tra
dy doan li giai cac chiing ctr, rit ra cac két luan, biéu
hién cu thé la:

- D¢ xuét van dé lién quan dén VL, dua ra phan
do4n va xdy dung gia thuyét, phan tich van dé dé
néu duogc phan doan, xdy dung va phat biéu duoc gia
thuyét can tim hiéu. ..

- Van dung dugc kién thire, KN di hoc trong mot
s6 truong hop don gian: giai thich, chimg minh dugc
mot van dé thye tién, danh gid, phan bién, thlet Kké, lap
mo hinh, d& xuit va thuc hién duge mot sb giai phap
dé bao vé thién nhién, thich tmg v&i bién doi khi hau.
2.4. Dac diém ciia day hoc phat trién nang luc

bic diém quan trong nhat cla day hoc PTNL la
xac dinh va do luong duoc “nang lyc” déu ra cta HS,
dya trén mie do lam chu kién thiae, KN va thai do
cua HS trong qua trinh hoc tip. Chu trong hinh thanh
pham chit va nang luc thong qua viéc hinh thanh kién
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thire, KN; muc tiéu day hoc dugc mo ta chi tiét va co
thé do luong va danh gid dugc, day hoc dé biét cach
lam viéc va giai quyét van dé.

GV dong vai tro la nguoi t6 chirc, ¢ van, hd tro
nguoi hoc chiém linh tri thirc; chu trong phat trién kha
ning giai quyét van dé cua ngudi hoc, nguoi hoc co
nhiéu co hoi duoc bay to ¥ kién. Tri thirc HS c6 dugc
1a kha ning 4p dung vao thyc tién, phat huy kha ning
tu tim toi1, kham pha va ing dung, khong bi phu thude
vao hoc licu. HS tr¢ thanh nhling nguodi tu tin nang
dong va c6 nang luc.
2.5. Thiét ké bai giing “Ba dinh Iudt Newton vé
chuyén dong”- Vit li 10.

1. Muc tiéu

Phat biéu dinh luat I Newton va minh hoa bang

vi du cu thé. Tir két qua da c6 (ldy tir thi nghiém hay
su dung sb liéu cho trude), hodc 1ap luan dya vao
a:E, néu duoc khdi luong 1a dai lugng déc trung

m
cho mirc quan tinh cua vat.

Phat biéu dinh ludt IT Newton; phét biéu dinh luat
IIT Newton, minh hoa dugc bé’mg vi du cu thé, van
dung dugc dinh luat trong mot ) truong hop don gian.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu

GV: Chuén bi gi40 an, céc tranh, anh, video phuc
vu cho bai hoc, may tinh, méay chiéu néu c6. HS: On
lai cac kién co lién quan dén bai méi: khai niém luc,
mbi lién hé gitra lyc, gia tde va khoi luong, mbi quan
hé gitra luc va chuyén dong.

L. T6 chike tién hanh cac hoat dong hoc bai “Ba
dinh ludt Newton vé chuyén dong” - Vat li 10.

1. On dinh I6p:

2. Bai méi: Bai nay trong 2 tiét.

Tiét 1: Nghién cueu dinh ludt I va Il Newton

Hoat dong 1: Xac dinh vén dé/ nhiém vu hoc tap/
Mo déu. (5 phit)

* Muyc tiéu: Pinh hudng tu duy HS vao van dé sap
nghién ctru, dé kich thich himg tha hoc tap cta HS.

* Cach thuc hién:

- GV:+ CHI: Cho biét mbi lién hé giira a, F, m?

+ CH2: Khi vat chiu tac dung cua céc lyc can bﬁng
va khong can bang thi vat s& chuyén dong nhu thé
nao?

- HS: tra 15 cau héi ctia GV va xac dinh van dé can
hoc trong bai mdi

Hoat déng 2: Nghién ciru kién thirc méi (35 phiit)

1. Dinh ludt I Newton (20 phut)

* Muyc tiéu: HS phat biéu duoc ndi dung dinh luat
I Newton va minh hoa duoc vi du cu thé; hiéu duoc
kl}éi niém quan tinh va Ung dung dugc trong cudc
song

92

Journal of educational equipment: Applied research, Volume 2, Issue 299 (October 2023)
ISSN 1859 - 0810

* Cdch thwc hién: Ta da biét ring néu mot vat bi
bién d6i chuyén dong thi phai co luc khac tac dung 1én
n6. Piéu nay d& hinh dung khi tic dung luc 1én xe day.
Khi ngimg day, xe s& chuyén dong nhu thé nao?

Phiéu hoc tap s6 1

+ Mubdn xe déy bién dbi chuyén dong thi phai ...
O]

+ Khi ngimg tac dung luc 1én xe day thi xe s&...(2)

+ Xe chuyén dong cham dan rdi dimg lai 1a do...
o

+ D¢ duy tri toc do chuyén dong cua xe khi ngiing
day xe thi ta phai lam gi?...(4)

+ Trong truong hop ¢ hinh 3.1, c6 nhiing cach nao
dé giam luc ma sat...(5)

+ Mot vat dang chuyén dong c6 can lyc dé cho no
tiép tuc chuyén dong khong?...(6)

+ Piéu kién dé mot vét s& ding yén hay chuyén
dong thang déu mai mai 1a ...(7)

+ Trang thai can bang cta vat 1a gi? ...(8)

+ Quan tinh 1 tinh chat ciia moi vat ..(9)

+ Khi xe phanh gép thi ngudi ngdi trén xe 6 t6 bi
nghiéng vé phia trudc 1a do....(10), vi sao phai deo day
an toan khi ngdi trén xe 6 t6...(11)

Trong qua trinh cac nhom lam viée, GV quan sat
va thng nhat cac dap an:

(1) tac dung luc (2) xe s& chuyén dong cham dan
1oi dung lai (3) do luc ma sat (4) gidm luc ma sat (5)
bdi tron tryc xe va lam mat san nhén, (6) khong can (7)
khi c6 hop luc khéac khong tac dung 1én vat (8) trang
thai dimg yén hay chuyén dong thang déu (9) khong
thé thay doi ngay vén toc, (10) do quan tinh (11) dé
giit ngudi dé khong bi vang vé phia trude s& giy ra va
dap nguy hiém. GV chiéu video mét s6 thi nghiém vé
quén tinh va luu ¥ an toan voi HS vé nhitng anh hudng
ctia quan tinh trong thuc té.

- Hoat dong 3: Van dung (5 phut)

* Muc tiéu: HS phai van dung dugc khai niém
quén tinh dé tra 1oi CH2.

* Cach thuc hién

GV: yéu cau HS 1am viéc ca nhan va c6 thé trao doi
thao luan, cd nhan béo céo cau tra 161 trude 16p. Khi xe
phanh gip, ngudi ngdi trén 6 t6 bi lao vé phia trudc 1a
do quéan tinh. Y nghia cua viéc deo day an toan: Gitr
cho nguoi ngdi trén xe khong bi lao vé phia trudc,
khong gay tai nan cho ban than. GV: ¢6 cach nao giam
tai nan trong truong hop nay nita khong? HS: Giam ga
va dap phanh tir tir & xe giam vén tdc.

1I. Binh ludt Il Newton (20 phuit)

* Muc tiéu:

Xéc dinh dugc mdi lién hé giira &, Fva m thong
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qua ndi dung dinh luat II Newton. Van dung kién
thirc vé dinh luat IT Newton dé giai thich dugc cac vi
du trong thuc té, x4c dinh duoc hudng cua gia tdc a
va luc F

* Cach thuc hién

- Hoat dong 1: Pat van deé: Theo dinh luat I
Newton ta di biét vat dimg yén hay chuyén dong
thang déu tirc c6 gia toc a =0 khi F =0, con khi F # 0
thi a # 0 va ta da thu dugc mdi lién hé giita F, a va m
theo phuong trinh a:% hay F = ma, Via va F déu la

dai lugng véc to, vay ta xem mdi lién hé vé phuong,
chiéu cua a va F thé nao, ta nghién ctru Pinh luat II
Newton, GV ghi bang

II. Binh ludt II Newton

- Hoat déng 2: Nghién ciru kién thirc

- GV: Yéu cau HS lam viéc ¢4 nhan doc muc II va
trao d6i thao ludn nhom khi can rdi dién vao Phiéu
hoc tdp $62

+ Vi luc F khong d6i thi vat c6 m cang 16n thi thu
duoc gia toc a cang ....(1) tirc cang kho thay doi ...(2),
nghia la vat c6 ...(3) cang lon.

+ Giai thich tai sao xe dua thuong c6 khéi lwong
nho, 14 vi dé dé thay doi...(4)

+ Nguoi choi quan vot mubn béng chuyén dong
that nhanh thi phai danh cang manh Ia vi...(5)

+ Li do tdc d6 cua xe tai bao gid ciing nho hon cua
xe con, la vi...(6)

+ Hop luc va gia toc ctia nguoi nhay du khi chua
bung du....(7) (HS biéu dién trén hinh v&)

+ Hop luc va gia toc cta ngudi nhay du khi
d3 bung du...(8) (HS biéu dién trén hinh v&)

- GV: bap an: (1) cang nho (2) van tc (3)
quan tinh (4) van toc (5) gia toc ti 16 thudn voi do 16n
cua lyc tac dung (6) xe tai co khdi luong 16n hon xe
con nén c6 quan tinh 16n hon, nén di chuyén tde do
cham hon thi méi an toan, (7) hop luc va gia toc co
hudng xudng dudi, (8) hop luc va gia tée c6 hudng 1én
trén.

Tiét 2

- Hoat dong 3: Véan dung (10 phut)

* Muc tiéu: HS van dung kién thirc vé dinh luat
II Newton dé xac dinh duogc hudng ctua hop lyc va
vandung duoc vao giai thich dugc cac tinh hudng thuce
te.

* Cach thuc hién:

GV: Yéu cau HS 1am viéc c4 nhan két hop trao doi
thao ludn nhém néu can, lam bai 2 trang 59 (SGK).
HS: + Hudng cta hop lyc khi va cham véi mét dét co
hudng 1én trén.

+ Khi cdc thuy tinh néu roi xudng dém cao su, do
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dém cao su mém nén giam luc do cde tac dung 1én mat
san do d6 cdc khong bi va.

1I1. Dinh ludt 11l Newton (20 phut)

* Muc tiéu: Thong qua quan sat va phan tich cac
vi du vé sy twong tac gitra cac vat, HS dudi sy gitp do
ctia GV khi can tu rat ra duge méi lién hé gitra cac luc
twong tac giita 2 vat, ca vé phuong, chiéu va do 16n.

* Cach thire thuc hién

- Hoat dgng 1: dat van d@é: Véi dinh luat I va Il ¢
trén, ta chi dang xem xét mat vat khi né chiu tac dung
luc do vat khac gdy nén, dé c6 nhin mot cach tong quat
va diy dii, chung ta can xét vat trong twong tac ctia no
v6i cac vat khac, dinh luat III Newton di nghién ctru
nbi lién hé giita cac luc twong tac giita cac vat véi
nhau vé phuong chiéu va do 16n

- Hoat déng 2: Nghién citu kién thirc

GV: Dan dit van d&, khi cho vat A tac dung luc 1én
vat B, thi vat B c6 tac dung tré lai vat A mdt luc nao
khong? Yéu cau HS quan sat thi nghiém hinh 3.2, dé
biét ¢6 su tac dung qua lai gitra chan va thuyén, 2 luc
nay c6 phuong, chiéu va do 16n nhu thé nao? Co thé
yéu cau HS lay thém vi du c6 su tac dung hai chiéu,
GV phan tich cac vi du cua HS va khai quét hoa lai.
Thong bao hai lyc nay goi la luc va phan luc, hay cho
biét dic diém cua lyc va phan lyc?

Hoat dong: Luyén tdp (5 phut)

GV: Lam cau hoi 4

Hoat dong 3: van dung (5 phut)

GV: Yéu cau HS van dung lam bai tap cudi sach
(SGK- Tr60); ra bai tap vé nha va chuan b bai méi dé
budi hoc sau ¢6 hiéu qua.

3. Két luan

Bai bao di van dung li luan day hoc giai quyét
van d& vao thiét ké bai giang “Ba dinh luat Newtont”
phuc vu PP day hoc Vit li; gitip SV thiét ké bai gidng
mdt cach d& dang, khong con mo hd khi hoc 1i luén
day hoc Vit li. Viéc thiét ké noi dung bai hoc con phu
thudc vao nhiéu yéu té: nang lyc cua GV, trang thiét b
thi nghiém thuc hanh va nang luc cua HS...
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