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Abstrac: The article summarizes the views on liberal education, evaluates the advantages and
disadvantages of this type of training and makes recommendations for implementing a physical education
program for students majoring in Early Childhood Education at High Schools. Vinh Phuc College,
following the direction of liberal education, needs to well implement 06 specific solutions.
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1. Pit vin dé

Gido duc khai phong khac hoan toan véi gido duc
truyén théng & chd tap trung vao “day ngudi”, cho
ngudi hoc tip trung vao ban than dé phat trién nhimg
thé manh ctia minh. Hién nay gido duc truyén thong
dang kha tap trung vao day chir, truyén dat kién thirc
cho sinh vién (SV). Nhung lai khong chéc chén dwoc
rang, khi ra ngoai doi cac em co thé ap dung dugc
kién thirc d6 vao thuc té. Trong khi mé hinh gido duc
khai phong tap trung phét trién cho cac em tur duy doc
lap, tu duy sang tao va nhén thirc da chidu. Gitp cac
em nang cao kha nang ty hoc, chi dong tim hiéu cac
kién thirc, ty tin tham gia va giai quyét cac van dé
trong xa hdi. Nhanh chong tim ra dugc gia tri ciia ban
than dé tim vé thir manh nhét trong con ngudi ma phat
trién. Bai viét trinh bay nhitng két qua nghién ctru ban
dau vé tu tuong giao duc khai phong va tiép can no
trong qué trinh d6i m&i phuong phap gidng day moén
Gigo duc thé chit cho SV nganh Gido duc mam non
tai truong Cao ddng Vinh Phuc.
2. No¢i dung nghién ciru
2.1. Quan niém vé gido duc khai phong

Giao duc khai phéng (Liberal Education): dua
trén khai niém cac mon khai phong trong thoi Trung
¢ (bay moén Nghé thuat khai phong, 1am phat trién
cac nang lyc tri tué toan dién cho con ngudi) hay gan
hon 14 chi nghia ty do trong thoi Khai minh (c6 ngudn
gbe tir thoi Hy Lap cd dai & Chau Au. Gido duc thoi ky
nay mudn kién tao nhing con ngudi ty do, nho ¢6 kién
thirc rong va kha nang suy luan logic). Nha triét hoc
ngudi Hy Lap cd dai - Aristotle cho ring: Gido duc
khai phong (GDKP) twong ddi toan dién, phu hop voi
nhiing nguoi tu do va GDKP 1a gido duc cho muc dich
cua ban than. Ong nhan manh: Dé dat duoc tu do thuc
sy, gido duc phai 1a muc dich gido duc cho gido duc

va néu giao duc chay theo cac muc tiéu thanh tich va
chu nghia thuc dung, gido duc ciing s€ mat gia tri dich
thuc. Nguoc lai, néu gi4o duc coi trong gia tri thyc cua
no, thi co thé dat dén tu do. Xuét phat tir quan niém
nay cua ong nén, gido duc khai phong & Hy Lap ¢
dai 1a mot nén gido duc hudng t6i nhitng nguoi ty do.

O Viét Nam, trong nhimg nam gan day, GDKP
dang dan nhan duogc su quan tam cua cac nha giao duc,
nha quan li va nguoi hoc. Ryan Derby Talbot - Higu
truong, Giam dbc hoc thuat truong Pai hoc Fullbright
Viét Nam chia sé: “Gido duc khai phong da phat trién
tir rat lau. SV & cac truong dai hoc s€ duogc hoc rat
nhiéu mén, khong chi tép trung vao mot moén hoc phuc
vu truc tiép cho cong viéc sau nay ma con dugc hoc
cac mon khac nhu triét hoc, van hoc, lich str, khoa
hoc, toan hoc. Muc dich cua viée dao tao nhiéu mon
hoc khong phai chi dé gitip ban trang bi nhiing kién
thirc can thiét cho nghé nghiép sau nay ma con day
ban cach tu duy”. GS. Furuta Motoo - Hi¢u truéng
truong Dai hoc Viét - Nhat - DPHQGHN thi cho rang,
“Gio duc khai phong 1a nén gido duc dya trén tinh
than tw do kham pha, cung cap nhiing hiéu biét co so,
tro thanh nén tang ctia kha ning nhin thau ban chat sy
vat, hién tugng va sy viéc, tic la nang luc thiu hiéu”.

Tir céc luan e trén, co thé théy GDKP 1a triét i
gido duc ma ¢ d6 con nguoi chinh 1a trung tam cia
hoat dong dao tao, n6i cach khac, GDKP tép trung vao
gigo duc con nguoi thay vi chi gido duc kién thic. Tu
tuong chu dao cia GDKP 1a khai m¢ nhimg kién thirc
méi mé, hudng t6i viéc phat huy ti da sang tao ctia
ca nhan, giai phéng tu duy, nang lyc tri tué cua con
nguoi va tao diéu kién cho ho phat huy hét kha ning
ca nhan. GDKP l1a mot dinh hudng dao tao, khong bo
budc trong mot hay nhiéu hoc ph?m cu thé, tham chi
trong mot chuyén nganh cu thé. M6 hinh dio tao nay

129

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



cho phép SV c¢6 thé hoc tap, nghién ctru nhiéu linh
vuc khac bén canh chuyén nganh chinh ma ho theo
hoc tai cac co s gido duc nghé nghiép (GDNN). SV
s& hoc song song cac kién thirc trai dai trén nhiéu linh
vuc khac nhau bén canh mén hoc chuyén nganh, muc
dich cta viéc nay nham gitp SV c6 thé tiép can dugc
nhiéu ving kién thirc, tir d6 tu kham pha ra nhimg
nang lyc riéng c6, tiém an trong ban than ma ho thuc
su yéu thich duoc cong hién trong twong lai va rdi, o
thé tu dwa ra su lya chon thich hop nhét cho cong viéce
cta chinh minh.
2.2. Gido duc thé chit huwéng téi tw tuéng gido duc
khai phong

Chuong trinh Gido duc thé chét trién khai day
trén thue té tai cac co s& GDNN & nude ta 1a do BO
GD&DT ban hanh, trong do, chu trong quyén tu chu
cta cac truong hoc vé mon hoc Gido duc thé chét,
d6 1a: SV dugc Iya chon mon hoc trong ndi dung
ctia chuong trinh da quy dinh. Do vay, dé thuc hién
chuong trinh gidao duc thé chit cho SV nganh Giao
duc mam non tai truong Cao déng Vinh Phtc theo
huéng GDKP can thuc hién tdt cac noi dung sau:

Thir nhat, dinh huwong muc tiéu day - hoc GDTC
cho SV. Giao duc thé chit (GDTC) la mot loai gido
duc c6 ndi dung dac trung 1a day hoc dong tac va gido
duc cac td chat van dong ctua con nguoi. Viéc day
hoc dong tac va phat trién cac t6 chat thé luc co lién
quan chat ché, lam tién dé cho nhau, thim chi c6 thé
“chuyén” 1an nhau; tuy nhién, chung khong bao gid
ddng nhat ma gitra chung c6 quan hé khac biét trong
céc giai doan phat trién thé chat va giao duc thé chat.
Trong h¢ thong gido duc, ndi dung dic trung cua giao
duc thé chat dwoc gan lién véi tri duc, duc duc, mi
duc va gido duc lao dong. Thong qua d6 ma xay dung
niém tin, 16i séng tich cuc, lanh manh, tinh than tu
giac hoc tap va rén luyén than thé, chuan bi sdn sang
phuc vu lao déng va bao vé TS qudc. phuong phap day
hoc (PPDH) trong mon GDCT chu dao 1a day céac ky
nang thuc hanh, ki ning. Bat ké khi duoc chuyén d6i
nhur thé nao thi GDTC van ludn 1a mot thanh phan coa
hoat dong gido duc va day hoc cac ki ning thé thao,
1a phuong tién day thuc hanh ciia van hoa thé chat.
Nhiém vu ciia GDTC 1a dam bao sy phat trién lanh
manh, can ddi vé hinh thai va churc nang co thé cua
con ngudi; ning cao nang luc thé chit dé co kha ning
chéng d& nhimg anh huong co hai cia méi trudng
xung quanh; cung cip cho HS, SV nhiing kién thuec li
luén co ban vé ndi dung va phuong phap luyén tap ki
ning van dong va ki thuat co ban ciia mot s6 mon thé
thao thich hop. Tir d6, bdi dudng sir dung cic phuong
tién dé tu rén luyén than thé, tham gia tich cuc vao
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viéc tuyén truyén va td chie cac hoat dong thé duc thé
thao cua nha truong va xa hoi; nang cao y thirc tu giac
trong hoc tap rén luyén dé thé luc; tap luyén mot cach
khoa hoc, toan dién va c6 hé thong cac bai tap gido
duc thé chét, cling nhu thyuc hién nghiém tic nhiing
yéu cdu va quy dinh ctia giang vién hudng dan. Do do,
muc tiéu cua thé thao hoc dudng khong phai 1a két qua
cta viéc hoc cac ki nang thé thao, ma la qua trinh hoc
cac ki ning “vin hoa” thé chit.

Thi hai, coi trong tinh chii thé ciia nguwoi hoc trong
GDTC cho SV. Trong hoat dong GDTC phai loai bo
dugc quan niém “gidng vién lam trung tam”; PPDH
ap dat, bat budc ma can xay dung dugc mbi quan h¢
coi mo giita giang vién (GV) va SV, lam thé nao dé
GV va SV 1a mét phan hitu co ciia chuong trinh giang
day. Trong qua trinh day hoc, GV 1a nguoi t chic,
hudng dan SV hoc tap, con SV phai tuan tha sy hudng
dan cua GV; mat khac, SV bang kha ning cua riéng
minh phai doc 1ap, tim toi kién thirc va luyén tap hinh
thanh ki nang, ki xdo dong tac. SV c6 vai tro dac biét
quan trong trong qua trinh day hoc, ho quyét dinh két
qua hoc tap cta ban than ciing nhu thé hién chat luong
dao tao ctia nha truong. Vi vay, can nhan manh su ton
trong dbi v6i SV va thira nhan mdi nguoi hoc 1a mot
canhan doc lap, tap trung vao viéc rén luyén y chivay
thirc tich cyc; SV tham gia vao qua trinh ra quyét dinh
gi4o duc, cho phép ho tu do hoc tap doc 1ap. Nhu vay
s& gitip SV c6 nhiéu tw do hon dé doc lap hoc tap, phat
trién strc khoe, thé chit va tinh than trong mot moi
truong thoai mai va séng dong, trong mét trang thai
vui vé, hanh phuc.

Thir ba, thiét ldp méi quan hé thay tro trong hoat
déng GDTC cho SV. Theo quan diém GDKP ung ho
su ton trong tinh cach cua SV, dbi xtr binh déng va
yéu thuong SV; dong thoi, cho thiy SV 1a nhing ca
nhan chua hoan chinh va dang trong giai doan phat
trién dén hoan chinh, nén can dugc hudng dan va yéu
cau nghiém ngit. Trong mbi quan hé nay, khong chi
tao nén moi quan hé théy tro hai hoa, ma hiéu qua hoc
tap ciing dugc nang cao. Chi trén co sé binh dang, dan
chi va tu do, giang vién va SV méi co thé tao thanh
mot cude ddi thoai thue su. Mot mat, két qua cta cudc
dbi thoai giira thay va tro 1a dwa SV vao trang thai tich
cuc va ty do; quan trong hon, trong cudc ddi thoai,
SV duoc trai nghiém ddy du phim chat ciia mot con
nguoi, tan hudng niém hanh phuc khi dugc ton trong,
tur tin va tiép tuc mong muén dugc ddi thoai. Ranh
gidi vo hinh gilra giang vién va SV da duoc xda bo,
mé ra mot kénh da dang, bién cac qua trinh gido duc
da tré thanh mot hoat dong tham gia va tuong tac 1an
nhau giita giang vién va SV.
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Thir tw, dam bdo tinh nhan van trong GDTC cho
SV. Gido duc la mét hoat dong trao ddi tri thire giita cac
chi1 thé ciia con nguoi, bao gdm ca viée chuyén giao
n6i dung kién thirc, hiéu biét vé y nghia cudc séng, cac
chuén myc cta hanh vi ¥ chi va cac chirc ning duoc
truyén qua van hoa, day cho thé hé tré di san van hoa
va khai sang ban chét ty do; gitip con ngudi 1a vuot
1én chinh minh, vuot 1én trén vat chét, ¢ tu do va tu
chu, c6 kha nang sang tao. Gido duyc vé co ban 1a mot
loai hoat dong dan dat moi nguoi trd nén tdt dep va
hudng dan moi ngudi ¢ mot cude séng tét hon. Theo
st ménh nay, thé thao hoc duong khong chi tap trung
vao ren luyén stic khoe thé chit ctia hoc sinh, ma vé co
ban can quan tdm hon dén thé gidi tinh than cta hoc
sinh. Mot khi thé thao tir bo sy cham séc cho tinh than
nhan vin va tap trung qua nhiéu vao loi ich bén ngoai,
thyc dung thi thé thao s& khong thé dem dén cho nhan
loai niém kiéu hanh, ma chi rang budc con nguoi mot
cach don diéu (chi mang lai sy thay ddi cua co bap
va xuong chtr khong phai sy phat trién cia tinh than).
bPbi voi giao duc khai phong, viéc hoc cac mon thé
thao ctia SV sé& khong con 13 ganh ning va ndi lo so,
ma 1 nhu cAu tan hudng dam mé, thé hién ban than va
cong khai tinh cach cua ban than. C6 dugc nhu vay thi
Gigo duc thé chét trong truong hoc khong con chi 1a
diém sd, 1a ndi lo s¢ vé mon hoc, ma 1a mén hoc trong
niém khao khét duge thé hién ca tinh cia mdi SV.

Thir nam, dam bdo tinh tham mi va gidi tri trong
GDTC cho SV. M&i quan hé gitra vé dep va tu do
khong thé tach roi, vi vay, tat ca cac mo ta hodc dinh
nghifa vé tur do déu c6 thé &p dung nhu nhau déi voi céi
dep. Tuong tu, mdi quan hé glua thé thao va cai dep
ciing rat gan gili, I do tai sao thé thao rat pho bién &
Athens cb dai, béi vi thé thao phan 16n 12 biéu tuong
cta cai dep va thé van hoi Olympic hién dai da tro
thanh mot biéu tuong vé cai dep. Moi ngudi khong
chi tao ra vé dep thong qua thé thao ma ho con c6 thé
xem va thudng thirc cai dep bang cach iy cai dep lam
dbi twong cho ¥ thirc ctia ho. Pay 1a dic quyén cua
con nguoi, nhung ciing la hanh phuc cua con nguoi.
Trong cic mén thé thao nghé thuét ¢ trudong hoc, GV
vira 1a chu dé cuia tham mi vira 13 trung gian cua tham
mi; giang vién bién cam giac thim mi ctia minh vé thé
thao thanh cam himg tham mi cua SV, bién vé dep cta
chinh minh va vé dep cua cac hoat dong thé thao thanh
vé dep cua SV, dé tai tao su sang tao cua SV. Mat khac,
trong qua trinh hoc thuc hanh hoat dong thé thao, khi
nguoi hoc coi muc tiéu hoc tdp cua minh 1a muc tiéu
cham séc ban than, ho s& phat huy strc manh thiét yéu
ciia minh dé nhan ra, kham pha va thyuc hanh véi su
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sang tao riéng, bién cac hoat dong cua ban than trd
thanh sy sang tao nghé thuét va ho sé cam nhan dugc
niém vui chan chinh tir n6. Tir goc d6 ciia mdi quan
hé gitra thé thao va cai dep, dua trén mot diéu kién can
thiét: khong co thé thao tu do thi cai dep s& mat di gia
tri dich thyc cua nd; khong co thé thao chan chinh thi
cai dep khong duoc sang tao ra.

3. Két luan

Mac du GDKP da chimg minh dugc strc anh hudng
tich cuc va hidu qua 1au dai cua né dbi véi SV khong
chi ¢ viéc cung cép tri thirc ma con gillp nang cao
kha ning nhan thirc ctia thé hé tré nhung viéc ap dung
moé hinh gido duc nay tai Viét Nam van con 1a mot
van dé can nhiéu thoi gian va su nd luc chung tay cia
cac nha quan li gido duc va cua chinh ban than ngudi
hoc. Boi, du khong con méi mé trén thé gigi nhung &
Viét Nam, GDKP van chua thuc sy dugc phé dung du
sdu va nhin nhan dung dén. Song, d6i méi PPDH mon
GDTC cho SV nganh Gio duc mam non tai truong
Cao dang Vinh Phuc khong phai 1a nhiém vu bat kha
thi, nhat 1a trong bbi canh dat nudc dang budc vao
qué trinh d6i méi manh mé& dung theo quan diém va
chu truong cua Pang va Nha nudc ta vé d6i méi gido
duc 12 “P6i méi cin ban, toan dién nén gido duc Viét
Nam theo hudng chuén hoa, hién dai hoa, xa hdi hoa,
dan cht hoa va hoi nhap quéc t€”. Trén tinh than dé
thi viéc ap dung mé hinh gido duc khai phong vai gia
tri ¢t 161 1a khai phong tri tué, ning luc va tu duy ctia
mdi ngudi chinh 1a mot hudng di dung dén gitip thao
g& phan nao nhitng han ché trong PPDH GDTC cho
SV nha truong va mo ra cach tiép can mai dé nang
cao chat lugng dao tao ctia nha trudng néi chung, mén
hoc GDTC néi riéng. GDKP 1a tu tudng ma dya vao
d6 c6 thé dinh hudng cho GDTC tai truong Cao dang
Vinh Phiic thoat khoi tinh thuc dung va bét budc, giup
chiing tré lai voi dung nghia cac mon thé thao tran day
dam mé, dé cac hoat dong thé thao thuc su dap ung
nhu cau phat trién thé chat va tinh than cia SV,
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