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1. Đặt vấn đề
Huyện Trảng Bom, tỉnh Đồng Nai là một huyện 

thuộc vùng trung du của tỉnh Đồng Nai, nằm dọc theo 
Quốc lộ 1, là cửa ngõ đi vào Thành phố Hồ Chí Minh 
nên có lợi thế về phát triển giao thông. Bên cạnh đó, 
Trảng Bom cách Biên Hòa 12 km và Thành phố Hồ 
Chí Minh 42 km về phía đông nên thuận tiện cho 
việc giao thương, buôn bán và đầu tư công nghiệp; 
có diện tích 324,27 km², dân số năm 2020 là 363.122 
người, trong đó dân số thị trấn Trảng Bom là 25.167 
người. Nhận thấy vai trò quan trọng của  giáo dục kỹ 
năng sống  cho học sinh (HS) , trong những năm qua 
ngành giáo dục huyện đã chỉ đạo các trường trung 
học cơ sở  chú trọng,  giáo dục kỹ năng sống  theo 
chương trình GDPT năm 2018. Ðội ngũ cán bộ quản 
lý ( CBQL) nhiều trường đã đi vào nghiên cứu, chỉ 
đạo các  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS qua 
việc đổi mới về nội dung, hình thức tổ chức các hoạt 
động tích hợp liên môn học trong giờ học và ngoài 
giờ chính khoá. Nhận thức của CBQL cũng như GV 
đối với công tác giáo dục kỹ năng sống có nhiều sự 
chuyển biến rõ nét. Hệ thống văn bản chỉ đạo cũng 
luôn đề cập nhiều đến việc tích hợp  giáo dục kỹ năng 
sống vào nội dung của từng tiết dạy văn hóa, trong 
hoạt động GD ngoài giờ lên lớp gắn với phong trào 
thi đua theo Chỉ thị số 40/2008/CT- BGDĐT trong 
các trường phổ thông giai đoạn 2008-2013, việc  
giáo dục kỹ năng sống  thông qua hoạt động GD 
ngoài giờ lên lớp được đầu tư nhiều hơn, chú trọng 
việc gắn hoạt động GD với cộng đồng. Công tác  
giáo dục kỹ năng sống  đã có nhiều chuyển biến. 

Tuy nhiên, việc rèn KNS của HS ở một số trường 
trung học cơ sở vẫn còn nhiều hạn chế, vẫn còn một 
bộ phận không nhỏ GVCN chưa thực hiện tốt việc  
giáo dục kỹ năng sống qua các tiết hoạt động ngoài 

giờ lên lớp, hoặc nếu có thì thực hiện một cách 
miễn cưỡng, mang tính bắt buộc,… làm cho HS 
không thấy hứng thú với hoạt động này. Nguyên do 
chính là trong tư tưởng CBQL, GV, CM HS vẫn có 
sự chú trọng đến việc dạy, học kiến thức; việc rèn 
KNS cho HS ở một số nơi còn mang tính hình thức, 
qua loa, đại khái, chưa sâu.

Từ những vấn đề trên, tác giả đã nghiên cứu và 
trình bày kết quả bước đầu thông qua bài viết quản 
lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 
các trường trung học cơ sở ở huyện Trảng Bom, tỉnh 
Đồng Nai. 
2. Kết quả nghiên cứu
2.1. Hoạt động giáo dục kỹ năng sống

Kỹ năng sống từ quan điểm GD là tất cả những 
kỹ năng cần thiết, trực tiếp giúp cá nhân sống thành 
công và hiệu quả, trong đó tích hợp những khả năng, 
phẩmchất, hành vi tâm lý xã hội. Các hoạt động giáo 
dục kỹ năng sống khi tổ chức không khí trở nên vui 
nhộn - cuốn hút hơn, hay các sân chơi do Đội và 
Nhà trường tổ chức cũng được đa dạng hoá hơn bằng 
nhiều hình thức (sân chơi kiến thức, sân khấu hoá, 
biểu diễn văn nghệ, kể chuyện,…) làm cho HS hứng 
thú, tích cực hơn trong học tập và văn hoá phù hợp và 
đương đầu được với những tác động của môi trường. 
Những KNS cốt lõi cần nhấn mạnh là kỹ năng: tư duy 
tư duy, giao tiếp, ra quyết định, xác định giá trị, xử 
lý tình huống và kỹ năng làm chủ bản thân, tự nhận 
thức. Theo đó, giáo dục kỹ năng sống là trang bị cho 
HS những kỹ năng sống cơ bản, giúp HS  vượt qua 
khó khăn, thách thức, tận dụng được những cơ hội 
quý giá trong cuộc sống, sống có trách nhiệm. Đồng 
thời, hoạt động này còn giúp HS biết kiểm soát, giải 
quyết vấn đề theo hướng tích cực vững vàng trước 
những áp lực của cuộc sống.

Quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho học sinh ở các 
trường trung học cơ sở huyện Trảng Bom, tỉnh Đồng Nai 
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Hoạt động GD là các hoạt động được thực hiện 
theo mục tiêu nhằm hình thành và nhân cách phát 
triển con người được GD dưới quan hệ của những tác 
động sư phạm của nhà trường. Theo đó, khái niệm 
hoạt động giáo dục kỹ năng sống được hiểu là quá 
trình hình thành và phát triển cho các em các kĩ năng 
làm chủ bản thân, ứng xử phù hợp, cũng như khả 
năng ứng phó tích cực trước các tình huống thực tế, 
phù hợp với lứa tuổi nhằm đáp ứng với mục tiêu 
GD toàn diện của Chương trình GD phổ Thông 
qua hoạt động giáo dục kỹ năng sống, HS được rèn 
luyện năng lực tư duy, chất lượng GD toàn diện được 
nâng lên.
2.2. Quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho 
học sinh các trường trung học cơ sở 

Quản lý  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho 
HS các trường trung học cơ sở là sự tác động có mục 
đích, có ý thức của chủ thể tới đối tương quản lý, 
nhằm đưa hoạt động giáo dục kỹ năng sống đạt kết 
quả tốt nhất; là bộ phận quản lý trường học các cơ sở 
GD, bao gồm: hàng loạt những hoạt động tiến hành 
lựa chọn, tổ chức và thực hiện các nguồn lực, các tác 
động của nhà quản lý, của tập thể sư phạm, của các 
lực lượng GD theo kế hoạch chủ động và chương 
trình GD, nhằm thay đổi hay tạo ra hiệu quả GD cần 
thiết. Hay nói khác đi, đó là sự tác động có mục đích, 
có ý thức của chủ thể tới đối tương quản lý, nhằm 
đưa hoạt động giáo dục kỹ năng sống đạt hiệu quả 
cao nhất. Từ những phân tích trên, tác giả cho rằng: 
Quản lý  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS 
các trường trung học cơ sở là quá trình tác động có 
định hướng của chủ thể quản lý lên thành tố tham  
gia quá trình  hoạt động giáo dục kỹ năng sống nhằm 
giúp HS có KNS cơ bản nhất để tham gia tích cực 
hoạt      động xã hội.

Quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS 
trường trung học cơ sở  là nhằm đảm bảo các quy 
định về việc trang bị cho HS trung học cơ sở những 
kiến thức, giá trị thái độ và kỹ năng phù hợp, kịp 
thời xử lý tốt các hiện tượng lệch chuẩn về KNS của 
HS; hướng dẫn, tham mưu, tư vấn cho các cụm dân 
cư; trên cơ sở đó hình thành cho  HS trung học cơ sở 
những hành vi, thói quen lành mạnh, tích cực, loại bỏ 
hành vi thói quen tiêu cực. Quản lý hoạt động giáo 
dục kỹ năng sống cho HS trung học cơ sở nhằm nâng 
cao chất lượng, hiệu quả của việc tổ chức hoạt động 
giáo dục kỹ năng sống, góp phần thực hiện mục tiêu 
cụ thể của bậc học.

2.3. Biện pháp quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng 
sống cho học sinh các trường trung học cơ sở ở 
huyện Trảng Bom, tỉnh Đồng Nai
2.3.1. Nâng cao nhận thức của cán bộ quản lý, giáo 
viên, nhân viên, cha mẹ học sinh và học sinh về hoạt 
động giáo dục kỹ năng sống cho học sinh

Biện pháp này rất cần thiết. Trong nhà trường, 
CBQL, GV là lực lượng nòng cốt quyết định chất 
lượng GD. Vì vậy, việc nâng cao nhận thức cho 
CBGV về  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS 
có ý nghĩa quan trọng. Từ việc nâng cao nhận thức, 
CBQL và GV nhà trường sẽ có cái nhìn đúng đắn về 
công tác quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống 
cho  HS trung học cơ sở . Điều chỉnh được tư tưởng 
nhận thức của CBQL, GV để phát huy tinh thần 
chăm sóc, GD HS và nhận thức về tầm quan  trọng 
của quản lý hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS 
trung học cơ sở .
2.3.2. Xây dựng kế hoạch, chương trình hoạt động 
giáo dục kỹ năng sống cho học sinh các trường trung 
học cơ sở 

Biện pháp vày rất quan trọng nhằm làm cho hoạt 
động giáo dục kỹ  năng sống cho học sinh các trường 
trung học cơ sở th]cj hiện đúng kế hoạch đề ra trong 
năm học.

Hiện nay ngành GDĐT đang từng bước đổi mới 
phương pháp dạy học chuyển từ tiếp cận kiến thức 
sang phát triển phẩm chất, năng lực của người học… 
Chương trình GDPT 2018 cũng đã “cụ thể hóa mục 
tiêu GDPT là giúp người học làm chủ kiến thức phổ 
thông; biết vận dụng hiệu quả kiến thức vào đời sống 
và tự học suốt đời; có định hướng lựa chọn nghề 
nghiệp phù hợp; biết xây dựng và phát triển hài hòa 
các mối quan hệ xã hội; có cá tính, nhân cách và đời 
sống tâm hồn phong phú; nhờ đó có được cuộc sống 
có ý nghĩa và đóng góp tích cực vào sự phát triển của 
đất nước và nhân loại”. (Chương trình GDPT 2018). 
Vì vậy, mục tiêu của việc xây dựng kế hoạch, chương 
trình  hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS trung 
học cơ sở là:

Làm cho hoạt động giáo dục kỹ năng sống luôn 
có kế hoạch và được thực hiện đúng kế hoạch. Nhà  
trường và GVCN lớp luôn chủ động xây dựng và 
thưc hiện đúng kế hoạch đã vạch ra.

Tạo điều kiện cho việc triển khai  hoạt động giáo 
dục kỹ năng sống cho HS một cách thuận lợi nhất 
bằng việc xác định rõ chương trình hành động của 
hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS các trường 
trung học cơ sở .
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2.3.3. Tổ chức, chỉ đạo thực hiện kế hoạch, chương 
trình hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho học sinh 
các trường trung học cơ sở 

Biện pháp này nhằm giúp cho các nhà quản lý 
cải tiến cách tổ chức, chỉ đạo hoạt động giáo dục kỹ 
năng sống cho trung học cơ sở; giúp cho việc quản lý 
các hoạt động này đạt hiệu quả hơn. Việc chỉ đạo tổ 
chức hoạt động giáo dục kỹ năng sống còn thể hiện 
tâm huyết của người làm công tác GD trước những 
thực trạng về KNS của lớp trẻ hiện nay. Làm cho mọi 
người thấy được tầm quan trọng của hoạt động giáo 
dục kỹ năng sống cho HS trung học cơ sở và cùng 
nhau hợp tác, hỗ trợ cho hoạt    động này.
2.3.4. Thường xuyên theo dõi, kiểm tra, đánh giá việc 
thực hiện kế hoạch, chương trình hoạt động giáo dục 
kỹ năng sống cho HS các trường trung học cơ sở 

Biện pháp này nhằm góp phần cung cấp nguồn 
thông tin hai chiều nhanh nhất để kịp thời điều chỉnh 
hoạt động giáo dục kỹ năng sống cho HS trung học 
cơ sở đạt kết quả. Kết quả của kiểm tra đánh giá là cơ 
sở để điều chỉnh hoạt động dạy, học và QLGD. Nếu 
thực hiện không tốt sẽ gây tác hại to lớn trong việc sử 
dụng nguồn nhân lực. Ngược lại, nếu thực hiện tốt, 
đánh giá chính xác và khách quan sẽ giúp người học 
tự tin, hăng say, nâng cao sự sáng tạo trong học tập, 
góp phần nâng cao hoạt động giáo dục kỹ năng sống 
cho HS trung học cơ sở .
2.3.5. Phát huy vai trò các lực lượng và phối hợp 
chặt chẽ giữa các lực lượng trong quá trình hoạt động 
giáo dục kỹ năng sống cho học sinh

Hoạt động GDHS là trách nhiệm của toàn xã hội, 
nhà trường đóng vai trò trung tâm GD và phối hợp 
với CMHS, các lực lượng ngoài nhà trường cùng 
quan tâm đến công tác GDHS.

Mục tiêu của biện pháp này là tạo sự đồng thuận, 
phối hợp với Ban đại điện CMHS và các lực lượng 
GD khác để họ hiểu, hỗ trợ trong việc tổ chức hoạt 
động giáo dục kỹ năng sống cho HS, tạo sức mạnh 
tổng hợp, góp phần nâng cao chất lượng và hiệu quả 
GD toàn diện của HS.

Tạo được sự liên kết, phối hợp chặt chẽ giữa các 
lực lượng GD trong  giáo dục kỹ năng sống cho HS. 
Trên cơ sở đó tạo ra một môi trường rèn luyện đồng 
bộ, sự thống nhất trong tác động GD cho HS. Có sự 
phối hợp nhịp nhàng giữa các bộ phận trong nhà 
trường, giữa CMHS và GV, giữa nhà trường với các 
tổ chức xã hội trong việc thực hiện các nội dung GD 
và hình thức giáo dục kỹ năng sống  cho HS.
2.3.6. Xây dựng môi trường giáo dục, tạo điều kiện 
thuận lợi cho việc hoạt động giáo dục kỹ năng sống

Môi trường GD không tự có sẵn mà cần phải tạo 
lập, phát triển, duy trì và nuôi dưỡng nó. Đối với 
người học và quy trình học, việc xây dựng và duy 
trì một môi trường hỗ trợ cho việc giáo dục kỹ năng 
sống là rất quan trọng. Một trong các yếu tố góp phần 
hết sức quan trọng trong việc GD HS: cảnh quan sư 
phạm. Làm sao để trường ra trường, lớp ra lớp và tự 
nhà trường đúng nghĩa của nó đã mang yếu tố GD.

Xây dựng các giá trị văn hoá đạo đức cốt lõi làm 
chuẩn mực để cho CBQL, GV, nhân viên, HS lấy đó 
làm mục tiêu để phấn đấu và đạt được. Bồi dưỡng 
các kỹ năng thiết lập kỹ năng giao tiếp ứng xử của 
CBQL, GV, nhân viên đối với HS, CMHS, đồng 
nghiệp, cấp trên.
3. Kết luận

Từ kết quả nghiên cứu, tác giả đã đề xuất 6 biện 
pháp quản lý. Các biện pháp trên có mối quan hệ chặt 
chẽ với nhau, có tác dụng bổ sung cho nhau trong việc 
đẩy mạnh nâng cao chất lượng dạy học; kết quả khảo 
nghiệm đã xác nhận tính cần thiết và khả thi của các 
biện pháp đề xuất. Nếu thực hiện các biện pháp trên 
một cách có hệ thống, đồng bộ chắc chắn sẽ tạo ra sự 
chuyển biến tích cực trong  hoạt động giáo dục kỹ 
năng sống cho HS, góp phần nâng cao chất lượng GD 
của các trường THCS  trong tình hình hiện nay.
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