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Abstract: The issue of streamlining students after secondary school is important for each individual and
the whole society. Career guidance focused from the middle school level will help students have enough
time to explore themselves and think to make career decisions. Help students choose the right combination
of subjects at the high school level. In this article, the author proposes measures to apply Holland s theory

in career counseling for 9th grade students.
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1. Dit van dé

Vén dé phan ludng hoc sinh sau cap trung hoc
co s6 (THCS) c6 y nghia quan trong dbi voi mdi ca
nhan va toan xd hoi ma cbt 1561 1a cong tac huong
nghiép trong nha tru’orng Cong tac huong nghiép rat
duoc quan tdm & cap trung | hoc phé théng (THPT)
nhung dbi véi cap THCS van chua duoc quan tam
dic biét. Lép 9 c6 thé xem 1a thoi diém vang dé thuc
hién cong tac hudng nghiép. Viéc hu’orng nghiép cho
hoc sinh (HS) 10p 9 1a cong Vlec rat can thiét, gitp
cho HS nhin thiy cac gia tri c6t 161, kha nang, s&
truong, nang khiéu, s thich,... Dé tir 6 hoc sinh biét
kha ning ctia minh phi hop véi nhom nganh nghé
nao dé co su dinh hudng tir som.

bac biét viee dinh hudng nghé nghiép cho HS
khéi 9 cuc ki quan trong khi hoc sinh phai chon td
hop mén hoc & 16p 10 cép trung hoc phd thong theo
chwong trinh gido duc phd théng 2018 va lam nén
tang chuin bi cho chon nganh nghé O bac dai hoc.
Néu cong tac hudng nghiép duge chu trong tir cap
THCS s& gitup hoc sinh ¢6 du thoi gian tu kham pha
ban théan, c6 thoi gian suy nghi dé dwa ra quyét dinh.

C6 nhiéu co so 1y thuyét dé giap HS lya chon
nghé nghiép, mot trong nhitng 1y thuyét do 1a ly
thuyét Holland (Ma Holland). Thong qua viéc phan
loai tinh cach con nguoi thanh nhiing nhom cé tinh
khac nhau can ct trén nhiing nhom tinh cach do
chung ta c6 thé lya chon nhitng nganh, nhom nganh
phu hop voi so thich, vira gitp chung ta dinh hudng
nghé nghiép.
2. N¢i dung nghién ctru
2.1 Ly thuyét Holland

Tuy khong phai 1a mot trong nhiing 1y thuyét ra
doi sém nhat giup cho viée dinh hudéng nghé nghiép

nhung 1y thuyét Holland dugc tmg dung phd bién va
thuc su cho thay dugc sy hiéu qua trong cong tac tu
van huéng nghiép.

John L.Hollland (1919-2008) 1a mt tién si nganh
tam ly hoc nguoi My. Holland da nghién ctru va dua
ra 1y thuyét lwa chon nghé nghiép theo kha ning va
so thich dugc goi la Ma Holland.

Holland dd xay dung ly thuyét dwoc xdy dung
dua trén céc luan diém:

e Hiu nhu ai ciing c¢6 thé dugc xép vao sau kiéu
tinh cach va c6 6 moi truong hoat dong tuwong ung
v6i 6 kiéu tinh cach: Nguoi thuc té (R-Realistic),
Nguoi nghién cuu (I-Investigate), Nghé si tinh
(A-Artistic), Nguoi xa hoi (S-Social), Nguoi o thién
phu lanh dao (E- Enterprising), (Nguoi cong chirc
(C-Conventionnal).

e C6 6 moi truong hoat dong tuong tmg voi 6
kiéu nguoi: Nhom ky thuat, nhom nghién ctru, nhom
nghé thuat, nhom xa hoi, nhom quan 1i, nhém nghiép
vu.

e Nhiing nguoi thudc cung mdt nhom cd xu
hudng “hdi tu” lai voi nhau.

e Nhiing nguoi cung mdt nhom sé lam viée véi
nhau va cung nhau tao nén moi truong lam vigc
chung phu hgp véi ho.

e Nhitng nguoi hoat dong trong mdi trudong lam
viéc phu hop véi tinh cach ctia minh hau nhu thanh
cong va dat dugc sy hai long trong cong viéc cua
minh.

e Mbi truong lam viéc anh huong dén nhing
hanh dong va cam xtc cua ban. Néu lam viée voi
nhitng nguoi cung tinh cach thi cong viéc s€ thuan
loi hon thong qua sy hd trg, chia sé, thau hiéu va tam
1y lam vié¢c thoai mai hon.
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Tuy nhién trong thuc té, tinh cich cuia nhidu
ngudi khong nam tron ven trong mot nhom tinh cach
ma n6 1a sy két hop ctia 2 nhém tinh cach hay nhiéu
hon. Do d6 doi hoi ca nhan phai xem xét ki hon dé
xac dinh duoc nhom nganh nghé phi hop.

Theo Holland thi cling c6 truong hop dic biét
hon: Mot nguoi thude ca 6 nhom, nhiing nguodi nay
phai tén nhiéu thoi gian trdi nghiém méi tim duoc
cong viéc thuc sy yéu thich hodc co thé 1am nhiéu
viéc cung mét lac. Co nguoi cling khong thudc nhom
nao thi cling can phai trai nghiém & nhiéu hoat dong
trong nhiéu linh vuc dé thuc sy hiéu ban than minh
hon. Ciing c¢6 nhiing nguoi thude ca hai nhém nhung
c6 tinh chit dbi 1ap nhau, nhitg ngudi nay thudng
cam thdy mau thudn véi chinh ban than minh, nhiing
ngudi ndy sau khi hiéu ban than can hoc cach két
hop, dung hoa gitra hai nhom tinh cach.

2.2 Ung dung Iy thuyét Holland trong hoat djng
huwéng nghiép cho HS lop 9.

Viéce thuc hién cong tac hudng nghi€p cho hoc
sinh 16p 9 tai cac truong THCS tao ngudn cia tinh
Binh Duong khong chi gitip phan ludng hoc sinh sau
cap THCS ma quan trong hon ca la dinh huéng cho
hoc sinh lya chon truong THPT theo nang luc ban
than va lya chon dung t6 hop mén hoc & cap THPT.

Gitp hoc sinh xéac dinh tinh cac dé c6 cin cir tu
van hudéng nghiép cho hoc sinh. Gido vién cho hoc
sinh thuc hién cac ban danh gia tinh cach ngay tir dau
nam 16p 9 dé xac dinh nhom tinh cach cta ban than
dé co thé dinh nghé nghép, nhom nghé nghiép phu
hop vai ban than.

Hoc sinh doc cac tiéu chi va chon cac muirc d6 cho
tir tiéu chi theo murc: Rét thép, thép, Vvira, cao, rat cao.
S6 diém tuong tmg véi timg muc do: rat thap diém
tuong tng 0 diém, thap diém tuong Gmg 1 diém, vira
diém twong tmg 2 diém, cao diém twong tmg 3 diém,
rit cao diém twong tng 4 diém.

Murc do

Phiéu A Rét

cao

Rét|, . N -2
thp thap | Vira | Cao Diém

1. Co tinh tu lap

2. C6 dau oc thuc té

3. D@ thich nghi, linh dong

4. Van hanh may moc, thiét bi

5. Lam cac cong viéc thu cong
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Phiéu A

Muc do

Rit
thap

thap

Vira| Cao

Rt
cao

biem

1. Tinh tim hiéu kham pha

2. Cé diu 6c phén tich

3. Tinh logich

4. Quan sat, phan anh,
nghién ctu

S.Iéng hop, khai quat, suy
dién

6. Diéu tra, phén loai, kiém
tra danh gid

7. Tu t6 chirc cong viée

8. Thyc hién nhitng van dé
phuc tap

9. Khd nang gidi quyét cac
van de

Tong diém:

Phiéu A

Mtrc do

Rét
thap

Thép

Viura|Cao

RAt
cao

biém

1. D& xtic dong

2. Co oc tudng tuong

3. Ty do, khong khuén
mau, boc dong

4. Trinh dién, dién xuét

5. Co thé chup anh, v&,
trang tri, diéu khac

6. Nang khiéu 4m nhac

7. Kha ning viét, trinh bay
y tuong

8. Sang tao y tuong,
chuong trinh... mdi

9. Thoai mai biéu 16 y thich
riéng

Téng diém:

Phiéu A

Muc do

Rat
thap

Thép

Vira|Cao

Rt
cao

biém

1. Tinh than thi¢n, gitp 4o
nguoi khac

2. Thich gap gd, lam viéc
v&i con nguoi

3. Lich thiép, tur té

4. Khuyén bao, huin luyén,
giang giai

5. Ling nghe va sin sang
phuc vu

6. Cham soc suc khog,
phuc hoi chirc nang

6. Tiép xuc thién nhién, djng,
thue vat

7. Lam cong viéc mang tinh thuc
hanh
8. Thiy dwoc két qua cong viée

9. Lam viéc ngoai troi

7. Hoat dong vi muyc tiéu xa
hdi, cai chung

8. Dong gop dé thé gioi tbt
dep hon

9. Kha nang hoa giai, giai
quyét su viéc

Téng diém:
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Sau khi hoc sinh hoan thanh hoan thanh sau phiéu
khao sat, danh gia diém twong Gmg vé6i cac mirc do,
trong d6 phiéu nao dat diém cao nhét thi d6 1a huéng
so thich, nghé nghiép ciia hoc sinh. Can cir trén két
qua khao sat gido vién gidi thiéu cac nganh nghé,
nhom nganh nghé phu hop véi hoc sinh.

Phiéu A - Nhém ky thuit: Day 1a nhoém nguoi
¢6 tinh cach thuc té, dang tin cay, don gian, coi trong
truyén théng, thao tac van dong khéo 1éo. Pac diém
cta nhém nay c6 kha ning ky thuat, cong ngh¢, cong
cu va may moc, dong thuc vat: thich lam viéc ngoai
troi,.

Nghe nghlep phit hop: Cac nghé vé ky thuat, cong
nghé, kién truc, xdy dung, an toan lao dong, nghé
mdc, xay dung, thuy san, k¥ thuat, may tau thuy, lai
xe, hun luyén vién, ndéng lam nghiép,...

Phiéu B - Nhém Nghién ciu: Piy 1a nhom
nguoi co tinh cach doc lap, sau sdc, ham hoc hoi, co
hiéu biét, kha nang dinh hudéng, kha nang tu hoc, tu
t6 chirc nghién ctru, kha ning phan tich, viét, toan
hoc. Pic diém ciia nhém nay c6 hing thi véi khoa
hoc, y hoc, toan hoc, nghién ctru, doc sach, cac linh
vuc vé mang, may tinh, 1ap trinh,...

Nghé nghiép phu hop: Cac nganh thude linh vuc
khoa hoc tu nhién; nha khoa hoc, khoa hoc xa hoi;
nganh y - dugc; khoa hoc cong nghé, k¥ su cong
nghé thong tin, dd hoa 3D,,..

Phiéu C - Nhém Ngh¢ thuat: Day 1a nhom ngudi
c6 tinh cach sang tao, doc lap, doc dao, suc tuong
tugng phong phu kha ning 4m nhac, biéu dién nghé
thuat. Dic diém ciia nhom nay thich ty thé hién, thu
thap cac tac pham nghé thuét, tham du cac budi biéu
dién, tham quan béo tang, choi cac nhac cu, quan tdim
dén truyén thong, vin hoa.

Nghé nghiép phu hop: Cac nganh vé vin chuong,
béo chi, dién anh, san khiu, ca nhac, maa; kién trac,
thoi trang, hoi hoa, gido vién day nghé thuat, bao
tang, bao ton,

Phiéu D - Nhém Xa hdi: Pay 1a nhom ngudi co
tinh cach thich hop tac, rong luong, phuc vu nguoi
khac, k¥ nang noi, nghe, giang giai va cac ky nang
lam viéc voi ngudi khac. Pac diém cua nhom nay
thich lam viéc v6i con ngudi, tham gia cac hoat dong
tinh nguyén, doc cac sach hoan thién ban than.

Nghé nghiép phu hop: Giang vién, gido vién, huan
luyén vién, van dong vién; tu van - hudng nghiép;
cong tac xa hoi, stc khoe cong ddng, nha quan 1y,
nhom trudng, to truongthu vién, bac si chuyén khoa,
tham dinh gia, nghién ctru quy hoach d6 thi, kinh té
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gia dinh, tuyén dung nhéan sy, canh sat, xa hoi hoc, ho
sinh, nha hoat dong xa hdi, ....

Phiéu E - Nhém Kinh Doanh: Piy 1a nhom
ngudi c¢6 tinh cach quyét doan, ty tin, ning dong,
thich giao Iuu, va mao hiém, canh tranh, dia vi, c6
kha ning giy anh huong, thuyét phuc va co kha
nang lanh dao. Dic diém ciia nhom nay cd himg thu
voi1 linh vuc kinh doanh, chinh tri, 1anh dao, doanh
nhan,...

Nghé nghiép phut hgp: Cac nganh vé quan tri kinh
doanh, thuwong mai, marketing, ké toan — tai chinh,
luat su, dich vu khach hang, tiép vién hang khong,
thong dich vién,...

Phiéu F - Nhém Céng Chirc: Day 1d nhom ngudi
¢6 tinh cach séng thuc té, co td chirc, ngan nép, ti mi,
chinh xac, tin cdy, 6n dinh, hiéu qua. C6 kha ning
lam viée voi cac dir liéu, s6 liéu. Pac diém ciia nhém
nay c6 himg tha trong linh vuc t6 chirc, quan ly dir
lidu, ké toan, dau tu, hé théng thong tin, tham gia cac
hoat dong tinh nguy¢én,...

Nghé nghiép phui hop: Cac nganh nghé vé& hanh
chinh, quan tri van phong, ké toan, kiém toan, thu ky,
théng ké, thanh tra nganh, giao vién mam non, truc
tong dai, to chue sy kién,...

3. Két luan:

Viéc tng dung 1y thuyét Holland trong cong tac
tu van hudng nghiép cho hoc sinh 16p 9 gitup hoc sinh
hiéu rd hon vé ban than nhu: s& thich, tich cach, kha
ning nghé nghiép ciia ban than. Tir d6 gitp hoc sinh
¢6 thé dua ra dinh huéng nghé nghiép cho ban thén;
hoc sinh xéc dinh dugc t6 hgp mén hoc ¢ 16p 10 cép
trung hoc phd thong theo chuong trinh gido duc phd
thong 2018, dé dinh huéng nganh hoc sau ny & bac
dai hoc. Ngoai ra tmg dung 1y thuyét Holland gitp
nha truong, gido vién chi nhiém thyc hién tdt cong
tac phan ludng sau cép trung hoc co s¢ hodc dinh
hudng chon trudng trung hoc phd théng phi hop véi
nang lyc cua tirng hoc sinh.
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