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Abstract: The article refers to the research and proposal of measures and procedures for teaching to develop
students' problem-solving competence through exercises with practical content in teaching the module of
Optics in 9th grade Physics to contribute to improving the effectiveness of Physics teaching in high schools.
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1. Pit vin dé

Hién nay clng véi sy phat trién nhanh chéng ciia
khoa hoc ky thuat, sy bung nd cua cong ngh¢ 4.0 da
tac dong sau sdc dén moi mit cua doi séng xa hoi.
Trudce bdi canh d6 doi héi ngudi lao dong trong thoi
ki méi khong nhiing phai c6 trinh d§ van hoa, trinh
d6 nghé nghiép nht dinh ma con phai c6 tinh doc 1ap
nang dong va sang tao, c6 nhitng pham chat va nang
luc (NL) can thiét nhit 12 niang luc giai quyét cac van
dé (GQVD) thuc tién.

Trong chuong trinh GDPT, Vit li 1a mdt moén
khoa hoc tu nhién c6 méi lién hé rit mat thiét voi
thyc tién san xudt va doi séng va co vai trd quan
trong trong viéc thuc hién muc tiéu giao duc. Do do,
trong dinh huéng d6i méi day hoc vat 1i (DHVL) 1a
phai 1am cho hoc sinh (HS) ¢6 y thirc va biét cach
van dung cac kién thae vat 1i vao thuc tién doi séng
nhim nang cao chét lugng cudc séng. Vat li 1a mot
mon khoa hoc thuc nghiém, céac kién thue vat 1i lién
hé rat chit ché véi ty nhién. Sy phong phii vé kién
thtc, sy da dang vé céc thé hién va chinh mdi lién
hé chat ché giita cac kién thirc Vat 1i véi doi song la
nhiing loi thé khong nho dbi v6i viée déi moi day
hoc & truong phd thong. Trong d6, khong thé khong
ké dén phan Quang hoc Vit Iy 9, day 1a mot trong
nhitng chu dé quan trong va cé nhiéu nodi dung kién
thirc lién quan dén thuc té.

Boi vay, néu khai thac va st dung bai tap co ndi
dung thyc t& (BTCNDTT) trong DHVL néi chung
va phan “Quang hoc” Vat 1i 9 néi riéng s& giup HS
s& hiéu sau va c6 kha nang van dung kién thirc nhdm
quyét nhimg van dé thuc tién.

2. N¢i dung nghién ctru
2.1. Ning lwe gidi quyét vin dé ciia hoc sinh

2.1.1. Khai niém

Theo B6 GD&DT vé khai niém NL GQVD qua
cach tiép can tién trinh GQVD va sy chuyén d6i nhan
thirc cua chu thé co néu: “NL GOVD la kha nang
ciia cd nhdn nham nhdn ra van dé can gidi quyét
va vin dung ching qua nhitng kién thirc, ki nang,
kinh nghiém ciia ban than dé sdn sang hanh déng dé
GOVD datra” [1].

Theo quan diém diém tiép can thong tin: “NL
GQVD thé hién kha nang ciia con nguoi (hoat dong
déc ldp hodc hoat dong nhom) dé suy nghi, tw duy
vé tinh huéng cé van dé (VD) va tim kiém, thue hién
gidi phap cho VD do” [1].

Theo PISA 2012: “NL GQVD la kha nang cua
con nguoi dé tham gia vao qud trinh nhan thirc nham
hiéu va gidi quyét nhu’ng tinh huéng c6 VD, trong dé
phwong phdp gidi quyét cic VD dé khong ré rang
ngay tire thi. Qud trinh dé bao gom sw san sang tham
gia vao cdc tinh huéng ¢6 VD cia cd nhin dé dat
diroc mot NL cuiia mot cong ddan co tinh xdy dung va
phan anh” [2].

Nhu vay, c¢6 thé hiéu: NL GOVP la khd ning ciia
méi con nguoi, qua dé gitip ho nhdn ra dwoc mau
thudn nhdn thu’c trong cac VD hoc tdp hodc cac VD
trong thiee té, NL glup con nguoi tim ra dwoc phuong
dn d@é giai quyét nhitng madu thudn, vieot qua kho
khan, qua do, cd nhan tzep thu dwoc nhitng kién thike,
ki ning méi hodc gidi quyét dwoc VD trong thuec tién.
2.1.2. Cau triic nang lic gidi quyét van dé

Qua cac nghién ctru cho thdy, cac tic gia da
dua'ra cdu tric NL GQVD khéc nhau tiy vao quan
diém, cach tiép can NL, goc do va bdi canh nghién
ctru khi dua ra cu tric NL GQVD. Su khac nhau d6
thé hién o s6 luong ciing nhu tén cac thanh t6 NL
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GQVD va cac chi $6 hanh vi tuong ung. Trén co so
d6, chung toi dé xuét cau trac cua NL GQVD cua HS
thé hién qua bang sau:

NL thanh tb Chi s6 hanh vi/Ki hi¢u

Tim hidu van|Tim hiéu VD [NV.1].

a2 Phat biéu VD can nghién ciru [NV.2].

D& xuit va|Dé xuét giai phap GQVD [NV.3].

lya chon giai
phap GQVD
Thuc  hién|Lap ké hoach cu thé dé thuc hién giai phap GQVD
giai phép [INV.5].

GQVb Thyc hién giai phap GQVD [NV.6].

Panh gia viéc Danh gia qua trinh GQVD va diéu chinh viéc GQVb
GQVD, xay|INV.7].

dung VD méi | Phat biéu VD méi cin giai quyét [NV.8].

DPanh gia, lya chon giai phap GQVD phu hgp [NV.4].

2.2. Bai tdp c6 néi dung thuwc té
2.2.1. Khai niém

Bai tap c¢6 ndi dung thuc té (BTCNDTT) 1a nhirng
bai tap c6 ndi dung lién quan dén doi sdng thuc té
hang ngay trong san xuét, lao dong va sinh hoat ma
chung ta thuong gap.

Theo Lé Van Gido va nhom tac gia: “Bai tdp co
néi dung thye té la nhitng bai tdp khi gidi né nham
trd 101 mét van dé nao do cia thiee tién”. [3]

Theo cac tac gia Nguyén Lé Ngoc Hong [4], Tran
Minh Triét [6], Nguyén Thi Hué [5]: “BT vdt Iy thuc
té la nhitng bai tdp cé néi dung bao ham cdc tinh
huéng hodc mé ' phong tinh huéng cé thé nay sinh
trong thwc té dién ra xung quanh chung ta. BT vdt Iy
thuee 6 thé hién dwgc méi lién hé gitta viéc van dung
cac kién thire, dinh ludt vat li ma HS da dwoc hoc
VOi cdc thanh tuu va ung dung cua nhitng tri thirc do
trong khoa hoc va ky thugt.”

Nhu vay, ¢6 thé hiéu bai tap c6 ndi dung thuc té
la nhfrng bai tap trong do6 chira du’ng nhimg van dé
thyuc té doi hoi HS phal giai quyét. Vlec glal bai tap
¢6 noi dung thyc t& nham tra 1oi mot van dé thyc tién
nao do.

Céc yéu cau cua bai tap thuc té

- Tinh huéng trong bai tap phai la nhimng tinh
huéng thuc té;

- Tinh hudng st dung trong bai tap phai gan gui
véi HS.

- Céc s6 liéu trong bai tap phai co thuc;

- No6i dung bai tap phai phu hop vdi ndi dung cua
bai hoc.

- Giai bai tap dé tra 10 mot van dé thuc tién.
2.2.3. Vai tro ciia BICNDTT trong viéc phdt trién
NLGQVD cua hoc sinh

BTCNDTT chtra dung trong né nhiing van d& ciia
thuc tién san xuat va doi song doi hoi HS phai van
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dung kién thirc vat 1i da ho dé giai quyét. Do do, viéc
st dung BTCNDTT trong DH véatli o
truong pho thong khong chi giap HS
hiéu sdu sac cdc kién thtrc vat li, thay
duoc mdi lién hé gilta Vat 1i védi thuc
tién san xuat va doi séng, ma dac biét
qua d6 con gop phan phat trién ning
luc caa HS, nhat 1a NL GQVD.

2.2.4. Vi du vé bai tdp co ngi dung thuc 16

Bai tdp 1: Nhitng ngay nang ban Cuong thuong
pha nuéc chanh dé ubng giai nhiét. Lic pha, ban
Cudng cho chiéc thia vao li nudc dé khudy cho tan
dudng. Mot 1an Cuong ké thia vao thanh ly va ngac
nhién khi nhin thiy chiéc thia bi “gdy khac” nhu trén
hinh 1 va thac mac khong hiéu vi sao? Em c6 thé dua
ra du doan vi sao chiéc thia bi “gdy khuc”.

Bai td@p 2: Cho b¢ thi nghiém Quang hoc Vat1i 9,
dung cu thi nghiém bao gém mot dén, tim thuy tinh
hinh ban nguy¢t, thude do goc, ... (Hinh 2). Em hay
dé xuat phuong an, néu cach bd tri va tién hanh thi
nghiém vé cac hién tuong:

a) Phan xa anh sang;

b) Khuc xa anh sang.

Hinh 1

Hinh 2

Bai tdp 3: Trong gio hoc Vit li, ban Nam dugc
thdy gido huéng dan nhin vién so6i & ndm day chau
qua 6ng nhin nhu hinh v& 3.

a. Gilr nguyén vi tri cua ong, néu ban Nam ding
mdt que thing dai xuyén qua éng thi theo em diu que
d6 c6 cham vao vién séi khong? Hay gidi thich 1i do
cua cau tra o1 em dua ra.

b. Em hdy vé& duong truyén cta tia sang tir vién
s0i dén mét trong trudng hop néu trén.

Hinh 3
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Bai tdp 4: Mua he qua, Nam cung cac ban trong
16p dugc nha trudng to chuc di tham quan trai
nghiém & cac tinh mién Tay. Trong mot budi tham
quan, Nam nhin mot bac néng dan ding lao bat ca va
bac ndng dan chia sé kinh nghiém: dé bat dugc con
cé thi khong phong miii lao thang vao con ¢4 ma phai
hudng miii lao vé phia dudi con c4 thi méi tring va
bét duoc nd (Hinh 4). Em hay 1i giai co so khoa hoc
vé kinh nghiém bac nong dén d trinh bay.

Hinh 4

2.4. Quy trinh 16 chire day hoc theo huwdng phat
trién ning luc GOVD ciia HS qua bai tdp c6 noi
dung thuc 1 trong DHVL

Can ctr quy trinh chung trong DHVL, dua vao
dac dién va vai tro cua BT c6 noi dung thuc té, qua
van dung cac bién phap DH stir dung BT vat 1y thuc té
theo huéng phat trién NL GQVD cua HS, chiing toi
dé xuat quy trinh t6 chirc day hoc theo huéng PTNL
GQVD cua HS qua bai tap c6 ndi dung thuc té trong
DHVL gdm 5 budc sau:

* Bwoce 1: Xdc dinh muc tiéu DH

GV nghién ctru muc tiéu bai hoc bao gém: muc
tiéu vé kién thirc, k¥ ning, muc tiéu vé& pham chat va
nang lyc ma HS can dat duoc sau khi hoc.

* Bwdc 2: Nghién curu noi dung DH

Nghién ctru ndi dung DH nham:

- Khai thac, xay dung, Iya chon BTCNDTT gén
v6i ndi dung bai hoc

- Pé xuit phuong an sir dung BTCNDTT nhur:
Néu van dé&; GQVD; Van dung kién thuc; ...

* Budc 3: Thiét ké tién trinh DH

Trén co s& két qua budc 1 va budc 2, GV lya
chon phuong phép va phuong tién to chirc DH tir d6
tién hanh thiét ké tién trinh DH theo dinh hudng phat
trién NLGQVD cuia HS qua st dung loai BT ¢6 noi
dung thyc té. Trong do can xé4c dinh rd muc tiéu cia
mdi BT c6 ndi dung thuc té dugc su dung trong cac
khau cua tién trinh DH. Thiét ké tién trinh DH 14 xay
dung “kich ban” cua tiét hoc, phai dam bao tinh kha
thi, tinh hiéu qua...pht hop véi méi trudng DH, didu
kién 16p hoc va dic diém dbi tugng HS.

* Buge 4: T6 chirc day hoc

T chirc DH 1a budc trién khai thuc hién “kich
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ban” di xay dung. “Kich ban” la nhiing du kién, nén
khi trién khai thyc hién, trong qua trinh t6 chire DH
GV tuy tinh hinh cu thé dé c6 nhiing diéu chinh cho
phtt hop véi thuc tidn. Nhat 1a viée str dung BT ¢c6
ndi dung thyc té nham phat trién NGQVD cua HS
trong timg khau cy thé ctia tién trinh DH.

* Buoc 5: Panh gia NL GQVD cua HS

Panh gia vé sy phat trién NL GQVD cua HS,
nhim xéc dinh tinh hiéu qua cua tién trinh DH da
soan thao trong viéc phat trién NL GQVD cua HS
qua st dung BT c6 ndi dung thie té. Trén co so d6
dé c6 nhiing diéu chinh vé ngi dung BT, hinh thrc sir
dung, PP va PTDH... cho nhiing tiét sau. Dé dénh
gia NLGQVD cua HS doi hoi GV phai xay dung va
sir dung b tiéu chi danh gia trén co sé nhiing biéu
hién hanh vi cu thé cia NL GQVD cua HS.

3. Két luin

Vat li 1a mon khoa hoc thuc nghiém co mbi quan
hé rat chit ché véi thuc tién san xuat va doi séng. Do
do vige st dung BTCNDTT trong DHVL gitip HS
théy 13 dugc mbi lién hé cua Vat 1y voi thuc té, thuc
tién. BTCNDTT ludn chir dung trong no6 nhiing tinh
hudng thyc tién, d6 1a nitng mau thuan doi hoi HS
phai giai quyét trong khi giai bai tap. Do d6, viéc sir
dung BTCNDTT trong DHVL sit gop phan phat trién
NLGQVD cho HS. Bdi vdy can phai ting cuong khai
thac, xay dung va su dung BTCNDTT trong DHVL
theo hudng PTNL HS, nhit 1a NL GQVD.
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