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Abstract: To prepare for life, students often wonder about the meaning and purpose of life, about how
to build an effective life plan, and about choosing an appropriate and meaningful job. To answer these
questions, each individual's cognitive ability, evaluation as well as practical ability are very different,
showing especially clearly the gap between the spontaneous development and guided development of
education in the broad sense of this concept. In our country today, when social values have many changes,
many young people have not yet determined the meaning of life, do not have a clear career orientation
and therefore cannot create for themselves a specific career plan, which is a multifaceted issue. To carry
out career guidance effectively, all its links must be realized, starting with career guidance theories.
This article introduces 5 career guidance theories as well as 5 different approaches that will provide
basic knowledge for students to make the right decisions when choosing a career and developing their

professional capacity.
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1. Mé diu

Dé chuén bi bude vao doi, cac ban hoc sinh, sinh
vién thuong trin tré voi cac cau hoi vé ¥ nghia va
muc dich cudc séng, vé cach xay dung mot ké hoach
séng ¢6 hiéu qua, vé viéc lya chon nghé nghiép cho
phit hop va co ¥ nghia... Dé giai dap cac cau hoi nay,
kha nang nhan thuc, danh gié ciing nhu kha nang
thuc tién cua mdi ca nhan rat khac nhau, thé hién dic
biét 16 khoang cach gifra su phat trién tu phat va su
phat trién ¢6 hudng dan cua gido duc véi nghia rong
ctia khai niém nay. O nudc ta hién nay khi ma cac
gié trj x4 hoi c6 nhiéu bién dong, khong it thanh nién
chwa x4c dinh dugc ¥ nghia cia cude sdng, khong co
dinh huéng nghé nghiép 13 nét va do d6 ciing khong
thé 1ap dugc cho ban than mot ké hoach cu thé nghé
nghiép 12 mot van dé da dién. Mudn tién hanh hudng
nghiép c6 hiéu qua thi phai hién thyc hoa tat ca cac
mit xich cia no bat dau tir cac ly thuyét hudéng
nghiép. Bai viét nay g101 thiéu 5 1y thuyét huong
nghiép cling 1a 5 cach tiép can khac nhau s& cung cip
nhiing kién thtrc co ban céc ban hoc sinh — sinh vién
¢6 quyét dinh ding din khi chon nghé va phat trién
nang luc nghé nghiép cia ban than.
2. Cac ly thuyét trong hoat dfng tu vén huéng
nghiép
2.1. Ly thuyét nhu cau ciia Ann Roe

Ly thuyét ciia Roe nhan manh sy twong tic giita
con nguoi va mai trudng trong qua trinh lya chon
nghé nghiép. Ly thuyét nay bit ngudn tir phan tim
hoc, nhiing kinh nghiém tu 4u tho sé lién quan chat

ch& dén viéc lya chon nghé nghiép sau nay. Ciing
gidng nhu nhitng ngudi theo phan tdm hoc khéac, Roe
cho rang vo thirc ¢6 vai trd quan trong trong qua trinh
quyét dinh nghé nghiép. Viéc lya chon nghé nghiép
s& gitip mdi c4 nhan thoa man nhu ciu cia ban than
minh.

Ly thuyét nay ciing gin chat v6i thang nhu ciu
ctia Maslow. Nhitng nhu ciu co ban cua con ngudi
can phai duoc thoa mén trude khi thoa méan nhiing
nhu cau tiép theo va viéc tim kiém nghé nghi¢p nham
thoa méan nhu cu co ban. Roe d3 dua ra 8 linh vuc
nghé nghiép do6 la: Dich vy, kinh doanh, td chuec,
cong ngh¢, lam viéc ngoai troi, khoa hoc, van hoa va
nghé thuat giai tri. Pong thoi, Roe ciing dua ra 6 mirc
d6 nghé nghiép do 1a:

- Chuyén nghi¢p va quan ly bac 1: La ngudi co
trinh d6 chuyén mén sdu, c6 kha ning quan 1y, quyét
dinh cua ho c¢6 anh hudng quan trong dén cong viéc
cua nguoi khac.

- Chuyén nghié¢p va quan ly bac 2: La nguoi co
trinh d chuyén mon, ¢6 kha nang quan 1y véi quy
mo nho hon va ¢6 cac quyét dinh ¢6 anh huong &
pham vi nho hon.

- Ban chuyén nghiép va kinh doanh nho: La
nhirng nguoi lao dong c6 k¥ nang

- Nguoi lao dong ban hang

- Nguoi lao dong khong c6 ky nang
2.2. Ly thuyét mét mi Holand

Mac du khong phai ly thuyét ra doi dau tién
nhung 1y thuyét cé strc ton tai 1au bén nhét va dugc
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sir dung rong rdi nhat cho den nay la 1y thuyet cua
Holland. Téac gia dwa ra mot s6 ludn diém rit co gia
tri trong hudng nghiép:

Néu mot nguoi chon dugc cong viée phu hop véi
tinh cach cua ho thi ho s& d& dang phat trién va thanh
cong trong nghé nghiép. Noi cach khac, nhitng nguoi
lam vi¢c trong moi truong tuong ty nhu tinh cach
ctia minh hau hét s& thanh cong va hai long vé6i cong
viéc.

Hau nhu ai ciing ¢6 thé duge xép vao 1 trong 6
kiéu tinh cach va c6 6 moi truong hoat dong twong
ung voi 6 kiéu tinh cach, d6 1a: Nhom ki thuat; Nhom
nghién ctru; Nhom ngh¢ thuat; Nhom xa hoi; Nhom
quan Ly; Nhom nghiép vu.

Noi dung co ban cuia 6 nhom tinh cach theo Ly
thuyét méat ma Holland duoc thé hién trong hinh 1:

Trong thyc té, tinh cach cua nhidu nguoi khong
nam tron trong mot nhom tinh cach ma thuong la su
két hop ctia 2 nhoém tinh céch, c6 khi con nhiéu hon,
vi du: Nghién ctru - K¥ thuat, Nghé thuat - Xa hoi...
Do d6, khi tim hiéu ban than c6 thé phai xem xét
nhiéu hon mot nhom tinh cach dé thuc su xéc dinh
dugc nhom nao phu hop véi minh hon ca.

Cac truong hop dac biét

- Mot nguoi thudc ca sdu nhom: Thong thuong
nhitng ngudi c6 dic diém nay phai mat mot thoi gian
dai moéi tim dugce cong viéc minh thuc sy yéu thich.
Ciing c6 trudong hop, ho s& lam mot sb cong viée
cung mat luc.

- Mot nguoi khong thude vé nhém nao: Nhimng
ngudi co dic diém nay can phai co co hoi trai nghiém
thém & nhling mai truong hoat dong khac nhau trudc
khi hiéu ban than hon. C6 nhiing truong hop, cac em
hoc sinh c6 kha nang vé my thuat, &m nhac va thu
cong my nghé nhung khong dugc gia dinh khuyén
khich hogc chwa bao gio ¢6 co hoi tiép can v6i nhitng
linh vyc nay thi kho c6 thé biét dugc nhiing so thich
va kha niang nghé nghiép cua minh.

- Mot nguoi thude vé hai nhom s& thich va kha
nang nghé nghiép d6i lap nhau: Pay 1a thuong cam
thiy méu thuin v6i chinh ban than vi cac dic diém
ctia hai nhom dbi 1ap rat khac nhau. Nhiing ngudi
nay sau khi hiéu duoc ban than va hoc duoc cach két
hop, dung hoa gitta hai nhém s€ tim dugc cau tra 101
cho muc tiéu nghé nghiép ciia doi minh.

Y nghia va ap dung Ly thuyét mat ma Holland
dugc ap dung rong rai d6i voi ngudi bat dau tim hiéu
so thich, kha ning nghé nghiép cua ban than va co y
nghia quan trong ddi véi cac tu van vién ciing nhu
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ngudi duge tu vin. Thong qua viée st dung két qua
nghién ctru cua 1y thuyét nay (tric nghiém so thich),
nguoi dugce tu vén s& nhan thtrc 13 hon vé ban than,
biét duwoc ban than thuoc nhom nao (hay cac nhom
nao) va c6 co sé dé dbi chiéu so thich, kha ning cua
ban than véi nhitng yéu cau cua cac nganh nghé
thudc nhom so thich da xac dinh. Tt d6, dua ra dinh
hudng nghé nghiép hoic quyét dinh chon nganh hoc,
nghé nghiép twong lai.

2.3. Ly thuyét phit trién nghé nghi¢p theo giai doan

Tac gia Donald Super tac gia Iy thuyét nay nhén
manh rang, qué trinh phat trién nghé nghiép thay doi
theo thoi gian va phat trién ciing voi sy trai nghiém
ctia mdi ngudi trong cudce séng. Vi vy, hudng nghiép
12 mot cudc hanh trinh khong bao gid chdm dut ma
xuyén sudt cudc doi mdi ngudi. Trong 1y thuyét phat
trién nghé nghiép theo cac giai doan cua cudc doi
gilp ca nhan:

- Xéc dinh va giai thich qué trinh phat trién nghé
nghiép qua 5 giai doan chinh va cac giai doan phu
trong cudc doi mdi ngudi

- Dinh nghia nghé nghiép bao gom ca su tuong
tac giita cac vai trd khéc nhau ciia mdi ngudi va nhan
manh vai tro quan trong cua viéc hiéu ro khai niém
ban than trong quyét dinh nghé nghiép, mé ta viéc
c4n bang gitra cac anh hudng bén trong va anh hudng
bén ngoai dbi voi viée chon lywa nghé nghiép.

- Mo hinh Phét trién nghé nghiép theo cac giai
doan cudc doi con duge goi la Mo hinh Ciu Véng
cudc sdng — nghé nghiép Tac gia ctia Iy thuyét nay la
Donald E Super (1910 — 1994) Tién si Super 1a mot
trong nhitng chuyén gia c6 sttc anh hudng manh mé
trong linh vuc phat trién nghé nghiép tai My va qudc
té. Ong xudt ban bai nghién ciru vé 1y thuyét phat
trién vao nim 1953. Vao nam 1980, ong xuét ban
Mo hinh phat trién nghé nghiép theo cac giai doan
cude doi va mo hinh nay da dwoc tmg dung rong rai
trong linh vuc hudng nghlep trén quoc té M6 hinh
nay ciing anh huéng nhiéu cong cu tric nghiém trong
linh vuc huong nghiép

C6 ba khia canh quan trong trong M6 hinh phat
trién nghé nghiép theo cac giai doan cudc doi cta
Super, bao g&”)m khai niém ban than, chiéu dai sy
nghiép va cic vai tro khac nhau trong cudc doi mdi
ngudi. Khai niém ban than: Dya theo Super (va nhiéu
nha tam ly hoc khac), tur khi rat nho mdi c4 nhan da
bét diu gdy dung khai niém ban than, khai niém nay
tiép tuc dwoc vun dip qua nhitng nam truéng thanh
va xuyén sudt cudc doi ho. Qua trinh hiéu minh nay
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bi anh huong boi nén vin hda ma ca nhan 4y dang
song, gia dinh noi ho sinh ra, nhiing trai nghiém ma
ho c6 va nhitng su kién xay dén vé&i ho. Khai niém
ban than, do vay, 1 sy pha tron cua cach mdi nguoi
nhin nhan ban than, cich ho mudn dugc nhin théy
va cach tac gia trinh bay 5 giai doan phat trién nghé
nghi¢p theo 5 giai doan nhu hinh 2.1:

Ly thuyét nay rat thich hop dé gitip ngudi dugc tu
van hudng nghiép hiéu dugc ring:

- Nghé nghiép chi 1a mot trong rt nhidu vai tro
ma mdi ngudi ching ta phai dong trong cude doi. Va,
vai tro nay tuong tac rat chit ché voi nhitng vai tro
khéc trong thoi diém hién tai ciia mdi nguoi. Vi du:
khi con ngdi ghé nha truong, ba vai trd quan trong
nhat 1a “hoc sinh”, “lam con” va “ ban bé”. Khi da ra
truong, di 1am, 1ap gia dinh, 3 vai trd quan trong nhat
lai c6 thé 1a “déng nghiép”, “chéng/ vo”, “cha/me”.

- Phat trién nghé nghiép 1a mot cude hanh trinh
lién lity khong bao gid két thuc. Cudc hanh trinh nay
khong c6 mot dap an dung mai mai cho cau hoi: “To6i
nén theo nghé gi?”. Thay vao d6, & mdi giai doan
cua cudc doi, tuy vao ban than va nhling cudc gép
g tinh ¢, ¢6 ¥ nghia trong cudc doi ma mdi ngudi
s& c6 dugc cau tra 16i cho cau hoi: “O thoi diém hién
tai, cong viéc nao hop voi toi nhat?”

2.3. Ly thuyét hén loan vé nghé nghiép

Ly thuyét Hon loan vé& nghé nghiép c6 thé noi
1a mot trong nhing 1y thuyét nhan duoc sy cha ¥
nhiéu nhét trong cong dong nhitng nguoi hanh nghé
hudng nghiép trén thé gidi vao nhimg nim gan day,
dic biét khi dich COVID ap dén khong hé béo trudce
Ly thuyét Hon loan vé& nghé nghiép duoc ra mét vao
nam 2011 boi ddng tic gia Jim Bright va Robert
Pryor. Ly thuyét nay néi vé sy thay doi nhu mét didu
tat yéu trong doi séng Vi vay, ngudi lao dong phai
luén [uon lam méi chinh minh, phat minh, sang tao
va hoc cach sdng voi nhitng co hdi sang tao & ria cua
su hon loan.

Trong d6, ké hoach nghé nghiép ma mdi c4 nhan
vach ra cho ban than c6 thé 1a mot duong thang tir luc
ra truong, di lam, cho dén ngay vé huu, khi ma moi
chuyén déu xay ra nhu ta mudn/dy doan. Trong thuc
té, ké hoach cua vii tru danh cho chung ta lai khac
han. N6i mét cach don gian thi vao thoi xwa, mot ca
nhan c6 thé lam mot cong viéc tai mot cong ty cho
dén ngay vé huu va biét rat rd timg budc trong 16
trinh phat trién nghé nghiép cta ban than trong cong
ty 4y Ngay nay, thi truong lao dong lién tuc thay doi,
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nguoi lao dong gap kho khan trong viée tim vi tri phu
hop va cong ty cling mét nhoai trong cong tic tuyén
dung nguoi lao dong phu hop va giltt dugc nhan tai
Khong ngung thay doi 1a diéu duy nhat khong thay
d6i trong thi truong lao dong ngay nay Do ciing 1a y
bt 181 ciia Ly thuyét hdn loan vé nghé nghiép

Dong tac gia Jim Bright phan tich rang:

- Nghé nghiép cua ching ta phy thudc vao cac
su kién may rui thuong xuyén hon nhiéu so véi bat
ky 1y thuyét nao khac ngoai Ly thuyét Hon loan vé
nghé nghiép va Ly thuyét ngiu nhién c6 ké hoach da
dé xuét

- Nghé nghiép cua ching ta c6 thé thay dbi phi
tuyén tinh doi khi nhiing thay d6i rat nho lai mang
dén két qua sau sic cho hanh trinh phat trién nghé
nghiép ctia mot ca nhan va d6i khi viéc thay doi moi
thir nhu thay d6i ca cong viéc lai chang mang lai hiéu
qua nao

- Nghé nghiép cua chiing ta khong thé duoc du
doan, hau hét moi nguoi bay to mirc d6 ngac nhién/
vui mimg hodc that vong khi ho dén diém cudi cing

- Nghé nghiép ciia chung ta c6 thé thay ddi lién
tuc Doi khi chiing ta trai qua sy thay doi cham chap
dan dén viéc chung ta di chéch huéng ma khong
nhén ra va doi khi su nghi¢p cta chung ta c6 nhiing
thay d6i manh mé (thay d6i nhanh) khién thé gioi cua
chung ta dao 16n hoan toan
3. Két luan

Trong cac 1y thuyét hudng nghiép, khong phai ly
thuyét nao ciing thich hop véi tat ca cac ddi tuong.
Vi vay, cac ban hoc sinh, sinh vién can phai hiéu rd
ting ly thuyét dé tim ra va 4p dung dugc nhiing 1y
thuyét huéng nghiép phit hop véi dic diém vin hoa,
ddc diém nhan thrc, trinh d9... ctia ban than minh va
thyc té cta timg ving, mién.
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