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Abstract: Improving self- study capabilities is enhancing creative thinking and initiative and responsibility
in student s studying, one of the important tasks in training education. Simultaneously, it is also the target
towards the renewal of teaching and learning methods. To promote the self-study effectively for students,
teachers always need take the student’s learning as central object of the process in teaching, have to
find a way, measures, strategies and principles to help students gain and use the knowledge in practical

situations themsleves.
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1. Pit van dé

Boi dudng nang luc tu hoc cho sinh vién 1a diéu
quan trong va can thiét trong dao tao hién nay. Thoi
gian tu hoc 13 khoang thoi gian dé sinh vién c6 diéu
kién suy ngim, trin tro, nghién ngadm van dé hoc
tap theo phong cach, diéu kién va kha ning cua ho.
Viée tu hoc khong nhitng gitp sinh vién bdi dudng
phuong phap hoc tap va ki nang vén dung tri thuc
ma con gitp sinh vién rén luyén y chi, tinh tu giac va
nang luc hoat dong tich cyc, sang tao. Trong nhiing
nam gan day, rat nhiéu cong trinh nghién ciru déu tap
trung vao viéc 1am thé nao dé ning cao ning lyc tu
hoc cho sinh vién va diéu nay da tro thanh mot noi
dung d6i méi trong cac truong Pai hoc.

Trong thuc té, con ngudi co rat nhidu cach tiép
nhén va linh hoi kién thirc khac nhau: tiép nhan ngiu
nhién va tiép nhan c6 chi dinh. Céch tiép nhan va
linh hoi ngAu nhién 13 qua hinh thirc giao tiép, hanh
dong V:El trai nghiém hang ngay trong cong viéc va

tich, téng hop, ...). Tu hoc gén lién véi muc tiéu,
nhu cdu, dong co, tinh cam va ¥ chi cia ngudi hoc
dé vuot qua nhitng rao can trong hoc tip nham tich
lity kién thirc cho ban than tir kho tang kién thirc ciia
nhan loai. Trong khuon khé bai viét nay chung toi
xin man dam va chia sé mgt géc thyuc trang va mot sb
bién phap td chirc hoat dong tu hoc Tiéng Anh cho
sinh vién Phan hi¢u Dai hoc Thai Nguyén tai tinh
Lao Cai.
2. Noi dung nghién ciru.
2.1. Thuec trang tw hoc tiéng Anh ciia sinh vién
Phin hiéu Dai hoc Thai Nguyén tai tinh Lao Cai
Trong qué trinh giang day cic hoc phan Tiéng
Anh, chiing t6i da tién hanh khao sat 200 sinh vién
dai dién cac nganh: Ngon ngt Trung Quéc, Pai hoc
giao duc Mam non, Dai hoc gido duc tiéu hoc. Két
qua khao sat thu dugc nhu sau:
Bang 2.1: Thuc trang tw hoc tiéng Anh cua sinh vién
Phdn hi¢u Pai hoc Thai Nguyén tai tinh Lao Cai

cudc song mang lai. Hoat dong

n Y n K Ae ¢A A Binh K,h(‘mg
hoc tap d%en ra theo mOt qud | TT |N¢i dung khio sat Rat tot | Tot thuong  |tbt
trinh dé ti€ép nhan tri thiic khoa SL|% |SL |% |SL |% |SL |%
hoc méi va ki nang ki xdoméido | tsu\’nglﬁ?élnﬂclﬁﬁ (}L;‘ég;g\’:in ;ré cua viée twhoe, o5 147501031515 12 110 lo loo
la cach hoc ¢6 chu dinh. S'V bibt 1ap 1 hoach. x4 digh {50 b

N , \ Y4 A 1C1 [ap KC hoach, Xac dinh muc ticu ty
Tu hoc 12 qua trinh tiép nhan |2 |hoc Tiéng Anh 5 125 |27 |13.5 |36 |18.0 |132/66.0
va linh hoi kién thirc ¢6 chu dinh. |3 |Sinh vién chon loc tai liéu hoc tap khoa hoc |22 |11.0 |68 |34.0 (84 |42.0 |26 |13.0
V& ban chét, n6 1a mot qua trinh, |4 |Sinh vién chuan bj cong cu hd tro twhoc |17 |8.5 |34 |17.0 |54 |27.0 |95 |47.5
trong d6 dudi vai tro tu Véln, 5 |Sinh vién c6 phwong phéap tu hoc Tiéng Anh |12 6.0 |27 |13.5 |53 [26.5 [108|54.0
. X > 2 A A Sinh vién chii dong tim hd trg khi gap kho
huéng dap cua giang vién, nguoi 6 |ichin trong viée tu hoc Tiéng Anh 6 [3.0 [36 |18.0 |64 |32.0 |94 |47.0
hQC tu minh chiém linh ki nang, 7 Si,nh.yién co su liérl_tuc ren luyén va cing 1155 136 118.0 139 1195 |114]57.0
ki xao thong qua cac hoat dong c0 kicn thirc sau moi bai hoc. ' ' ) '
£ A (of ;A A A Sinh vién ren luyén duoc y thire tu giac
tri tué (giao tiép, quan sat, phan |8 rong viéc i hot Tiéng Anh 8 4.0 |27 |13.5 |40 |20.0 |125]62.5
41
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g | dinh vien tao duge khong glan ¢ 1130139 1195 |72 (360 |63 [315 thire to Chlfc’ nl}lcrﬁ vu PQC, tapfho glo
0c tap yen tinh. day cua minh 1a vi¢c hét sttc can thiét.
Sinh vién c¢6 dong co, muc dich, A i : ‘A . :

10 | img this tu hoe Tiéng Anh. 1819.0 |41 |20.5 |49 |245]92 [46.0| DE gitp sinh vién xac dinh dugc hoat

Két qua trén cho thiy: Chi c6 ndi dung “SV nhan
thitc dugc vai tro ctia viéc tu hoc, tu nghién ctu
Tiéng Anh” va “Sinh vién chon loc tai li¢u hoc tap
khoa hoc” két qua thu dugc cho théy sinh vién dat
murc rat tot va tot véi ti 16 > 50%, con 7/10 ndi dung
khéao sat déu cho két qua sinh vién thyc hién hoat
dong tu hoc “khong tot’ véi ti 16 giao dong tir 46.0%
dén 66.0%.

2.2. Mét s6 bién phdp té chirc hoat dong tw hoc
Tiéng Anh cho sinh vién

2.2.1. Bién phap 16 chirc hoat dong tu hoc Tiéhg Anh
trén lop cho sinh vién.

a. Néng cao nhdn thirc cia sinh vién vé vai tro
ciia s hop tdac thay — tro.

Dé hoat dong tu hoc trén 16p c6 hiéu qua can phéi
hop chit ché hoat dong cua thay va tro. Giang vién
can gitip sinh vién hiéu mdi quan hé hop tac giita
thay va trd & mot s6 diém cdt 15i:

Hoat dong ciia thy

Tao tinh hudng gitp ngudi hoc
hicu 14 van dé

Hoat djng ciia tro

Lang nghe, tiép thu va
giai quyét tinh huong
Tiép nhan nhiém vu

Giao nhi¢ém vy hoc tap

Huéng dan nguoi hoc thuc
hién cac hoat dong ( nghién
ctru tai liéu tham khao, doc
gido trinh, thao luén, ...)
Theo doi viée ty hoc ciia nguoi | Phat huy tinh tinh cyc,
hoc, t6 chuc céac hoat dong thao | tu duy sadng tao va phan
luan, .... bién, ...

Giai dap cau hoi

Phén tich, bd sung, t(fmg hop,
nhan xét va dua ra két luan

Nghién ctru, doc, tai hién,
suy ngam, sang tao, ...

Néu cau hoi

Stra chira, hoan thi¢n, hé
thong hoa tri thirc va ki
nang

b. Giang vién trién khai thwc hién quy trinh to
chirc hoat dong tu hoc trén lop cho sinh vién, cu thé:

Budc 1: Tao mdi truong hoc tap cho sinh vién.

Buéc 2: T chirc cac hoat dong thao luan cap,
nhom, ca 1op.

Budc 3: Bao c4o san pham.

Budc 4: Khai quat va hé thong hoa ndi dung kién
thirc cua bai hoc.

Budc 5: Thong tin phan hoi

Budc 6: Huéng dan tu hoc & nha va nghién bai
mai

c. Giang vién vdgn dung hiéu qua cdc phwong
phap giang day.

Trong qué trinh soan giang, viéc du kién 4p dung
cac phuong phap, st dung phuong ti€n nao, hinh

48

dong tu hoc c6 hiéu qua, giang vién co
thé 4p dung cac phuong phap sau:
Phuong phap

N§i dung hoat dong

e Tao tinh huong co Van dé.

e Giai quyet van dé: Thay — Tro
T hay

Tro

-Dit cau héi

-Thuyet trinh

- Néu vén dé

- Tra 1oi

- Lang nghe

- Trao d61i, thao luén, tim giai phap

Thuyet trinh néu
van dé

e Doc gido trinh, tai lidu lién quan

Tu doc e Tom tat, 1ap bang biéu, so do
e Théo luan cdp, nhom
Thao luan ® Bio cdo két qua thao luan
e Két ludn cuia thay
Phuong phép tryc : ?r(fl::(l) 3111211); video, tranh, ...
quan

e Két luan cua thiy

e [am bai tap
e Bio cdo

Thyc hanh van

dung e Thao luan, két luan
e Sinh vién chudn bi
Gi e Dai di¢n nhom béo cao
mena R

e Théo luan tap thé
e Tong ket

2.2.2. Bién phap 16 chirc hoat dong tw hoc Tiéﬁg Anh
o nha cho sinh vién.

a. Huong dan sinh vién lap ké hoach bai hoc

bé huéng dan ngudi hoc lap ké hoach tu hoc,
giang vién can hudng dan sinh vién biét cach xac dinh
muc tiéu, ¥ nghia, ndi dung cta bai hoc va phuong
phép hoc nham tiép can nang lyuc nghé nghiép tuong
lai. Mudn thyc hién tét diéu nay, sinh vién phai xay
dung duogc ké hoach bai hoc cu thé. Trén co s ké
hoach da duoc thiét 1ap do, sinh vién cé thé tiép can
va chiém linh tri thirc mot cach dé dang.

Quy trinh:

Budc 1: Giup sinh vién nhan thirc dugc y nghia
cua mon hoc, cua ting module, tung unit ...

Budc 2: Huéng dan sinh vién xac dinh muc tiéu
bai hoc.

Budce 3: Sinh vién xac dinh duoc cac nhiém vu
can phai thyc hién

Budc 4: Sinh vién ty kiém tra, danh gia vé két qua
hoan thanh cac muyc tiéu hoc tap.

b. Huéng dan sinh vién xdy dung ké hoach tir hoc

Budc 1: Huéng dan ngu:(n hoc liét ke nhung vigce
van lam trong ngay va hiéu rd viéc can thiét phai
thuc hién theo ké hoach.
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Budc 2: Dy kién va phéan phdi thoi gian cho timg
nhiém vu mdt cach khoa hoc va hop li.

Budc 3: Nguoi hoc lap ké hoach thuc hién voi
ting nhiém vu cu thé, vi du: hoc bai cii, chuan bi bai
moi, ...

Budc 4: Hanh dong

Budc 5: Kiém tra va danh gia

* Mot s6 diém can Iuu ¥ khi huéng dan sinh vién
xay dung ké hoach tu hoc:

- Xac dinh tinh dinh hudng dich cua ké hoach.
D6 c6 thé 1a ké hoach ngin han, dai han, tham chi ké
hoach cho tung ki nang, tirng module, hodc Unit...
Ké hoach phai dwoc tao 1ap rd rang, nht quan cho
ting thoi diém cu thé sao cho phu hop véi dién kién
va hoan canh hoc tép cua ban than.

- Khi 1ap ké hoach, nguoi hoc phai chon dung
trong tim, xac dinh dugc ndi dung quan trong dé wu
tién va danh thoi gian cho no.

2.2.3. Bién phap tich cyc hoa cdc hoat dong hoc tdp
cap nhom

D¢ hinh thanh va phat trién ki nang tu hoc Tiéng
Anh cho sinh vién, trong qua trinh giang day cua
minh gidng vién c6 thé ting cudng sir dung mot s6 ki
thuét day hoc nhu:

- Phuong phép dong ndo (Brainstorming)

- Phuong phap Suy nghi - Tung cadp - Chia sé
(Think-pair-share)

- Phuong phap hoat dong nhém (Group based
Learning).

- Phuong phap dong vai (Role playing)

- Thiét ké Poster vé thoi trang ..

2.2.4. Bién phap dinh huwong tw hoc Tléhg Anh thong
qua cdc cdu lac bg.

Cau lac bo 12 mot cong ddng nguoi ciing co chung
s¢ thich, ciing nhau tao ra méi truong dé rén luyén
kha nang ngdn nglt va giao Iuu, gap gd cac thanh
vién. Cau lac bo mang dén mot moi truong hoc tap
hudéng dén hoan thién cac ki ning ngén ngir. Bén
canh d6 vi¢c tham gia cau lac by con gitip tao moi
truong cho ngudi tham gia rén luyén ki ning mém
nhu; ki nang phan xa khi giao tiép, ki ning thuyét
trinh, kha nang phan bién, ...

Cau lac bd con 12 noi c6 thé tao ra moi truong cho
sinh vién phat huy kha nang cua ban than trong qua
trinh ty hoc, twy nghién ctru, ty thé hién va kha ning
lam viéc nhom.

Co rat nhiéu loai hinh cau lac bo nhu; Cau lac
bd phim, cau lac bd sach, cau lac bd tho, chuyén, ...
Tiéng Anh. Ty thudc vao diéu kién cua nha truong,
ctia khoa, s& truong cua sinh vién va nhu ciu can
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phét trién cho nguoi hoc 14 gi dé ching ta thanh lap
cac cau lac bo phu hop nham rén luyén kha ning
ngodn ngit Tiéng Anh va cac ki nang mém cho sinh
vién.

DPé phat trién ki nang tu hoc Tiéng Anh thong qua
cac Cau lac bg, giang vién co thé dinh hudng cac em
tu thue hién hoat dong tu hoc theo cac budc:

Buée 1: Chuén bi

Xéc dinh chu dé hoat dong cua cau lac bd.

Xac dinh muyc tiéu va ndi dung co ban cia cau
lac bo.

Bién soan ndi dung hoat dong va hinh thuc to
chue.

Giao nhiém vu cho sinh vién.

Sinh vién chuan bj trudc noi dung.

Budc 2: To chic

Cau lac bd nén duoc td chirc theo cac hinh thire
phong pht nhung phai tao dugc dong luc, moi truong
hop tac va su canh tranh cho nguoi tham gia.

Noi dung to chirc co thé bao gom cac phan thi:
Thi hiéu biét, thi tmg xu, thuyét trinh, dong vai, vin
nghé, kich, nang khiéu. ..

Budce 3: Téng két, nhan xét, danh gia.

3. Két luan

Hoat dong tu hoc cua sinh vién Ia yéu td quan
trong quyét dinh chit luong hoc tap cua sinh vién va
hiéu qua dao tao trong cc nha trudng. T chirc hoat
dong tu hoc Tiéng Anh 1a mot trong nhitng hinh thic
day hoc lay ngudi hoc 1am trung tdm. Bién phap t6
chure hoat dong tu hoc Tiéng Anh cho sinh vién 1a
qué trinh thiét ké cac qui trinh, phuong phap va cach
thitrc day hoc nham hinh thanh va phét trién nhan
thirc, kha nang tu hoc cua sinh vién. Cc bién phap to
chure hoat dong tu hoc Tiéng Anh cho sinh vién phai
¢6 su théng nhét, xuyén sudt va co tinh bén viing, c6
su hd trg, bo sung va khong tach roi.
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