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1. Đặt vấn đề
Hoàn thành chương trình phổ thông, với nhiều mơ 

ước tuổi trẻ về nghề nghiệp tương lai, nhiều học sinh 
chọn học tiếp lên đại học. Lên đại học, các bạn tân 
sinh viên không tránh khỏi những bỡ ngỡ: cách học 
mới, khối lượng kiến thức mới, phương thức giảng 
dạy mới… Không như học ở cấp 3, chương trình học 
ở đại học với nhiều khó khăn như: thời lượng giảng 
dạy ngắn, khối kiến thức nhiều, số lượng SV mỗi lớp 
đông… Vì lớp đông nên các thầy cô không thể nắm 
bắt được SV bị hổng kiến thức ở chỗ nào để có thể 
truyền đạt lại. Do vậy, việc học ở đại học phụ thuộc 
rất lớn vào tính tự giác của SV. Trong các môn học 
ở bậc đại học thì Toán cao cấp là môn học đại cương 
bắt buộc với nhiều ngành học. Được đánh giá là môn 
học khá nặng đối với các SV năm nhất, Toán cao cấp 
đã trở thành nỗi ám ảnh của không ít SV. Để giúp SV 
có thể học tốt môn Toán cao cấp, thông qua bài viết 
này, tác giả phân tích các nguyên nhân làm SV không 
học tốt các học phần Toán cao cấp và đề xuất một số 
giải pháp nhằm giúp SV học tốt hơn môn Toán cao 
cấp ở bậc đại học.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Các nguyên nhân làm cho sinh viên không học 
tốt các học phần Toán cao cấp ở bậc đại học.

Qua nhiều năm tham gia giảng dạy toán cao cấp 
ở trường đại học, tác giả xin nêu ra một số nguyên 
nhân làm cho SV không học tốt các học phần Toán 
cao cấp như sau: 

- Sinh viên đã quen với phương pháp dạy và học 
toán ở phổ thông. Lên đại học, phương pháp giảng 
dạy khác với phổ thông rất nhiều nên gây khó khăn 

cho SV tiếp thu bài học. Phương pháp học tập ở đại 
học khác hẳn với thời phổ thông, nhiều SV thời phổ 
thông học giỏi nhưng lên đại học học không tốt do 
việc không thích ứng với phương pháp học mới, 
không đưa ra được phương pháp học tập có hiệu quả 
mặc dù rất chăm chỉ và nỗ lực học tập. Kiến thức 
nhiều, thời gian lên lớp ít cộng với việc SV phải tự 
nghiên cứu theo hình thức học tín chỉ nên SV chưa 
quen, dẫn đến việc nhiều SV không theo kịp bài học, 
dẫn đến sợ học môn Toán cao cấp.

- Ở phổ thông phần lớn thi và kiểm tra môn toán 
bằng hình thức trắc nghiệm nên nhiều em học các 
“chiêu bấm máy casio” để vượt qua kỳ thi và kiểm 
tra mà không cần hiểu gì về các công thức, tính chất 
và các kỹ năng tính toán. Lên đại học, các kiến thức 
có tính kế thừa nên các em khó khăn trong việc học 
các kiến thức toán cao cấp. Ngoài ra, nhiều học phần 
toán cáo cấp thi, kiểm tra bằng hình thức tự luận, nên 
nhiều SV khó khăn trong việc trình bày các bài toán 
bằng tự luận.

- Ở phổ thông các em ngoài học chính khóa trên 
lớp, các em còn học phụ đạo tăng tiết và đi học thêm, 
các bài toán được thầy cô chỉ dẫn chậm, nhiều lần và 
rõ ràng nên các em hiểu; lên đại học các em chỉ được 
học ở giảng đường và tự nghiên cứu thêm nên đa số 
các em không theo kịp chương trình. Bên cạnh đó, 
toán cao cấp có rất nhiều vấn đề tư duy trừu tượng 
cao và phức tạp, đây là môn “khó học” và “khó hiểu”, 
Chương trình toán ở đại học rất nặng, bao gồm nhiều 
phần nhưng được học trong thời gian ngắn, các giảng 
viên không thể giảng hết các vấn đề, các em cần phải 
tự nghiên cứu thêm, nhưng đa số các em là không có 
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tự nghiên cứu thêm. Các giảng viên đại học dạy lớp 
đông SV nên cũng không thể theo sát, chỉ dẫn từng 
em nên SV không tiếp thu kịp các kiến thức. 

- Sự xuất hiện nhiều các trường đại học, các 
trường hạ điểm chuẩn để tuyển đủ chỉ tiêu tuyển 
sinh nên dẫn tới nhiều SV có điểm chuẩn tuyển vào 
trường thấp. Một số SV mất căn bản toán ở cấp phổ 
thông nên không theo kịp chương trình học ở đại học 
dẫn đến chán nản, buông xuôi trong việc học nên các 
em yếu toán và các môn khác.

-  Nhiều SV quen với việc học niên chế nên có 
tâm lý ỷ lại, không có ý thức tự học, tự nghiên cứu. 
Học theo tín chỉ, SV phải tự học nhiều, nhưng đa số 
các em không có tự học mà chỉ có học trên lớp nên 
các em không thể hiểu hết bài học, các em không có 
tự học là do thiếu sự kiểm tra, giám sát của giảng 
viên và gia đình. Bên cạnh đó, ở bậc đại học, SV ít 
có cơ hội tiếp xúc với giảng viên nên càng có tâm lý e 
ngại và sợ không dám tìm đến giảng viên để nhờ chỉ 
dẫn thêm các vấn đề chưa hiểu. Mặt khác, một số ít 
giảng viên chưa có phương pháp giảng dạy hiệu quả 
để giúp sinh viên học tốt môn học của mình.

- Một số sinh viên ở trọ, sống xa gia đình, không 
người quản lý nên ăn chơi không lo chú tâm việc học. 
Chính môi trường mới với nhiều trò vui chơi giải trí 
đã khiến một số SV vốn là con ngoan trò giỏi trở nên 
lười biếng, bỏ bê việc học hành. Bên cạnh đó một 
số SV bị đam mê, ảnh hưởng bởi mạng xã hội nên 
không quan tâm đến việc học. Nhiều SV phải tất bật 
làm thêm như dạy thêm, bưng bê, rửa bát... Các SV 
này một số ít là do có hoàn cảnh gia đình khó khăn 
mà phải đi làm thêm kiếm thêm thu nhập để trang trải 
cuộc sống và việc học, nhưng bên cạnh đó cũng có 
một số em đi làm cho vui, đi làm kiếm tiền để tiêu xài 
vui chơi… việc mất thời gian làm thêm nên các em 
không có thời gian lo cho việc học tập.

- Có những SV nhận định toán là môn đại cương, 
môn phụ, không phải môn chuyên ngành; chưa thấy 
toán liên quan đến chuyên ngành, chưa thấy phục vụ 
trực tiếp cho công việc sau này nên cho là không 
quan trọng. Các em không hình dung được công việc 
của mình sau này cần những kiến thức liên quan nào 
nên học “chiếu lệ” do đó chất lượng học toán cao cấp 
không cao. Bên cạnh đó, các học phần Toán cao cấp 
thường có nội dung khó hiểu, thiếu tài liệu tham khảo 
hay, tài liệu giảng dạy chưa tốt cũng là nguyên nhân 
gây khó khăn cho SV trong việc học.
2.2. Đề xuất một số giải pháp nhằm giúp sinh viên 
học tốt các học phần Toán cao cấp ở bậc đại học

- Học toán ở bậc đại học thì khối lượng kiến thức 

nặng hơn rất nhiều so với phổ thông. Điều này đòi 
hỏi SV phải chủ động chuẩn bị kỹ trước bài học và 
bài tập ở nhà. Sinh viên cần đi học đầy đủ, trước các 
buổi học SV cần đọc trước tài liệu ở nhà để ít nhiều 
có sự hiểu biết về định nghĩa, định lý, câu hỏi, ví dụ 
và các dạng bài tập, phần nào khó hiểu nên ghi chú 
lại vào lớp tập trung nghe giảng hoặc đặt câu hỏi với 
giảng viên. Khi đọc bài trước, các em có thể nắm 
chắc kiến thức và hiểu rất nhanh những kiến thức mà 
giảng viên giảng trên lớp. Ngay cả trường hợp giảng 
viên dạy nhanh, SV sẽ không bị bỡ ngỡ và vẫn bắt 
kịp bài. Với những công thức khó hiểu, bạn có thể 
hỏi giảng viên trong quá trình học. Thói quen này 
giúp SV nhớ các công thức toán lâu hơn và học tốt 
hơn môn Toán cao cấp. 

- Sinh viên muốn học tốt môn Toán cao cấp thì 
cần làm nhiều bài tập. Làm bài tập rất quan trọng 
vì nó giúp ta vận dụng được kiến thức, rèn luyên sự 
nhanh trí và kỹ năng làm bài. Học toán mà không 
làm bài tập thì sẽ không giỏi được. Ban đầu có thể 
đọc hiểu các bài giải ví dụ, sau đó tự giải lại và giải 
các bài tập tương tự, dần dần sẽ tạo khả năng giải bài 
tập. Thường xuyên đến thư viện để đọc các tài liệu 
về môn học, dần sẽ hiểu hơn về môn học. Một hình 
thức học tập hiệu quả của SV là tham gia học nhóm, 
thông qua việc giải bài tập nhóm ta có thể nhờ những 
bạn trong nhóm giảng giải những gì ta không hiểu.

- Do bản chất của các học phần Toán cao cấp là 
khó hiểu nên tâm lý chung của nhiều bạn trẻ là nản 
chí và sợ học. Vậy nên hãy tạo ra cho mình thái độ 
học tập tích cực, không nên than vãn nhiều về những 
khó khăn. Sinh viên cần xác định động cơ học tập 
của mình, học tập chăm chỉ, có mục đích học tập và 
ý thức phấn đấu trong lớp, tích cực lắng nghe thầy 
cô giảng bài và đóng góp xây dựng bài; học cho bản 
thân, cho tương lai nên cần phải cố gắng học tập để 
có nghề nghiệp tốt sau này. Toán cao cấp được đánh 
giá là một môn học khó, không dễ để có thể ghi nhớ 
được những thứ cần thiết trong thời gian ngắn. Cần 
sự kiên trì trong khoảng thời gian dài để bạn có thể 
ghi nhớ, hiểu và biết cách áp dụng cách làm bài toán 
nào đó. Để tiếp thu bài học tốt, SV cần tập trung 
trong giờ học, tránh làm việc riêng như nói chuyện, 
sử dụng điện thoại...

- Một phương pháp có thể giúp học tốt môn toán là 
tự học, tự nghiên cứu. Dựa vào nguồn tài liệu phong 
phú ở thư viện và trên mạng, SV có thể dễ dàng tự 
học và nghiên cứu những gì mình còn thắc mắc trong 
học tập. Tự học giúp người học hiểu rõ từng vấn đề 
và từng trường hợp có thể xảy ra. Khi SV nghe giảng 
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viên giảng bài thì có thể hiểu nhưng không làm lại 
được, vì vậy để có kiến thức chắc, phải tự làm lại 
bài tập từ dễ đến khó. Hãy kiên nhẫn học những kiến 
thức từ cơ bản đến nâng cao. Không riêng môn Toán 
cao cấp mà những môn tự nhiên luôn được dạy theo 
trình tự logic, dễ trước khó sau, điều sau vận dụng cái 
trước. Thế nên nếu không hiểu bài hôm qua thì khó 
có thể hiểu được hết bài hôm nay. Bạn hãy bắt đầu từ 
những điều cơ bản nhất, xây những tảng đá đầu tiên, 
nền móng vững chắc thì việc xây cao lên sẽ đơn giản 
hơn nhiều. Chính những bài toán đơn giản giúp ta 
hiểu được những kiến thức nâng cao sau này. Một bài 
toán khó là sự tổng hợp từ nhiều bài toán đơn giản, 
do đó việc nắm vững bài các toán căn bản sẽ giúp ta 
giải các bài toán khó.

- Tìm lại những đề thi cũ và luyện giải thường 
xuyên các đề thi cũ này sẽ giúp ta rèn luyện kỹ năng 
làm bài. Ngoài ra, các đề thi này sẽ giúp bạn hiểu hơn 
về phương pháp ra đề, các dạng bài tập... Hãy chia 
thời gian học toán, học từ những công thức và kiến 
thức đơn giản nhất, sau đó nâng cao dần. Chia thời 
gian học đều trong học kỳ, đừng để đến sắp thi thì 
mới tập trung thức nhiều đêm để học. Việc chờ đến 
gần thi mới thức nhiều đêm để học như thế sẽ không 
có kết quả tốt mà còn ảnh hưởng đến sức khoẻ của 
chính mình.

- Xác định lại chương trình toán cao cấp cho phù 
hợp, không quá nặng, cắt bỏ các kiến thức không cần 
thiết, tránh dạy những điều hàn lâm vô bổ, nội dung 
giáo trình cần gắn với thực tế và có thể ứng dụng vào 
thực tế và các môn học khác. Các khoa cần ngồi lại 
để xác định những vấn đề cần thiết để dạy cho SV, 
giáo trình cần có ví dụ, bài tập mẫu rõ ràng và các 
bài tập tương tự sắp xếp từ dễ đến khó, cuối các giáo 
trình có các đề thi mẫu để SV luyện giải trước khi thi.

 - Nhà trường cần tổ chức bồi dưỡng, nâng cao 
kiến thức chuyên môn cho giảng viên toán. Các lớp 
này sẽ tạo điều kiện cho giảng viên nâng cao trình 
độ chuyên môn cũng như phương pháp giảng dạy để 
công tác giảng dạy của giảng viên ngày càng hiệu 
quả hơn. Quản lý tốt thời gian lên lớp của giảng viên, 
thường xuyên dự giờ, tổ chức các buổi hội thảo, 
Seminar trao đổi kiến thức, kinh nghiệm và phương 
pháp dạy học toán trong trường cũng như liên kết 
với các trường đại học khác. Cần có biện pháp tốt để 
quản lý thời gian lên lớp của SV; xử lý nghiêm hình 
thức cúp tiết, sử dụng điện thoại trong giờ học…

- Giảng viên cần chuẩn bị kỹ trong các bài giảng 
của mình, sau mỗi định lý, tính chất cần có ví dụ cụ 
thể và sau đó đưa ví dụ tương tự cho SV giải hoàn 
chỉnh. Mỗi loại toán cần có phương pháp, bài giải 

mẫu và các bài tập tương tự được sắp xếp từ dễ đến 
khó để SV thực tập giải theo và giảng viên cần có 
biện pháp để bắt buộc các SV làm hết các bài tập 
tương tự. Giảng viên cần đổi mới phương pháp giảng 
dạy tích cực sao cho phù hợp với từng đối tượng SV. 
Sử dụng tốt các đồ dùng dạy học, tổ chức học nhóm 
để nâng cao hiệu quả tiếp thu bài của SV. 

- Kiểm tra đánh giá SV công bằng, khách quan, 
nghiêm túc để SV không ỷ vào bạn bè mà phải chú 
tâm học để có được điểm thực. Để giúp SV rèn luyện 
tính tự học, giảng viên cần giao bài tập trước khi đến 
lớp để SV tự nghiên cứu, tìm hiểu. Giảng viên phải 
phân tích cho SV thấy được lợi ích và tầm quan trong 
của việc học toán và hậu quả nếu không học. Phân 
tích cho SV thấy được việc học toán sẽ giúp có tư 
duy logic, khoa học; các môn đại cương nói chung 
và môn toán nói riêng là nền móng cho các môn học 
sau này của bậc đại học.

- Giảng viên phải không ngừng học hỏi kinh 
nghiệm đồng nghiệp, từng bước nâng cao trình độ 
năng lực chuyên môn của bản thân, rèn luyện kỹ 
từng nội dung trong chuẩn kiến thức. Rèn luyện đạo 
đức nhà giáo, tác phong sư phạm chuẩn mực để làm 
tấm gương cho SV nôi theo. Khi một giảng viên đã 
được SV kính trọng chuẩn mực người thầy thì người 
giảng viên đó rất dễ dàng trong việc giáo dục SV.
3. Kết luận

Toán cao cấp là học phần khó đòi hỏi SV phải 
cố gắng và nổ lực nhiều để có được kết quả tốt, việc 
học Toán cao cấp phải có kế hoạch học tập lâu dài, 
phương pháp học tập tích cực, phù hợp và bền bỉ 
rèn luyện, sự nóng vội sẽ không có kết quả tốt. Chất 
lượng học tập môn Toán cao cấp của SV là sự kết 
hợp hài hoà, nhịp nhàng, đồng bộ, ăn khớp của nhà 
trường, giảng viên và SV, trong đó SV là chủ yếu 
quyết định đến chất lượng học tập của mình. Phương 
pháp giảng dạy của giảng viên dù tốt đến mấy nếu 
SV không chịu khó học tập, rèn luyện và có phương 
pháp học tập tốt thì chất lượng học tập sẽ không cao. 
Thông qua bài viết tác giả hi vọng có thể góp một số 
giải pháp nhằm giúp SV học tốt học phần Toán cao 
cấp ở bậc đại học.
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