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Su phén phoi chu y ciia tré miu gido 5-6 tuoi
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Abstract: Research on the attention distribution of children aged 5-6 in childhood activities with original
math symbols is carried out using a system of exercises and observations. Research results show that
children show a high level of attention distribution to activities, but still have difficulties, reflected in
reduced task performance (reduced performance and task execution time).
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1. Pit vin dé

Chu y 1a mét ciu trac phirc tap, bao gdm nhiéu
churc nang khac nhau nhu: sy tap trung, sy duy tri,
su phan phdi va su di chuyén chi y. Chu ¥ 1a diéu
kién dé tién hanh hoat dong nhan thtrc, giup cho hoat
dong duoc thuc hién mot cach co ¥ thirc va co két
qua. Pic biét, dbi v6i tré MG, cha y gitip md rong
von hiéu biét, gia tang chét lugng cua hoat dong nhan
thirc, tao nén sy phat trién nhanh chong vé mat tri
tué o tre.

Giai doan 5-6 tudi duoc xem la cot mdc quan
trong trong sy phat trién cht ¥, thé hién ¢ sy phat
trién manh cac chirc nang ké trén. Tuy vay, sy duy tri
va su phan ph01 chu y cua tré trong giai doan ndy van
con gip nhidu kho khan. Cac nghién ciru vé sy phan
ph01 chu y cua tr¢ cho két ludn, tré trong g1a1 doan
cudi tudi MG da ¢6 sy phat trién trong phan phéi cha
¥ nhung tré van con kha khé khian trong phan phdi
chu ¥ so véi tudi di hoc va ngudi truong thanh. Kha
nang phan phdi chii ¥ phat trién theo Itra tudi, tré nho
tudi hon mac nhiéu sai s6t hon khi thuc hién nhiém
vu (NV) kép.

Hoat dong Iam quen (HPLQ) véi BTTBD la hoat
dong quan trong ctia tré lira tudi nay tai truong mam
non (MN). Trong qua trinh tham gia hoat dong, su
thé hién chu y cua tré s& gitp gia ting hiéu suat thuc
hién NV. Lam quen v6i BTTBPdugce cho 1a hoat
dong kho thu hut tré, gido vién thuong phai dung
nhiéu bién phép va k¥ thuét khac nhau dé huéng dan
tré. Tuy nhién, cling voi nhitng han ché trong su phat
trién chu ¥ cua tré & giai doan nay, tré s& thé hién su
chu y ra sao ddi vé6i hoat dong? Bai viét, tac gia lam
15 sy thé hién phan phéi chi ¥ cua tré MG 5-6 tudi
trong HDLQ v&i BTTBD.
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2. Noi dung va két qua nghién ciru
2.1. Khdch thé va phwong phdp nghién ciru

Khdch thé nghién ciru: Nghién ctru dugc tién
hanh trén 78 tré MG 5-6 tudi thudc cac truong mam
non (MN) trén dia ban TP H5 Chi Minh: Trudng MN
tu thuc Bambi — K300 (quan Tan Binh), truong MN
tu thuc Hong An (quan Go Vip), truong MN 24B
(quan Binh Thanh) va truong MN Son Ca (quéan 5).

Phwong phdap nghién ciru: Do luong su phan
phdi cht ¥ cta tré MG 5-6 tudi trong HPLQ véi
BTTBD duoc thuc hién dua trén viéc ghi nhadn cac
biéu hién cta sy phan phdi chii ¥ cua tré thé hién
trong cac NV 1am quen véi BTTBD duoc thiét ké
trong nghién ctru. Cac nhiém vu dugc trinh bay dudi
dang tro choi hoc tép, twong tac tryc quan trén phan
mém powerpomt clia may tinh hodc lam tryc tiép
trén giay.
2.2. Két qud nghién civu
2.2.1. Sy phén phéi chii ¥ ciia tré MG 5-6 tudi trong
HDLQ véi BTTBD

Bdng 2.1. S phdn phéi chit y ciia tré MG 5-6 tuoi

trong HDLQ voi BTTBD
Miic do S6 lwgng Tan s6 (%) | PTB | PLC
Rét thip 0 0
Thép 5 6,4
Trung binh 30 38,5 6210 | 1,384
Cao 39 50
Rét cao 4 5,1
Tong 78 100

Nhan xét: DTB phan phéi cha ¥y trong HPLQ véi
toan cua tré MG 5-6 tudi 13 6,210 (PLC = 1,384). Két
qué nay thé hién su phan phéi cha y cia tré trong hoat
dong dat muc cao. Trong sb d6 ¢ 6,4% tré thé hién &
mirc thap, 38,5% tré thé hién & muc trung binh, 50%
tré thé hién & muirc cao, va dic biét ¢ 5,1% tré thé hién
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& muc rat cao. Nhu vay, phan 16n tré (88,5%) thé hién
su phan phdi chii y trong hoat dong tir murc trung
binh dén cao, ¢4 biét co mot s6 tré thé hién & mire rat
cao. Piéu nay cho théy, tré 5-6 tudi c6 kha niang phan
phdi su tap trung cha y trong HDLQ véi BTTBD.
Pay 1a tin hiéu tich cuc cho thay sy phét trién cha y
cua tré giai doan nay.

2.2.2. Suw phdn phéi chii y ciia tré MG 5-6 tudi trong
LQVBTTBP thé hién qua cic NV

Po luong sy phan phdi chi y trong hoat dong
LQVBTTBD duogc thuc hién thong qua hai bai tap
“Tim duong di ctia éch” va “Nhiéu hon, it hon”. Bai
tap “Tim duong di cua ech” co noi dung lién quan
dén biéu tuong s6, mau sic va sap xép theo qu1 tic 2
dén 3 d6i tuong. Trong khi do, bai tap “Nhiéu hon,
it hon” ¢ ndi dung lién quan dén sé luong, dém va
so sanh vé sb luong. Ca hai bai tap déu dugc thiét
ké dé co thé do ludong kha ning phan phdi cha ¥ cia
tré trong mot NV LQVBTTBD. Két qua nghién ctru
dugc phan tich trong cac ndi dung sau day.

* Bai tap “Tim duong di cta éch” duoc thuc hién
qua3 NV.NV 1 tré ndi s6 theo thir tu tir 1 dén 10 tao
thanh duong di cho éch. NV 2, tré ndi s xen k& mau
d6 va xanh theo thtr tu tir s6 1 dén s 10. NV 3, nbi
s6 xen k& 3 mau do, xanh, hf“)ng theo thir tu tir s6 1
dén s6 10. NV 2 va 3 thé hién sy phan phdi cha y cia
tré. NV 1 dugc dung dé so sanh voi NV 2 va 3 — khi
tré ¢6 sy phan phdi cha y. Do d6, danh gia su phan
phdi cht ¥ ctia tré chi dugc tinh toan trén nhiém vu
2 va 3 cta bai tap nay. O mdi NV, tré duge bam thoi
gian tinh gio' 1am bai (theo gidy). Két qua mdi NV
dugc danh gia dua trén sb luong cau tra 101 chinh xac
khi 1am bai va thoi gian hoan thanh NV. Két qua thuc
hién NV dugc trinh bay trong bang dudi:

Bdng 2.2. Sw phén phéi chii ¥ ciia tré MG5-6 tuéi thé

hién trong bai tdp “Tim dwong di cia éch”
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thép nhat, xép ¢ muc trung binh. NV 2 ¢6 PTBcao
hon nhiém vu 3 nhung thép hon nhiéu so véi nhiém
vu 1 (nhiém vy 1 12 nhiém vu tré chua yéu ciu phan
phéi cha ¥). Cac khac biét nay co ¥ nghla thong ké,
v6i sig = 0,000 & tit ca cac so sanh. Diéu nay cho
thay, khi tré phai thuc hién mot NV doi hoi sy phan
phdi chu y, hiéu sudt NV ctia tré giam xubng. Pic
biét, khi phan phéi chu y y cho 3 dbi tuong (nhlem vu
3) thi két qua phéan phdi chi ¥ cua tré glam xuong
so v6i khi tré chi phan phdi chii ¥ cho 2 ddi tuong
(nhiém vu 2) hodc khi tré khong phan phdi cha y
(NV 1). Khi phan phdi chii ¥ cho 3 ddi twong, kha
nang phan phdi cht ¥ cha tré chi dat & muc trung
binh. Viéc phan phdi chi ¥ cho hai di tuong ciing
gdy ra kho khan hon véi tré so voi khi khong phan
phéi cha . Két qua cua viéc phan phdi chi ¥ trong
NV (thé hién qua tong diém NV 2 va 3) so vdi thuc
hién NV khong c6 sy phan phdi chi y (NV 1) trong
bai tap co su khac biét dang ké. PTB NV 1 1a 8,115
(PLC = 1,486) so voi DTB phén phdi chti ¥ trong bai
tapla 6,186 (PLC =1 344) khéc biét co y nghia (sig
=0,000). Nhu vay, hiéu suat NV giam xudng khi tré
thuc hién viéc phan ph01 chu y trong NV.

Pé c6 thé thdy dugc su khac nhau trong két qua
trd 101 va thoi gian hoan thanh NV, xem trinh bay
bang dudi:

Bdng 2.3. So sanh két qua tra 1oi va thoi gian hoan
thanh cdc NV ciia bai tdp “Tim dwong di ciia éch”
Bai tap “Tim dwong di ciia éch”

Cic bién kiém dinh PTB | PLC |[PTB | PLC | Sig
Keét qua tra 101 | Thoi gian nhiém 9,641 1,258 6,590/ 2,540 0,000
NV1 vul
Két qué tra 10 | Thoi gian nhiém
NV 2 w2 8,526 1,763 |4,692 2,451 (0,000
Két qua tra 101 | Thoi gian nhiém
nhiém v NV 3 |vu 3 8,269 2,105 |3,256| 1,990 |0,000

Két qua tra 16

A a1 i a 8,526 1,763 [0,000
Két qua tra 1oi |nhiém vy 2

Kiém nghiém Paired Samples T-Test, alpha = 95%
Bang s6 lidu trén mo ta sy khac biét hiéu sudt khi
thuc hién nhiém vu. Két qua cho th?iy, nhiém vu 1 co
bTB =8,115 (PLC = 1,486). Nhiém vu 2 c6 DTB =
6,609 (BLC = 1,664). DTB cua nhiém vu 3 1a 5,763
(PLC = 1,416). Nhu viy, c6 thé thiy NV 3 co BTB

Bai tap “Tim dwong di cia éch” NV 1 Két qua tra 1o 9,641 1,258 82691 2.105 |0.000
DTB=6,186 DLC=1,344 nhiém vu 3 ’ 10510,
,Nhlgm vu PTB | PLC | PTB | PLC | Sig Két qua tra 1oi Ke'tAqua tra 101 8,526 1,763 |8,269| 2,105 |0,181
Phan phdi cha |\, .. NV2 nhiém vu 3
 trone bai tan |NI€M VU 1| 6,186 | 1,344 | 8,115 | 1,486 | 0,000 Thoi gian nhiem
y trong bai tap o 5 g ¢ 4,692 2,451 (0,000
_ Nhié¢m vu 2 6,609 | 1,664 | 0,000 | |Thoi gian u 6.590| 2.540
Nhiém vu 1 : 8,115 | 1,486 NV 1 Thei gian nhiém | ’
Nhiém vu 3 5,763 | 1,416 | 0,000 vu3 j 3,256| 1,990 0,000
Nhiémvu2  |Nhiémvu 3 | 6,609 | 1,664 | 5,763 | 1,416 | 0,000 T e p
— e : S{j"zglan 3}1“;‘ gian nhiém| , c95 15 451 3,256/ 1,990 0,000

Kiém nghiém Paired Samples T-Test, alpha = 95%
Nhan xét: thoi gian thuc hién NV giam dan &
nhling NV sau. Nhiém vu 1 tré c6 thoi gian thyc hién
NV dat DTB cao nhat (BTB = 6,590, DLC =2 ,540),
nhiém vu 2 khi c6 sy phan phdi chii y, tré méat nhiéu
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thoi gian hon (DTB = 4,692, PLC = 2,451). Sy khac
biét trong thoi gian giita hai NV 1a ¢6 ¥ nghia thong
ké (sig = 0,000). Thoi gian thuc hién nhiém vu 3 la
nhiéu nhat (BTB = 3,256, BLC = 1,990). Khac biét
vé thoi gian gitra NV 3 vaNV 1, 2 14 ¢6 y nghia thong
ké (sig = 0,000). Mot diém dang luu y, mac du thoi
gian thyc hién NV 2 va NV 3 1a ¢6 sy khac nhau y
nghia, nhung két qua thuc hién NV 2 so v6i NV 3 thi
khong co6 sy khac nhau y nghia vé mit thong ké (sig
=0,181). DTB két qua NV 2 14 8,526 (BLC = 1,763),
DTB két qua NV 3 14 8,269 (DLC = 2,105). Diéu nay
cho thay, & NV 3, v6i cung mot két qua cong viée
nhur NV 2 thi tré phai mat nhiéu thoi gian hon dé thuc
hién. Piéu nay cho thdy khi c6 su phan phdi cha y
cho nhiéu dbi tugng hon, hiéu sudt NV cua tré giam
xudng. Két qua va thoi gian thyc hién NV 1 — khi
khong co sy phan phdi cht y — 1a cao diém nhat (khac
biét c6 y nghia thdng ké, sig = 0,000). Nghia 1, khi
khéng co su phan phdi chii y, higu suat NV ciia tré
dat cao hon.

Nhur véy, c6 thé két luan, trong cac nhiém vu doi
hoi su phan phdi chu y ciia bai tap “Tim duong di cho
éch”, tré thé hién két qua phan phdi chi y giam vé toc
d6 xtr Iy nhiém vu va do chuén xéc trong thuc hién
nhiém vu (so voi khi khong phan phdi chu ¥).

* Pbi voi bai tap “Nhidu hon, it hon”, tré phai
thuc hién 2 NV trén mdy tinh. Ca hai nhiém vu tré
can dém sy xudt hién ctia qua bong va hat xi ngau trén
man hinh dé xac dinh vat nao xuét hién nhiéu lan hon.
NV 1, vat thé xuét hién song song (cing lac). NV 2,
vat thé xuét hién 1an lugt xen k& nhau tung loai mat.
Do vay, ddi véi NV 2, tré can thuc hién viéc phéan
phdi cha ¥ khi dém. Nhiém vu 1 khong c¢6 sy phan
phéi cha ¥, dugc ding dé ddi chiéu voi NV 2. Do vy,
két qua phan phéi chii y ctia bai tap nay dugc xac dinh
thong qua NV 2. Két qua cua ctia bai tip dugc trinh
bay trong bang bén dudi:

Bdng 2.4. Sw phdn phéi chii y cia tréthé hién qua NV
“Nhiéu hon, it hon”

Bai tap “Nhiéu hon, it hon”
Nhiém vu PTB PLC Sig
Nhiém vy 1 9,077 2,081
- : : 0,000
Nhiém vu 2 6,310 2,717 ’

Nhan xét: NV 1 (khi chua ¢ sy phan phéi cha ¥),
DPTB tré dat dugc la 9,077 (BLC = 2,081), cao hon
16 18t so v6i nhiém vu 2 (khi c6 sy phan phdi cha y).
DTB ciia NV 2 14 6,310 (PLC = 2,717). Khéc biét c6
¥ nghia thong ké, véi sig = 0,000. Didu nay chimg to,
khi thyc hién NV véi sy phan phéi cha ¥, hiéu suit
thé hién cua tré thip hon. Dé thyc hién NV 2, tré can
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cung luc dém xen k& su xuat hién cta qua bong va hat
xi ngau boi chiing xuat hién xen k& nhau, khong theo
qui luat. Viéc nay doi hoi kha nang phan phdi chi y
cua tré. Trong khi do, & NV 1, hai vt xuat hién cung
lic, nén tré khong can sy phan phdi cht y ma chi can
tap trung quan sat sy xuat hién dong thoi cua ching
dé ghi nhan két qua. Qua trinh quan sat cho thay, NV
1 hau hét tré déu thyc hién dé dang, nhung véi NV 2,
nhiéu tré thyc sy gap kho khin. Nhimng tré lam tt NV
2 thuong nhanh chéng ap dung phuong phép dém, hd
trg cho qua trinh phan phdi chti y ctia tré thuan loi hon.
Nho vy, két qua phan phdi cha ¥ cua tré cao hon.

3. Két luan

Trong hoat dong LQVBTTBD, tré MG 5-6 tudi da
thé hién duoc su phan phdi cht ¥ ciia minh, sy phan
phdi chti ¥ cua tré trong hoat dong dat & mirc cao. Tuy
nhién, két qua cho thiy tré van con gip kho khan khi
thuc hién cac nhiém vu doi hoi sy phan phdi chu ¥, thé
hién qua viéc giam hiéu suat nhiém vu (giam két qua
thuc hién va toc do thuc hién nhiém vu). Nhat 13, toc
do thuc hién NV cua tré giam dang ké khi phan phdi
cha y. Ngoai ra, khi tré phan phéi cha ¥ cho nhidu d6i
tuong hon, hiéu suit NV cua tré thap hon so véi khi
phan phdi chii y cho it dbi twong. Su thé hién phan phdi
cha ¥ cua tré trong hoat dong LQVBTTBD cho thay
tuong thich v&i su phat trién cha ¥ cua tré trong lta
tudi nay. Diéu d6 ching to, hoat dong LQVBTTBD la
hoat dong c6 thé thu hut su cha y cia tré.
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