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1. Đặt vấn đề 
Với các bài toán có dạng quen thuộc, ta có thể 

dễ dàng đưa ra lời giải. Tuy nhiên với các bài toán 
mà dạng của chúng không mẫu mực, ta khó có thể 
dùng các phép biến đổi thông thường để giải. Khi đó 
ta phải sử dụng đến các công cụ đặc biệt khác hoặc 
nghiên cứu các tính chất của các biểu thức để tìm 
cách đánh giá chúng. Ngoài ra phải tìm cách phát 
hiện lớp “ngụy trang” hình thức bài toán để thấy 
được dạng thực của bài toán, từ đó định hướng được 
đường lối giải. 
2. Phương pháp chuyển hoá hình thức bài toán

Thực tế có một số bài toán nếu ta biết cách thay 
đổi hình thức của bài toán thì sẽ dễ dàng tìm được lời 
giải hoặc có lời giải tốt hơn. Cụ thể ta thường chuyển 
bài toán có dạng đại số sang dạng lượng giác, dạng 
đại số sang dạng hình học v.v…Ta xét các bài toán 
sau đây.
2.1. Bài toán chuyển từ dạng đại số sang dạng 
lượng giác

Bài toán 1. Xác định các tham số a, b sao cho 
hàm số:

đạt giá trị lớn nhất bằng 4, đạt giá trị nhỏ nhất 
bằng -1. 

Hướng dẫn giải
Do hàm y xác định với mọi x và thấy sự có mặt 

của x2 + 1, ta lượng giác hoá hình thức của hàm số y 
bằng cách đặt: .tanϕ=x

Dưới hình thức mới, hàm số y có dạng:
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Đến đây, việc tìm a và b thoả mãn bài toán qui về 
việc giải hệ phương trình:
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Giải hệ trên bằng phương pháp cộng đại số ta thu 
được 2 nghiệm:
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Rõ ràng nếu để hàm y dưới dạng đại số, bài toán 

phải biến đổi dài dòng hơn nhiều.
Bài toán 2. Giải bất phương trình:
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Điều kiện tồn tại của bất phương trình:
1101 2 <<−⇔>− xx

cho phép ta nghĩ đến việc đặt:
ϕcos=x

Khi đó:
|sin|1 2 ϕ=− x

Ta có thể chọn πϕ <<0  vì khi đó: 
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Bất phương trình đã cho trong hình thức mới có 
dạng:
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b) Ta tính được:
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Vậy nghiệm của bất phương trình đã cho là:
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(đều thoả mãn điều kiện 0 < x < 1).
Bài toán 3. Cho x, y, z thoả mãn:

xyzzyx =++  và .
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Hướng dẫn giải 
Các số hạng có mặt trong bài toán làm ta liên 

tưởng đến công thức lượng giác:
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Từ đó, đặt:
,tan,tan,tan γβα === zyx            

đẳng thức cần chứng minh trở thành:
.3tan.3tan.3tan3tan3tan3tan γβαγβα =++     (2)

Mặt khác ta có:
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Từ giả thiết suy ra: 	
.tan.tan.tantantantan γβαγβα =++

Thay vào (3) ta được:
.0)tan( =++ γβα

Từ (1) suy ra: 
.0)333tan( =++ γβα

Từ (3) suy ra:
03tan.3tan.3tan3tan3tan3tan =−++ γβαγβα

hay
.3tan.3tan.3tan3tan3tan3tan γβαγβα =++

Đây chính là đẳng thức (2).
Bài toán 4. Trên đoạn [0;1], phương trình:
8x(1− 2x2)(8x4 − 8x2 + 1) = 1    (4)
có bao nhiêu nghiệm?
Nhận xét: Giải bài toán này trong phạm vi đại số 

rất khó. Dựa vào điều kiện  0 < x < 1, ta nghĩ đến việc 
chuyển phương trình trên sang dạng lượng giác bằng 
cách đặt x = sint. (Bạn đọc tự giải).
2.2. Bài toán chuyển từ dạng đại số sang dạng hình 
học

Bài toán 5. Tìm giá trị nhỏ nhất của hàm số:

Hướng dẫn giải 
Để ý rằng các tam thức bậc hai dưới dấu căn thức 

trong bài toán này đều dương với mọi x, hơn nữa ta 
có thể biến đổi:

Ta liên tưởng đến công thức tính độ dài đoạn 
thẳng: AB2 = (x2 − x1)

2 + (y2 − y1)
2

trong đó A (x1; y1), B (x2; y2)
Hàm y biến đổi về dạng:

2222 )20()72()20()32( −+−+−+−= xxy .
Gọi M (2x; 0) chạy trên Ox và A (3; 2), B (7; 2) là 

các điểm cố định, ta thu được:
y = MA + MB. (hình 2.1)
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Ta chuyển về bài toán hình học: Xác định vị trí 
của M trên trục Ox sao cho MA + MB đạt giá trị nhỏ 
nhất.

 

3 7 

H 

x
x 

y 

B 

M 

A’’
’’ 

0 

A 

5 

Hình 2.1 

Ta có: MA + MB = MA' + MB ≥ A'B,
đẳng thức xảy ra khi 
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Bài toán 6. Cho các số dương x, y, z thoả mãn hệ 
phương trình

Tính D = xy + 2yz + 3xz.
Hướng dẫn giải
Các số ở vế phải: 25, 9, 16  làm chúng ta nghĩ đến 

bình phương số đo các cạnh của một tam giác vuông. 
Nếu vậy, vế phải cũng là bình phương số đo các cạnh 
của một tam giác. Bằng cách phân tích lượng giác kết 
hợp đại số, ta có các biến đổi sau:

Trong đó tam giác OAB vuông tại O, các tam giác 
OAC, OBC nằm trong hai mặt phẳng vuông góc, tam 
giác ABC vuông tại A. (hình 2.2)

Để tính D, ta tìm cách lập phương trình có chứa 
ẩn là D.
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Hình 2.2 

Rõ ràng nếu không chuyển về bài toán hình học, 
chúng ta sẽ gặp nhiều khó khăn trong việc tìm lời 
giải bài toán này.           	
3. Kết luận

Các đặc điểm về dạng của bài toán là phần hình 
thức của bài toán đó. Do sự thống nhất giữa nội dung 
và hình thức nên việc nghiên cứu hình thức bài toán 
về thực chất là khám phá nội dung bài toán. Việc rèn 
luyện khả năng chuyển đổi hình thức bài toán cũng 
giúp người học rèn luyện khả năng nhìn sự vật hiện 
tượng dưới các góc độ khác nhau, từ đó thấy được 
bản chất của sự vật hiện tượng.
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