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1. Đặt vấn đề
Trong giảng dạy vật lý đại cương, thực hành thí 

nghiệm có vai trò quan trọng. Trong quá trình thực 
hành thí nghiệm, giảng viên phải ôn tập các kiến thức 
lý thuyết liên quan cũng như hướng dẫn sử dụng 
dụng cụ đo và các thao tác, quy trình tiến hành thí 
nghiệm cho sinh viên. Thực tế giảng dạy thực hành 
thí nghiệm ở Trường ĐH An giang cho thấy: Mỗi 
nhóm thực hành thường tập trung từ 25 đến 30 sinh 
viên, trong khi các thiết bị nhỏ khó quan sát như: 
khảo sát mạch cầu wheatstone, khảo sát các định luật 
cơ học, quang học hình học và dụng cụ quang học,… 
Trong khi đó,nhiều sinh viên chưa tự giác nghiên cứu 
tài liệu trước ở nhà, còn thụ động chờ giảng viên dẫn 
nên không nắm được mục đích, cơ sở lý thuyết dẫn 
đến lúng túng khi tiến hành thí nghiệm [2]. 

Từ thực trạng trên, chúng tôi nghiên cứu một số 
giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả thí nghiệm vật lý 
đại cương cho sinh viên Trường Đại học An Giang. 
2. Nội dung  nghiên cứu
2.1. Các yếu tố ảnh hưởng kết quả thực hành thí 
nghiệm

Trong chương trình đào tạo các ngành kỹ thuật 
(Công nghệ thông tin, Công nghệ thực phẩm, kỹ 
thuật môi trường,…) đều có các học phần vật lý đại 
cương. Tại Trường Đại học An Giang, học phần vật 
lý đại cương gồm có: lý thuyết và thực hành  thí 
nghiệm. Mỗi học phần có một tín chỉ thực hành thí 
nghiệm. Sinh viên chuẩn bị tài liệu, nghiên cứu trước 
nội dung các bài thí nghiệm trước khi đến phòng 
thực hành thí nghiệm. Trong quá trình hướng dẫn thí 
nghiệm chúng tôi nhận thấy một số vấn đề sau:

- Một số sinh viên chưa nghiên cứu kỹ tài liệu nên 
không nắm được mục đích, cơ sở lý thuyết dẫn đến 
lúng túng khi tiến hành thí nghiệm.

- Số sinh viên trong mỗi nhóm thí nghiệm nhiều 
nên nhiều sinh viên không trực tiếp được làm thí 
nghiệm mà chỉ theo dõi và ghi kết quả.

- Một số thiết bị đã hao mòn nên chất lượng chưa 
đạt yêu cầu, dẫn đến hiệu quả của quá trình hình 
thành kiến thức từ thực nghiệm chưa cao.

- Một số thiết bị thí nghiệm có thang đo, kích 
thước nhỏ làm cho sinh viên khó quan sát và đọc 
kết quả.
2.2. Giải pháp nâng cao hiệu quả thực hành thí 
nghiệm

1) Bổ sung một số thiết bị giảng dạy mới
Để nâng cao hiệu quả thực hành thí nghiệm vật 

lý đại cương cho sinh viên chúng tôi thấy cần bổ 
sung các bộ thiết bị thí nghiệm mới theo các bài thí 
nghiệm. Các bộ thí nghiệm đã được trang bị thêm, 
giảng viên có thể bố trí mỗi nhóm từ 2-3 sinh viên 
thực hành một bài.

2) Đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá trong 
hướng dẫn thực hành thí nghiệm đối với sinh viên.

Giảng viên phụ trách hướng dẫn thực hành thí 
nghiệm yêu cầu sinh viên thực hiện một số chuẩn bị 
trước khi thực hành các bài thí nghiệm như: nghiên 
cứu kĩ nội dung, cách tiến hành bài thí nghiệm trong 
tài liệu hướng dẫn, chuẩn bị sẵn bảng ghi kết quả 
số liệu thu thập được. Có thể đề xuất phương án thí 
nghiệm khác.

Trước khi thực hành thí nghiệm, giảng viên kiểm 
tra sự chuẩn bị nội dung bài thí nghiệm ở nhà của 
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sinh viên thông qua hệ thống các câu hỏi. Phân nhóm 
thí nghiệm và bố trí các bàn thí nghiệm thực hành. 
Trong lúc các nhóm thực hành thí nghiệm, giảng 
viên cần theo dõi, giúp đỡ kịp thời khi sinh viên gặp 
khó khăn, mắc sai sót để sinh viên sử dụng đúng qui 
tắc các dụng cụ, ghi lại đầy đủ, chính xác, trung thực 
các số liệu quan sát được, trình bày các kết quả dưới 
dạng biểu bảng, đồ thị, câu kết luận theo nội dung 
mẫu báo cáo đã chuẩn bị [1].

Trong kiểm tra đánh giá bài thí nghiệm, giảng 
viên cần chú trọng:

- Phương pháp phân tích định tính dựa trên sự 
quan sát những biểu hiện tích cực của sinh viên trong 
giờ thí nghiệm:

+ Sinh viên tập trung chú ý, tự giác tiến hành thí 
nghiệm.

+ Trả lời đúng các câu hỏi định hướng trong tài 
liệu cũng như các câu hỏi giáo viên đặt ra liên quan 
đến nội dung của bài thí nghiệm.

+ Vận dụng các kiến thức lý thuyết để giải thích 
hiện tượng vật lý, kết quả thực nghiệm so với kết quả 
lý thuyết.

- Phương pháp phân tích định lượng dựa trên kết 
quả của bài thực hành: cho điểm thành phần (thang 
điểm 10): chuẩn bị bài ở nhà, kiểm tra kiến thức lý 
thuyết, thực hiện thao tác thí nghiệm, số liệu, thái độ 
thực hiện thí nghiệm, xử lý và nhận xét kết quả thí 
nghiệm.

3) Việc thực hiện thí nghiệm đúng quy trình

Việc thực hiện đúngquy trình để hạn chế gây 
hỏng thiết bị và bảo dưỡng tốt là rất cần thiết. Chúng 
tôi đề xuất quy trình giảng dạy bài thí nghiệm Vật lý 
đại cương sau (hinh 2.1):

Quy trình thực hiện thí nghiệm với các quá trình 
thao tác chính xác và ngắn gọn sẽ được chọn lọc sẽ 
giúp sinh viên thực hiện bài thí nghiệm được chính 
xác, kết quả thu được ít tốn thời gian hơn. 

4) Sử dụng các phim hướng dẫn thí nghiệm gồm 
các nội dung chính sau [3]: 

I. Cơ sở lý thuyết: 
Trình bày tóm lược các kiến thức liên quan: khái 

niệm và công thức tính toán các đại lượng vật lý liên 
quan đến quá trình xử lý số liệu và kết quả thí nghiệm

II. Dụng cụ thí nghiệm:
- Giới thiệu về danh mục các dụng cụ, thiết bị, vật 

tư cần thiết cho thí nghiệm.
- Giới thiệu sơ lược về các thiết bị chính trong 

bài.
III. Tiến trình thí nghiệm:
Bao gồm các nội dung sau:
- Lắp ráp và bố trí các dụng cụ một cách phù hợp 

(nếu có).
- Quy trình thực hiện các thao tác với dụng cụ thí 

nghiệm, quan sát, ghi chép số liệu vào bảng biểu đã 
chuẩn bị sẵn.

- Thực hiện đo lường nhiều lần (ít nhất 5 lần) để 
đạt được kết quả chính xác hơn.

- Hướng dẫn xử lý kết quả thí nghiệm, tính sai 
số bằng cách tính toán các đại lượng theo công thức 
được trình bày trong phần cơ sở lý thuyết

- Biểu diễn mối tương quan giữa các đại lượng 
bằng đồ thị (nếu có)

Cuối cùng, đánh giá kết quả và trả lời các câu hỏi 
cuỗi mỗi bài thí nghiệm.

Phim hướng dẫn thí nghiệm có thuyết minh đầy 
đủ nội dung của giáo trình, trình bày sự kết hợp giữa 
lý thuyết và thí nghiệm, phát huy các chức năng 
tối ưu của các dụng cụ, thiết bị của bộ thí nghiệm, 
giúp nhiều học sinh có kiến thức, nội dung để làm 
thí nghiệm. Các quá trình thí nghiệm có thể dễ dàng 
quan sát mọi lúc, mọi góc độ và xem nhiều lần trên 
màn hình với các mục đích khác nhau, làm cơ sở 
để rèn luyện và nâng cao kỹ năng thực hành. Thực 
nghiệm, từng bước đổi mới và nâng cao hiệu quả quá 
trình dạy - học [3].H
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3. Kết luận
Việc phân nhóm 2-3 sinh viên thực hành một bài 

thí nghiệm. Các yêu cầu sinh viên thực hiện một số 
chuẩn bị trước khi thực hành các bài thí nghiệm. Sử 
dụng phương pháp phân tích định tính dựa trên sự 
quan sát những biểu hiện tích cực của sinh viên trong 
giờ thí nghiệm và phương pháp phân tích định lượng 
dựa trên kết quả của bài thực hành kiểm tra kiến thức 
lý thuyết, thực hiện thao tác thí nghiệm, số liệu, thái 
độ thực hiện thí nghiệm, xử lý và nhận xét kết quả thí 
nghiệm hiệu quả hơn.

Với xuất quy trình giảng dạy bài thí nghiệm Vật 
lý đại cương sẽ hạn chế gây hỏng thiết bị, bảo dưỡng 
tốt là rất cần thiết. Giúp sinh viên thực hiện và kiểm 
tra kết quả bài thí nghiệm chính xác hơn.

Bên canh đó, phim hướng dẫn thí nghiệm có 
thuyết minh đầy đủ nội dung của giáo trình, trình bày 
sự kết hợp giữa lý thuyết và thí nghiệm, phát huy các 
chức năng tối ưu của các dụng cụ, thiết bị của bộ thí 

nghiệm, giúp nhiều học sinh có kiến thức, nội dung 
để làm thí nghiệm.

Đổi mới phương pháp kiểm tra, đánh giá trong 
quá trình hướng dẫn thực hành thí nghiệm đối với 
sinh viên giúp sinh viên các nhóm thực nghiệm tham 
gia thực hiện các nhiệm vụ học tập tích cực, sôi nổi 
hơn.
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Hình 2.  Xác định nhiệt nóng chảy của nước đá (ảnh được cắt từ video thí nghiệm [3])




