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1. Đặt vấn đề
Hiện nay, hoạt động khởi động (HĐKĐ) thường 

được tổ chức trong các bài dạy ở trường phổ thông 
vẫn theo lối mòn truyền thống, chưa đáp ứng được 
mục tiêu của chương trình GDPT mới sau 2018 và 
đặc biệt là tinh thần của Công văn 5512/BGDĐT- 
GDTrH (qua hoạt động cá nhân hoặc hoạt động 
nhóm sẽ kích thích sự sáng tạo, giúp học sinh (HS) 
hình thành năng lực (NL) hợp tác, tinh thần học hỏi, 
giúp đỡ nhau khi thưc hiện nhiệm vụ). Chuẩn bị 
phần khởi động với hình thức và PPDH nào cho hiệu 
quả theo nội dung bài học, đối tượng HS và cả điều 
kiện của giáo viên (GV) đã và đang được quan tâm 
[2]. HĐKĐ dù chỉ là một khâu nhỏ, không nằm trong 
trọng tâm kiến thức cần đạt nhưng nó có tác dụng tạo 
tâm thế thoải mái, nhẹ nhàng, hưng phấn cho HS vào 
đầu giờ học. Điều đó có nghĩa là nó sẽ ảnh hưởng lớn 
đến toàn bộ bài dạy [3]. Vì thế, tìm hiểu việc thiết kế 
HĐKĐ trong dạy học nói chung và dạy học hóa học 
(DHHH) nói riêng nhằm phát triển phẩm chất (PC) 
và NL của HS có vai trò quan trọng trong bối cảnh 
đổi mới giáo dục hiện nay.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Các PC và năng lực cần phát triển cho HS

Chương trình GDPT đảm bảo phát triển PC và 
NL người học thông qua nội dung GD với những 
kiến thức cơ bản, thiết thực, hiện đại; hài hòa đức, 
trí, thể, mỹ; chú trọng thực hành, VDKT để GQVĐ 
trong học tập [1]. Dựa vào những yêu cầu về đặc 
điểm của người Việt Nam, chương trình GDPT mới 
sau 2018 đã  xác định 5 PC và 10 NL cần hình thành 
và phát triển cho HS:

Hình 2.1. Các PC và NL cần phát triển cho HS THPT
- Năng lực chung: (1) NL tự chủ và tự học; (2) 

NL giao tiếp và hợp tác; (3) NL giải quyết vấn đề và 
sáng tạo.

   - Năng lực chuyên môn: (4) NL ngôn ngữ, (5) 
NL tính toán, (6) NL tìm hiểu tự nhiên và xã hội, (7) 
NL công nghệ, (8) NL tin học,  (9) NL thẩm mỹ, (10) 
NL thể chất .

      Hóa học là môn học thuộc lĩnh vực KHTN 
thì những NL đặc thù môn Học hóa học bao gồm: 
NL nhận thức hóa học, NL tìm hiểu thế giới tự nhiện 
dưới góc độ hóa học và NL VDKT, KN đã học [1].
2.2. Khởi động và HĐKĐ trong dạy học
2.2.1. Khái niệm

Khởi động là “thực hiện những động tác nhẹ 
trước khi bắt đầu”. HĐKĐ được hiểu là một hoạt 
động nhằm thực hiện những thao tác cơ bản, nhẹ 
nhàng trước khi bắt đầu thực hiện một công việc cụ 
thể nào đó [5]. 

Theo đó, HĐKĐ trong giờ dạy có một vai trò đặc 
biệt quan trọng trong việc tổ chức các hoạt động trên 
lớp giúp HS định hướng nội dung bài học, bước đầu 
giải quyết vấn đề đặt ra trong bài học. Nói cách khác, 

Xây dựng và tổ chức hoạt động khởi động trong dạy học 
hóa học nhằm phát triển phẩm chất, năng lực cho học sinh 
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HĐKĐ kích hoạt những kiến thức, kĩ năng, kinh 
nghiệm của bản thân HS về các vấn đề có liên quan 
đến bài học[4].
2.2.2. Vai trò của HĐKĐ trong dạy học

Tổ chức tốt HĐKĐ của mỗi bài học sẽ giúp GV-
HS giải quyết được một số vấn đề sau [4]:   GV tránh 
được lối mòn trong tư duy truyền giảng một chiều; 
qua đó giúp HS định hướng tốt hơn trong việc tiếp 
cận bài học. GV luôn có ý thức tự làm mới mình, làm 
chủ nội dung, phương pháp, cách thức tổ chức dạy 
học giúp HS chủ động, tích cực, sáng tạo trong tiếp 
cận nội dung bài học. HS sẽ chủ động, hào hứng tiếp 
nhận, tạo hứng thú học tập từ đó có ý thức giải quyết 
vấn đề bằng nhiều hình thức khác nhau.
2.3. Xây dựng HĐKĐ nhằm phát triển PC năng lực 
cho HS trong dạy học
2.3.1. Nguyên tắc xây dựng HĐKĐ trong dạy học

Quá trình xây dựng HĐKĐ phải tuân theo các 
nguyên tắc sau:

- Đảm bảo xác định rõ yêu cầu cần đạt của bài học 
trước khi thiết kế HĐKĐ.

- Đảm bảo gắn với các các nội dung yêu cầu/
nhiệm vụ cụ thể trong bài học.

- Đảm bảo huy động được kiến thức, kĩ năng đã 
có của HS.

- Đảm bảo được tính thách thức thức, khám phá 
và phù hợp với đối tượng HS.
2.3.2. Một số hình thức tổ chức HĐKĐ trong dạy 
học. Trong tiến trình dạy học trên lớp, HĐKĐ trong 
dạy học được tổ chức đa dạng với nhiều hình thức. 
Bài viết này giới thiệu 3 hình thức tổ chức HĐKĐ 
sau: Khởi động bằng trò chơi, khởi động bằng âm 
nhạc và khởi động bằng tình huống học tập.
2.3.3. Quy trình xây dựng HĐKĐ trong dạy học: 
Quy trình thiết kế HĐKĐ được tiến hành theo những 
bước như sau:

 Xác định mục tiêu và nội dung bài học: Mục tiêu 
bài học được cụ thể hóa thông qua các yêu cầu cần 
đạt về PC, NL bao gồm NL chung và NL đặc thù.

 Xây dựng ý tưởng: Lựa chọn yêu cầu/nhiệm 
vụ cụ thể (xử lí tình huống, câu hỏi, bài tập, thực 
hành,…) và phương tiện phù hợp cho HĐKĐ. 

 Xây dựng kế hoạch bài dạy và mô tả HĐKĐ: 
Theo sự hướng dẫn của Công văn 5512/BGDĐT-
GDTrH ngày 18 tháng 12 năm 2020: Mục tiêu, nội 
dung, sản phẩm học tập, tổ chức thực hiện.

 Kiểm tra tính hiệu quả của hoạt động: GV kiểm 
tra HĐKĐ được thiết kế đã thực sự tạo được tâm thế 
học tập cho HS, khơi gợi kiến thức nền đồng thời đã 
kết nối dẫn dắt vào bài mới hay chưa?

2.4. Ví dụ minh họa trong dạy học hóa học ở trường 
trung học phổ thông

  Chúng tôi giới thiệu HĐKĐ bài học với hình 
thức “Khởi động bằng trò chơi”: Ai nhanh hơn – 
Alcohol (Hóa học 11- theo PPDH Blend Learning).

a. Mục tiêu: Làm chính xác hóa các khái niệm, 
công thức cấu tạo cũng như danh pháp của một loại 
chất hóa học. Phát triển ở HS NL tư duy, phát hiện 
vấn đề nhanh chóng, kĩ năng làm việc hợp tác. HS 
tiếp thu kiến thức mới một cách dễ dàng. 

b. Nội dung: GV chuẩn bị điều kiện và phương 
tiện chơi; giới thiệu và giải thích trò chơi; GV trực 
tiếp điều khiển trò chơi; đánh giá kết quả chơi và trao 
giải cho người chơi.

c. Sản phẩm học tập: Thông qua trò chơi này, 
định nghĩa, cấu tạo Alcohol sẽ được làm chính xác.

d. Tổ chức thực hiện: 
*Bước 1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
GV cần chuẩn bị các tờ A0 (mỗi đội 1 tờ) như 

hình 2.2:

Hình 2.2
- Giới thiệu trò chơi: Trò chơi có tên gọi “Ai 

nhanh hơn”, nghĩa là mỗi đội sẽ phải tìm ra trong các 
công thức trên đâu là Alcohol và dùng bút khoanh 
tròn vào Alcohol đó. Đội nào tìm được nhiều Alcohol 
hơn là đội thắng cuộc. 

- Thời gian chơi: 5 - 7 phút - Đội chơi: Chia lớp 
thành 4 đội chơi, mỗi đội là một tổ. 

- Luật chơi: Mỗi đội có 3 phút để tìm ra các công 
thức đúng của Alcohol và dùng bút màu khoanh tròn 
vào đáp án đó. Hết giờ, các đội cử đại diện lên treo 
kết quả lên bảng. Mỗi công thức đúng đội chơi có 10 
điểm. Đội nào có nhiều điểm hơn là đội thắng cuộc.

*Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS vận dụng kiến 
thức đã học e learning tại nhà theo mô hình Blend 
Learning, quan sát hình, tìm ra các công thức đúng 
của Alcohol và dùng bút màu khoanh tròn vào đáp 
án đó. Hết giờ, các đội cử đại diện lên treo kết quả 
lên bảng.

*Bước 3: Báo cáo, thảo luận: Trong sách chỉ nêu: 
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“Alcohol là những hợp chất hữu cơ trong phân tử 
có nhóm hyđroxyl liên kết trực tiếp với nguyên tử 
carbon no”. Ta thấy ở mạng lưới trên có rất nhiều 
công thức cấu tạo chứa nhóm OH nhưng không phải 
Alcohol. Thông qua trò chơi này, định nghĩa, cấu tạo 
Alcohol sẽ được làm chính xác.

*Bước 4: Kết luận, nhận định: Khi trò chơi kết 
thúc, GV đưa ra đáp án để HS đối chiếu xem đội 
mình tìm được bao nhiêu công thức đúng. GV tuyên 
bố đội thắng cuộc (hình 2.3).

Hình 2.3
Như vậy, sau trò chơi HS phải biết nhận dạng 

công thức đúng của Alcohol và cần chú ý thêm rằng: 
một nguyên tử C chỉ liên kết với tối đa một nhóm 
OH. Trò chơi này có thể sử dụng ngay sau khi học 
phần định nghĩa Alcohol (E learning tại nhà) và có 
thể sử dụng ngay đầu giờ  trên lớp (Face to face) 
bằng cách cho HS tự nghiên cứu trong 2 phút rồi thực 
hiện trò chơi để rút ra kết luận.
2.5. Kết quả thực nghiệm sư phạm

Tác giả đã tổ chức thực nghiệm sư phạm tại 
Trường THPT Long Bình. Trường THPT Trần Văn 
Hoài và Trường THPT Chợ Gạo với 315 HS ở 3 khối 
lớp 10, 11 12. Kết quả bảng 2.1.

Bảng 2.1. Kết quả TNSP qua quan sát NL
Các NL chung Thời điểm ĐTB Mức độ
1) NL tự chủ và tự 
học

TTĐ 1,15 TB
STĐ 2,42 Khá

2) NL giao tiếp và 
hợp tác

TTĐ 0,96 TB-Yếu
STĐ 2.09 Khá

3) NL giải quyết vấn 
đề và sáng tạo.

TTĐ 2,15 TB
STĐ 2,59 Khá

Với: Mức 3 là 3 điểm, mức 2 là 2 điểm, mức 1 là 
1 điểm

Mức 1. HS có biểu hiện NLGT nhưng chưa 
thường xuyên. Cần được phát triển thêm (TB)

Mức 2. HS có biểu hiện NLGT khá thường xuyên 
nhưng chưa tích cực. Cần được phát huy (khá)

Mức 3. HS có biểu hiện NLGT thường xuyên và 

tích cực. Cần được duy trì (tốt)
Trong 3 NL trên NL giao tiếp và hợp tác được phát 

tiển mạnh nhất. Đây là giá trỉ của HĐKĐ tích cực mang 
lại qua trò chơi học tập.

Hình 2.4. Kết quả TNSP qua quan sát phẩm chất
Trong 5 phẩm chất, chúng tôi chỉ quan sát được 

3 phẩm chất trong DHHH, chăm chỉ là phẩm chất 
phát triển nhất trong 3 PC được quan sát qua phiếu 
quan sát.
3. Kết luận

Việc thay đổi hình thức khởi động từ việc chỉ dùng 
một vài câu để dẫn dắt vào bài thay bằng việc tổ chức 
khởi động thành một hoạt động để HS được tham gia 
trực tiếp giải quyết vấn đề khởi động. HĐKĐ trong 
giờ dạy có một vai trò đặc biệt quan trọng trong việc 
tổ chức các hoạt động trên lớp giúp HS định hướng 
nội dung bài học, bước đầu giải quyết vấn đề đặt 
ra trong bài học nhưng nếu dạy theo phương pháp 
truyền thống thì HS sẽ tiếp cận kiến thức một cách 
máy móc, khô khan, thụ động. Trong DHHH, nếu tổ 
chức tốt HĐKĐ một cách đa dạng, linh hoạt thì sẽ tạo 
hứng thú học tập, giúp HS chủ động khám phá nội 
dung bài học, phát triển tốt các NL chung và NL đặc 
thù của bộ môn Hóa học.
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