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1. Đặt vấn đề
Trong giai đoạn hiện nay, đất nước ta đang đẩy 

mạnh công cuộc công nghiệp hóa, hiện đại hóa; phấn 
đấu đến năm 2025 nước ta trở thành một nước công 
nghiệp hóa theo hướng hiện đại. Để sớm thực hiện 
được mục tiêu đó, Đảng và Nhà nước ta đã rất chú 
trọng đến giáo dục và đào tạo (GDĐT), coi đây là một 
trong những nhiệm vụ quan trọng cần được thực hiện.

Để hoàn thành chiến lược phát triển đã đề ra, 
đồng thời thể hiện trách nhiệm của nhà trường đối 
với sinh viên (SV), xã hội, Trường Đại học Trà Vinh 
đã rất trú trọng, quan tâm đến đầu tư cơ sở vật chất, 
đáp ứng nhu cầu học tập và nghiên cứu của giảng 
viên (GV), SV, trang thiết bị học tập, thực hành theo 
hướng hiện đại, sát thực tế, đảm bảo với mục tiêu 
trở thành một trường đại học đạt chuẩn với sứ mệnh 
cung cấp nguồn nhân lực chất lượng cao cho xã hội. 
Đặc biệt đối với chuyên ngành Giáo dục tiểu học thì 
lại càng phải có sự quan tâm hàng đầu. Bởi lẽ, tốt 
nghiệp ra trường, SV sẽ là những người trực tiếp đảm 
nhiệm sứ mệnh ươm mầm những “hạt giống đỏ” cho 
đất nước. 

Trong quá trình học tập tại nhà trường, môn Tự 
nhiên và xã hội (TN&XH) là một trong những nội 
dung cốt lõi, quyết định đến chất lượng công tác của 
SV ngành Giáo dục Tiểu học sau này. Vì vậy, nâng 
cao chất lượng đào tạo là quan trọng, đột phá trong 

dạy học môn TN&XH cho SV là khâu đột phát nhằm 
tạo ra một đội ngũ GV trong tương lại có đủ phẩm 
chất và năng lực đáp ứng được đòi hỏi ngày càng cao 
của thực tiễn xã hội hiện nay. 
2. Nội dung nghiên cứu 
2.1. Thực trạng dạy và học môn TN&XH cho SV 
ngành Tiểu học của Trường Đại học Trà Vinh

Giáo dục tiểu học là ngành học khá đặc thù, đào 
tạo về giáo dục cho trẻ em từ 6 đến 11 tuổi bao gồm 
các khối từ lớp 1 đến lớp 5. Chính vì vậy, việc giáo 
dục giúp SV hiểu và thấy rõ được đặc điểm, vị trí, 
vai trò và trách nhiệm của bản thân cũng như bản 
chất của nghề nghiệp trong tương lai là vô cùng quan 
trọng. Trong những năm qua, quá trình đào tạo của 
nhà trường luôn bám sát thực tiễn. Chính vì vậy, SV 
theo học ngành Giáo dục tiểu học được trau dồi kiến 
thức cơ bản về các môn học khác nhau, trong đó 
trọng tâm nhất là môn TN&XH. Đây là môn học chi 
phối đa số chương trình giáo dục của bậc Tiểu học 
trong hệ thống giáo dục của nước ta. 

Môn TN&XH là môn học tích hợp những kiến 
thức về thế giới tự nhiên và xã hội, có vai trò quan 
trọng trong việc người học hiểu và đánh giá được 
các vấn đề về Khoa học, Lịch sử và Địa lý. Góp 
phần đặt nền móng ban đầu cho việc giáo dục về 
khoa học tự nhiên và khoa học xã hội ở các cấp học 
trên. Đặc biệt môn học góp phần giúp người học 

Nâng cao chất lượng hoạt động dạy học Môn Tự nhiên 
và xã hội cho sinh viên ngành Giáo dục tiểu học 
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hình thành và phát triển tình yêu con người, thiên 
nhiên; tính chăm chỉ; ý thức bảo vệ sức khoẻ thể 
chất và tinh thần của bản thân, gia đình, cộng đồng; 
ý thức tiết kiệm, giữ gìn, bảo vệ tài sản; tinh thần 
trách nhiệm với môi trường sống. 

Cùng với đó, môn TN&XH giúp người học hình 
thành và phát triển năng lực tìm hiểu tự nhiên và xã 
hội (bao gồm năng lực nhận thức về tự nhiên và xã 
hội; năng lực tìm tòi và khám phá các sự vật, hiện 
tượng và mối quan hệ giữa các sự vật, hiện tượng 
thường gặp trong tự nhiên và xã hội; năng lực vận 
dụng kiến thức vào thực tiễn, ứng xử phù hợp với tự 
nhiên và xã hội). Do vậy, khi tiếp cận nội dung của 
môn học này, đòi hỏi SV phải tập trung chú ý, quan 
sát nắm vững PP giảng dạy của GV để áp dụng vào 
thực tiễn. Khi SV đã có sẵn nền tảng, thì việc nghiên 
cứu chuyên sâu sẽ đạt được kết quả cao hơn.

Thực tiễn cho thấy, chất lượng học tập môn 
TN&XH của SV hiện nay được nâng lên về nhận 
thức và hoạt động thực tiễn. SV biết chủ động xây 
dựng kế hoạch tự học phù hợp, hiệu quả, sắp xếp, bố 
trí thời gian khoa học, hợp lý vừa bảo đảm thời gian 
vui chơi, giải trí, rèn luyện sức khoẻ, nâng cao thể 
trạng đáp ứng yêu cầu, nhiệm vụ; vừa đề ra chương 
trình, kế hoạch học tập linh hoạt, sáng tạo. 

Tuy nhiên, bên cạnh kết quả đạt được chất lượng 
dạy học tập môn TN&XH còn bộ lộ những hạn chế: 
một số SV chưa tích cực, chủ động tự học tập, rèn 
luyện. Theo kết quả điều tra với 100 SV ngành Tiểu 
học của nhà trường, thi kết thúc môn TN&XH, kết 
quả Giỏi: 8 (8%); khá: 50 (50%); đạt yêu cầu: 30 
(30%); không qua môn: 12 (12%).

Một số GV, chất lượng giảng dạy có thời điểm 
chưa tốt, PP dạy học hiện nay vẫn chưa đáp ứng một 
cách tối ưu nhu cầu phát triển năng lực tư duy sáng 
tạo của SV bậc đại học. Vẫn mang tính truyền thống, 
người học vẫn chỉ dừng lại ở tiếp thu kiến thức một 
cách thụ động, ít có thời gian và điều kiện để tái hiện 
và áp dụng kiến thức lý luận vào thực tế. Đây là một 
vấn đề cần phải quan tâm, nhìn nhận thẳng thắn và 
khắc phục triệt để. 

Cùng với đó, PP dạy học nêu vấn đề, gợi mở, 
định hướng cho SV nghiên cứu được sử dụng chưa 
nhiều. Tất cả những vấn đề trên đã và đang đặt ra 
những thách thức không nhỏ đối với quá trình đào 
tạo ngành Giáo dục tiểu học nói chung và môn học 
TN&XH nói riêng.
2.2. Biện pháp nâng cao chất lượng dạy học môn 
TN&XH cho SV ngành Giáo dục tiểu học Trường 
Đại học Trà Vinh.

*Một là, nâng cao nhận thức, trách nhiệm cho SV 
về vai trò và tầm quan trọng của môn học 

Đây là biện pháp quan trọng nhất để nâng cao 
chất lượng học tập của SV. Mỗi SV xác định thật tốt 
tư tưởng, tâm thế, tranh thủ thời gian học tập, rèn 
luyện; sắp xếp bố trí thời gian khoa học, hợp lý vừa 
bảo đảm hoàn thành nhiệm vụ giáo dục, đào tạo. Xây 
dựng động cơ, ý chí phấn đấu vươn lên trong học tập, 
rèn luyện; tích cực, chủ động rèn luyện về mọi mặt, 
chiến thắng bản thân, không nản lòng, nhụt ý chí 
trước khó khăn, thử thách, vươn lên không ngừng; có 
nhận thức thật sự sâu sắc, đầy đủ về tầm quan trọng 
của môn học. GV và SV có sự hợp tác, trao đổi với 
nhau trong quá trình học tập trên lớp, giao nhiệm vụ 
bài tập về nhà cho SV theo quy định, hướng dẫn của 
GV, chỗ nào không biết mạnh dạn trao đổi với GV.

*Hai là, nâng cao vai trò, trách nhiệm của đội 
ngũ GV trong quá trình giảng dạy môn TN&XH cho 
đối tượng ngành Giáo dục tiểu học

GV đóng vai trò là người thiết kế, tổ chức, hướng 
dẫn các hoạt động học tập để giúp SV tiếp thu kiến 
thức, là người định hướng, kích thích thái độ học tập 
tích cực của các em. GV có kiến thức chuyên môn, 
sử dụng các PP giảng dạy tích cực, lấy người học làm 
trung tâm,… là những yếu tố góp phần nâng cao thái 
độ học tập của SV. Mỗi GV giảng dạy môn TN&XH 
cần hiểu từng đối tượng SV để có PP giảng dạy phù 
hợp. Cập nhật liên tục, thường xuyên giáo trình, nội 
dung bài giảng lí thuyết, bài tập thực hành, sử dụng 
thành thạo và linh hoạt các biện pháp trong quá trình 
giảng dạy. 

Ban giám hiệu và các cơ quan chức năng của nhà 
trường cần kiến tạo môi trường làm việc tích cực, 
đầu tư cơ sở vật chất, thường xuyên tổ chức giao 
lưu với các trường trong nước, với các chuyên gia 
giáo dục đầu ngành nhằm nâng cao kĩ năng và PP 
giảng dạy cho đội ngũ GV trong nhà trường nói. Xây 
dựng môi trương sư phạm trong sạch, lành mạnh, từ 
đó góp phần hình thành và thúc đẩy tư duy, phẩm 
chất đạo đức cũng như hoạt động thực tiễn của GV 
và SV. Quá trình kiểm tra đánh giá phải tuân thủ quy 
chế giáo dục học thực chất, thi thực chất, tránh hiện 
tượng chạy theo thành tính mà phản ánh không trung 
thực năng lực và kết quả thực tế của sinh viên và GV.

*Ba là, kết hợp CNTT với PP dạy, học truyền thống 
CNTT có ý nghĩa rất quan trọng nâng cao chất 

lượng học tập môn TN&XH của SV hiện nay. Đặc 
biệt, hiện nay với sự bùng nổ mạnh mẽ của khoa học, 
con người bước vào cánh của của thời đại 4.0

(Xem tiếp trang 218)
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Ta có: Vd = atb/a =17,86/22 = 0,812 = 81,2%   
    - Xét theo chiều rộng: 
     h1 = 5,3;                h2 = 4,2;                   h3 = 4,5 
    Chiều rộng vết trung bình: 
     htb = (h1 + h2 + h3)/3 = (5,3 + 4,2 + 4,5)/3 = 4,67 
     Ta có: Vr = htb/hlv = 4,677/7 = 0,667 = 66,7%  

Kết luận: Vậy vết trong thí nghiệm này đã đạt 
yêu cầu.

*Thí nghiệm 2:

18,4

17,9

17,3

5,3 3,8 5,3

- Xét theo chiều dài: 
a1 = 17,3;              a2 = 17,9;                 a3 = 18,4
Chiều dài vết trung bình:

atb = (a1 + a2 + a3)/3 = (17,3 + 17,9 +18,4)/3 = 17,87 
      Ta có: Vd = atb/a = 17,87/22 = 0,812 = 81,2%   
    - Xét theo chiều rộng: 

h1 = 5,3;                h2 = 3,8;                   h3 = 5,3 
     Chiều rộng vết trung bình: 
     htb = (h1 + h2 + h3)/3 = (5,3 + 3,8 + 5,3)/3 = 4,8 
     Ta có: Vr = htb/hlv = 4,8/7 = 0,686 = 68,6%  

Kết luận: Vậy vết trong thí nghiệm này đã đạt 
yêu cầu.
3. Kết luận

Qua số liệu thực nghiệm trên khẳng định được 
chế độ tối ưu đã lựa chọn để gia công và mài trục vít 
Acsimet là chính xác. Kết quả này có độ chính xác 
cho cả hai trường hợp chế tạo trên máy tiện thông 
thường và cả trên máy tiện CNC.

	 Từ kết quả trên ta nhận thấy: Có thể gia 
công và mài trục vít thép hợp kim độ cứng 42 – 45 
HRC ở chế độ vận tốc quay phôi 4,3 – 4,5 vòng/phút, 
lượng tiến dao từ 4 – 5 µm/hành trình, vận tốc đá từ 
23 - 26 m/s đều đạt yêu cầu về chất lượng và cho độ 
nhám bề mặt sau mài từ 1,023 – 1,028 µm
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công nghệ thông tin phát triển. Chính vì vậy cả GV 
và SV cần nghiên cứu, tích cực, khai thác hợp lý kết 
hợp PP dạy học truyền thống với sử dụng CNTT 
trong giáo dục. 

Những nội dung có liên quan đến thực tiễn xã 
hội, thế giới và khu vực, GV và SV có thể tìm hiểu, 
nghiên cứu trên các trang wed chính thống, từ đó sẽ 
giúp quá trình dạy học đạt được kết quả cao. 

Trong quá trình làm bài, học tập môn TN&XH, 
SV cần có sự kết với PP học truyền thống, như: ghi 
nhớ ở trên lớp, về nhà làm bài tập, xung phong làm 
bài, trả lời câu hỏi do GV đưa ra, tự học nghiên cứu, 
sáng tạo ra PP, cách học nhanh và hiệu quả nhất. 
Trong quá trình ôn luyện bài cũ ở nhà, SV phải biết 
khái quát ngắn gọn, dễ nhớ; phải tích cực, chủ động 
nghiên cứu, xây dựng thái độ học tập tích cực, kiên 
trì trong quá trình lĩnh hội tri thức. 
3. Kết luận

TN&XH là môn học rất quan trọng trong chương 
trình GDĐT ở bậc Đại học, nhất là với đối tượng đào 
tạo chuyên ngành Giáo dục tiểu học. Bài báo trình 
bày nghiên cứu, phân tích thực trạng của việc dạy và 
học môn TN&XH đồng thời đưa ra một số biện pháp 
nhằm nâng cao chất lượng dạy và học nội dung này 

cho SV. Từ nội dung nghiên cứu, có thể thấy kết quả 
học tập môn TN&XH của SV chưa cao. PP tiếp cận, 
giảng dạy của GV chưa đa dạng và có một số nhược 
điểm cần đổi mới. Từ đó chúng tôi đưa ra một số biện 
pháp, khuyến nghị đổi mới nội dung và PP giảng dạy 
môn TN&XH nhằm đáp ứng yêu cầu phát triển và 
hội nhập, đồng thời nâng cao chất lượng dạy, học các 
nội dung khác của SV 
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