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1. Đặt vấn đề
Thể dục thể thao (TDTT) trong trường học là 

hoạt động nhằm nâng cao sức khoẻ và thể lực, bồi 
dưỡng phẩm chất đạo đức, ý chí, giáo dục nhân cách 
cho học sinh, sinh viên (SV); góp phần đáp ứng yêu 
cầu công nghiệp hoá, hiện đại hoá đất nước. Để hoạt 
động TDTT đáp ứng được mục đích nâng cao kỹ năng 
vận động cơ bản cho người học, ngoài giờ học chính 
khóa, SV phải được tổ chức tập luyện ngoại khóa 
dưới nhiều hình thức khác nhau vì thời gian học sinh, 
SV tham gia học tập các môn thể thao chính khóa chỉ 
đáp ứng được một số kỹ thuật cơ bản. Đánh giá Thực 
trạng và các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt động thể thao 
ngoại khoá của sinh viên Trường Đại học Kinh tế và 
Quản trị Kinh doanh - Đại học Thái Nguyên sẽ là cơ 
sở để lựa chọn các giải pháp  nâng cao hiệu quả công 
tác thể thao ngoại khoá cho SV nhà trường.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Tác giả sử dụng các PP sau: Tổng hợp và phân 
tích tài liệu; Phỏng vấn; Quan sát sư phạm; Toán học 
thống kê.
2.2. Các hình thức hoạt động TDTT ở Trường ĐH 
Kinh tế và QTKD

Qua quan sát và tìm hiểu thực tế, cùng với phỏng 
vấn cán bộ GV và SV của trường, kết quả cho thấy 
nhà trường có một số hình thức hoạt động TTNK 
sau:

+ Hoạt động TT tự tập luyện.

+ Hình thức hoạt động theo câu lạc bộ.
+ Hình thức hoạt động TT thi đấu.
+ Hình thức hoạt động TT có GV hướng dẫn.

2.3.Hoạt động TDTT ngoại khoá của sinh viên 
Trường Đại học Kinh tế và Quản trị Kinh doanh 

*Thực trạng SV tham gia luyện tập TDTT ngoại 
khoá

Nghiên cứu đã tiến hành phỏng vấn SV về mức 
độ thường xuyên luyện tập TDTT, thời điểm và thời 
gian tập luyện trong ngày. 
Bảng 2.1. Thực trạng SV tham gia luyện tập TDTT 

(n=250)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả

SP %
Số buổi luyện tập trong tuần

1 Thường xuyên (trên 3 buổi) 12 4.80
2 Đều đặn (2-3 buổi) 39 15.60
3 Thỉnh thoảng (1 buối) 123 49.20
4 Không tập 76 30.40

Tập vào thời gian nào trong ngày
1 Sáng 18 10.34
2 Chiều 97 55.75
3 Tối 59 33.91

Thời gian tập trong một buổi
1 Dưới 90 phút 33 18.97
2 Khoảng 90 -120 phút 129 74.14
3 Trên 120 phút 12 6.90
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Abstract: Utilizing commonly employed scientific research methods in the field of sports, this study 
assesses the current state of extracurricular sports activities at the University of Economics and Business 
- Thai Nguyen University. The evaluation encompasses various aspects such as the nature of activities, 
the number of participants, training motivations, the organization density of the university’s sports 
competitions, and factors leading to students’ lack of participation in extracurricular sports. The findings 
from this assessment serve as a foundation for selecting and implementing measures aimed at enhancing 
the effectiveness of extracurricular physical activities. Simultaneously, these measures contribute to 
improving the physical fitness and academic performance of the university’s students.
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Bảng 2.1 cho thấy: SV tham gia tập luyện một 
cách thường xuyên rất ít chiếm 4.8%, số SV tập đều 
đăn 2-3 buổi/tuần chiếm 15.6%, số SV thỉnh thoảng 
mới ra sân 1 buổi/tuần chiếm tỷ lệ 49.2%, số hoàn 
toàn không tập chiếm 30.4%. Kết quả trên cho thấy 
số SV sau khi học xong môn GDTC hầu hết không 
tập luyện hoặc rất ít tập luyện.

Đa số các SV bố trí thời gian tập luyện vào buổi 
chiều, sau giờ học chiếm 55.75%, một số khác lại tập 
luyện vào buổi tối – 33.91%, số SV còn lại lựa chọn 
tập luyện buổi sáng (10.34%). Thời gian tập luyện 
trong một buổi tập của SV phổ biến là từ 90-120 phút 
(74.14%), dưới 90 phút là 18.97% và 6.9% số SV 
còn lại trả lời thời gian tập của họ trong một buổi tập 
trên 120 phút. 

*Động cơ tham gia tập luyện TDTT ngoại khoá
Trên cơ sở hoạt động ngoại khoá, nghiên cứu tìm 

hiểu động cơ tập luyện TDTT ngoại khóa qua phỏng 
vấn 1485 SV Trường ĐH Kinh tế và QTKD. 
Bảng 2.2. Kết quả điều tra về động cơ tập luyện 

ngoại khóa của SV Trường ĐH Kinh tế và QTKD 
(n = 1485)

TT Nội dung phỏng vấn Kết quả phỏng vấn
n %

1 - Ham thích 525 35,35
2 - Nhận thấy tác dụng RLTT 564 37,98
3 - Để đối phó trong thi, kiểm tra 267 17,98
4 - Sử dụng thời gian rảnh rỗi 129 8,69

Bảng 2.2 cho thấy: Động cơ chính của SV khi 
tham gia tập luyện ngoại khoá được xác định chủ yếu 
là do nhận thấy tác dụng của tập luyện TDTT chiếm 
37,98% và ham thích chiếm 35,35%. Còn số SV tập 
luyện ngoại khoá với lý do sử dụng thời gian nhàn 
rỗi và để đối phó với thi, kiểm tra chiếm tỷ lệ rất thấp 
(8,69% và 17,98%).

4.Công tác tổ chức các giải TDTT cấp Trường 
và các yếu tố hạn chế SV không tập luyện TDTT 
ngoại khoá 

*Các giải TDTT cấp Trường
Nghiên cứu tiến hành phỏng vấn 250 SV về tính 

thường xuyên, liên tục của giải đấu trong nhà trường. 
Kết quả đã được trình bày ở bảng 2.3.
Bảng 2.3. Kết quả phỏng vấn SV Trường ĐH Kinh tế 

và QTKD và công tác tổ chức các giải thể thao
(n = 250)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả phỏng vấn

Số người %

1

Hàng năm các giải TDTT được tổ chức cấp Trường ĐH Kinh 
tế và QTKD như vậy là:
Nhiều 45 18.00
Vừa đủ 71 28.40

Ít 134 53.60

2

Hàng năm các giải thi đấu TDTT cấp Khoa là:
Nhiều 28 11.20
Vừa đủ 57 22.80
Ít 165 66.00

3

Tham gia các giải thể thao bên ngoài:
Nhiều 5 2.00
Vừa đủ 11 4.40
Ít 234 93.60

Phân tích kết quả phỏng vấn được trình bày trên 
bảng 3 cho thấy trong số 250 SV được hỏi về công 
tác tổ chức các giải TT cấp Trường ĐH Kinh tế và 
QTKD thì đa số SV cho rằng các giải đấu cấp trường 
như vậy là quá ít chiếm 53.6%, số còn lại đánh giá là 
vừa đủ (28.4%) và số đánh giá nhiều (18%).

Tuy nhiên về các giải thể thao cấp Khoa được đa 
số sinh viên cho rằng quá ít (66%), đánh giá là đủ 
(22.8%) và số sinh viên cho là nhiều chỉ có 11.2%.

Về việc tham gia các giải TT ngoài trường, đa số 
các ý kiến trả lời đều xác định trường tham gia quá 
ít các giải TT ở ngoài do Bộ GD&ĐT tổ chức hoặc 
các giải TT cấp tỉnh cũng như tham gia các giải khác 
(93.6%), số đánh giá vừa đủ là 4.4%, chỉ có 2% số 
SV được hỏi trả lời là nhiều.  

Có thể thấy rõ ở cả 3 nội dung được hỏi về mật 
độ các giải TT hàng năm tổ chức cho SV thì đa số 
các ý kiến của SV cho rằng còn ít. Điều này cho thấy 
nhu cầu tham gia các giải thi đấu do trường tổ chức, 
cũng như tham gia các giải đấu bên ngoài là rất lớn. 
Đây cũng là cơ sở để xây dựng nội dung, hình thức 
tổ chức cho phù hợp với nhu cầu của SV.

*Các yếu tố ảnh hưởng đến SV không tập luyện 
TDTT ngoại khoá

Sau khi nghiên cứu tổng hợp tài liệu và thực trạng 
công tác GDTC của nhà trường để tìm ra các nguyên 
nhân dẫn đến số lượng SV không tập luyện TDTT 
ngoại khoá. Nghiên cứu đưa ra các nội dung phỏng 
vấn tại bảng 2.4 như sau:
Bảng 2.4. Các yếu tố dẫn đến SV không tập luyện TT 

ngoại khoá

TT Nội dung phỏng vấn Kết quả 
n %

1 - Không có đủ điều kiện sân bãi, dụng cụ 253 23,76

2 - Nội dung môn học khác chi phối quá 
nhiều thời gian 46 4,32

3 - Chưa có CLB TT cho SV 75 7,04
4 - Không có GV hướng dẫn 462 43,38

5 - Công tác tuyên truyền động viên chưa 
chú trọng. 39 3,66

6 - Không có môn TT nào phù hợp. 40 3,76

7 - Hoạt động TTNK của trường chưa phát 
triển. 150 14,08
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Bảng 2.4 cho thấy: Lý do chủ yếu dẫn đến việc SV 
không tham gia tập luyện ngoại khoá trong số 1065 
SV theo thứ tự là: Không có đủ điều kiện sân bãi dụng 
cụ (253/1065, chiếm 23,76%), không có GV hướng 
dẫn (462/1065, chiếm 43,38%), hoạt động TTNK của 
trường chưa phát triển (150/1065, chiếm 14,08%). 
Ngoài ra còn một số lý khác chiếm tỷ lệ thấp hơn như: 
Chưa có CLB TT cho SV (7,04%). Nội dung môn học 
khác chi phối quá nhiều thời gian (4,32%). Không có 
môn TT nào phù hợp (3,76%), Công tác tuyên truyền 
động viên chưa được chú trọng (3,66%).
3. Kết luận

Qua đánh giá thực trạng hoạt động TTNK của SV 
Yrường ĐH Kinh tế và QTKD, nghiên cứu đã chỉ ra 
được một số vấn đề như sau: 

 SV tham gia tập luyện TTNK thường xuyên rất 
ít; trong đó số hoàn toàn không tập chiếm 30.4%. 
Động cơ chính của SV khi tham gia tập luyện ngoại 
khoá được xác định chủ yếu là do nhận thấy tác dụng 
của tập luyện TDTT chiếm 37,98% và ham thích 

chiếm 35,35%. Trong các yếu tố ảnh hưởng tới hoạt 
động TTNK của SV thì yếu tố không có GV hướng 
dẫn chiếm tỉ lệ 43,38%.

Vấn đề ngoại khóa của SV sau khi không học 
môn GDTC sẽ khó có thể kiểm soát do SV không 
ràng buộc các điểm học. Vì vậy phải có những giải 
pháp thích hợp giúp SV hiểu vai trò của rèn luyện 
TDTT để tự giác tham gia luyện tập, từ đó sẽ tạo ra 
những sân chơi bổ ích cho SV. 
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Đột biến khá đơn giản. Chúng tôi chỉ thay đổi các 
alen đã chọn dựa trên những gì bạn cảm thấy cần thiết 
và tiếp tục. Tuy nhiên, đột biến là rất quan trọng để 
đảm bảo sự đa dạng di truyền trong quần thể.
3. Kết luận

Trên cơ sở khảo sát, có nhiều phòng thí nghiệm 
khác nhau về cơ bản tập trung vào nghiên cứu được 
thực hiện trên Thuật toán di truyền

Phòng thí nghiệm thuật toán di truyền Kanpur
(KanGAL) là một phòng thí nghiệm nghiên cứu 

tại Viện Ấn Độ
Technology Kanpur chuyên theo đuổi nghiên cứu 

và hợp tác công nghiệp trong các lĩnh vực thuật toán di 
truyền, bộ điều khiển logic mờ, tin sinh học và mạng 
lưới thần kinh. Nghiên cứu cơ bản và ứng dụng vào 
các vấn đề kỹ thuật là trọng tâm chính của KanGAL.

KanGAL được thành lập vào năm 1997. Kể từ đó 
phòng thí nghiệm đã sản xuất một số luận án tiến sĩ 
và luận văn thạc sĩ liên quan đến thuật toán di truyền, 
bộ điều khiển logic mờ và mạng lưới thần kinh. Một 
số sinh viên đại học cũng đã được đào tạo về các lĩnh 
vực này. Bên cạnh nghiên cứu cơ bản, KanGAL còn 
tích cực hợp tác với các ngành công nghiệp và đặc biệt 
quan tâm đến việc sử dụng các kỹ thuật tính toán mềm 
để giải quyết các vấn đề công nghiệp.
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