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Abstract: Physical education in colleges and universities is an important connection point between school
sports and social sports, and is also an important link to foster lifelong sports consciousness for students.
How to cultivate lifelong sports consciousness among college students is an issue that must be concerned
and considered in the innovation of physical education in colleges and universities. Aiming to raise the
importance of lifelong physical education for students in colleges and universities, this article proposes
ways and methods to raise awareness about lifelong physical education. of college students, in order to
stimulate and nurture students’interest and interest in exercise and to gradually form a consciousness and

habit of lifelong physical exercise.
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1. Pit van dé

Trong giai doan hién nay, voi su phat trién nhanh
chong cua cac thanh tyu khoa hoc va cong nghé &
nudc ta va sy ra doi cua xa hoi thong tin, moi truong
song, léi song, co cau tri thire, phong cach lam viéc
va co cau nhan lyc ciia toan xa hoi di c6 nhiing thay
dbi can ban. Piéu nay cho thay xa hdi s€ co yéu cau
ngdy cang cao hon ddi véi chat lugng nhan lyc lao
dong, dac biét 1a chét luong stic khoe ca nhan. La
mot phﬁn quan trong cua giao duc dai hoc, Giao duc
thé chat (GDTC) trong cac trudng cao ding, dai hoc
va hoc vién s€ la don vi tién phong trong viéc cung
cép mot su dam bao vé thé chit cho viée dao tao
nhitng tai ning xuit sic va c¢6 tu duy khoa hoc, tr
thirc va trinh do nghé nghiép cao. Sinh vién (SV),
hoc vién (HV) dai hoc sdp budc vao xa hoi, 1am thé
nao dé nang cao nhan thirc va tap luyén thé thao sudt
doi (TTSD) mot cach khoa hoc, hop ly va hiéu qua
trong giai doan cudi ciia cac khoa hoc tap co ban vé
nghe nghiép. Giai doan dai hoc 1a giai doan tot nhét
dé SV, HV nidm viing va hinh thanh kién thirc, k¥
ning TT. Chinh vi vdy can chu trong bdi dudng ¥
thie GDTC subt doi cho SV, HV, huéng dan SV, HV
hiéu dang chtrc nang, nhiém vu cia TT, trau doi ning
luc, ban linh ctia SV, HV. Pong thoi ciing phai quan
tam dén viéc tham gia tap luyén thé chit va cho phép
SV, HV trong viéc hinh thanh thoi quen tét thuong
xuyén tham gia tap thé chat va dit nén tang viing
chic cho cac mon TTSD. Trong gidi han bai viét nay,
tac gia quan tim ban ludn vé cac y tuong lién quan
t61 phuong phap nang cao nhan thire GDTC sudt doi
cho HV Hoc vién An ninh Nhan dan (HVANND).
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2. N§i dung nghién ciru
2.1. Phwong phap nghién ciru

Bai viét dugc tién hanh soan thao théng qua viéc
danh gi4 tinh hinh thuc té, sau d6 théng qua cac qua
trinh nghién ctu tai li¢u co6 lién quan, tr d6 hinh
thanh cac co so 1y ludn cta van dé. Két hop tham
khao cac y kién chuyén gia gido duc, sau d6 hinh
thanh cac y tudong vé phuong phip niang cao nhin
thire GDTC subt doi cia HV HVANND. D¢ ¢6 thé
dinh hudng cac quan diém dung véi co so 1y ludn va
thuc té, tic gia cin ctr vao kinh nghiém giang day cta
ban than va dong nghiép tai HVANND tiép tuc thao
luan va nghiém chimg cac van dé c6 lién quan. Cudi
cung tiép tuc tham khao thém céc ¥ kién chuyén mén
tr cac chuyén gia, qua d6 hoan thién y tudng khoa
hoc va hoan thién bai viét khoa hoc.
2.2. Két qud nghién cibu va ban ludn
2.2.1. Tam quan trong ciia viéc ndng cao nhdn thirc
vé GDTC suét doi ciia HV HVANND

GDTC subt doi da tro thanh mot cha dé& quan
trong trong nghién ctru vé gido duc. Trau doi nhan
thirc GDTC sudt doi cho HV HVANND, dé HV c6
thé duy tri kha ning, hanh vi TT va stc khoe lién
tuc, doc 1ap vé thé chat, tim 1y va xa hoi sau khi ho
vao thyuc t& nghé nghiép trong xa hoi, dé dam bao
rang ho c6 thé cng hién hét minh cho cong viéc day
tinh thach thirc va nguy hiém. Dong thoi dat duogc
cudc sdng mot cach lanh manh va gop phan nang cao
nghiép vu chuyén mon, dam bao tinh an ninh, trat ty
ctia x4 hoi, gop phan quan trong vao sy nghiép hién
dai hoa, hoi nhap thé gidi clia dat nuéec. GDTC trong
HVANND la phan cudi cing va quan trong nhit cua
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GDTC trong nha trudng, HV can phai dugc hudng
dan dé c6 thé tan dung thoi gian quy bau cia minh &
truong dé c6 thé nang cao ¥ thic rén luyén thé chat
sudt doi cta ban than va thong qua dé dat nén tang
tu tudng va sy chudn bi tdt nhat vé thé chat, nén tang
chuyén mén vt chét cho cudc séng va nghé nghiép
sudt doi.

bay la mon hoc dugc giang day lau dai trong
gido duc nha trudng, sau 12 nim hoc GDTC & cép
tiéu hoc, trung hoc co sd va trung hoc phé thong,
HV HVANND c6 thé noi 1a dd duoc trang bi twong
ddi tdt vé nén tang, nang luc thé chat, tinh trang suc
khoe, vin hoa thé chit co ban. Tuy nhién, danh gia tir
dir liéu thong ké vé cac bai kiém tra thé luc cua HV
HVANND trong nhimg nim gan dy cho thiy thé
luc cua HV HVANND khong kha quan so voi yéu
cau vé ddc thi nghé nghigp, can c6 nhing bién phap
hop 1y va hiéu qua dé nang cao chat luong giang day
GDTC va ning cao thé lyc cia HV HVANND. Vi
vay, cac giang vién GDTC HVANND can xé4c dinh
1 rang myc tiéu, phuong phap va biét tan dung t6i da
co hdi hoc tap tai truong ctia HV, déng thoi nang cao
thé chit cho HV, cin quan tim hon nita dén viéc boi
dudng thoi quen va kha nang rén luyén than thé sudt
doi cua HV, dit nén mong viing chic cho viéc tham
gia tich cuc céc hoat dong thé chat sudt doi. Qua do
nang cao sirc khoe cua HV, ting cudng thé chét va
cai thién nang lyc chuyén mén nham ting cudng
hiéu qua phu vu, xay dung dat nude ctia chung ta.
2.2.2. Phuwong phap ndng cao y thirc TTSP cua HV
HVANND

a. Nhdn manh va ting cwong gido duc 1y ludn
vé y thite TTSP cho HV HVANND: HV, SV dai hoc
hién nay no6i chung c6 hiéu biét tot vé& TT sau khi hoc
GDTC & cac truong tiéu hoc va trung hoc di qua.
Cac em c6 hiéu biét nhét dinh, nhung mot s6 HV chi
biét hinh thirc bén ngoai, tirc 1a cac dong tac ky thuat
thudn tiy, ma thiéu hiéu biét vé kién thirc 1y thuyét,
dan dén hién tugng chi biét n6 1a gi ma khong biét tai
sao. Trong day hoc GDTC, cac giang vién can ting
cuong gido duc kién thirc Iy thuyét, dé HV khong chi
nam vimg cac dong tac k¥ thuat ma con ting cuong
nghién ctru 1y thuyét vé chién thuat va phuong phap
tap luyén GDTC, dé trau doi cho HV quan ni¢ém khoa
hoc ding vé TT. Ngoai ra, cic phuong tién quang
cao, truyén thong hiéu qua ciing c6 thé 1am cho TT
dugc phd blen rong rii. Chung ta c6 thé sir dung rong
ra1 céc nguon lyc sin c6 cta truong dé truyen ba mot
s6 ¥ nghia va chirc ning chung ciia TT, chang han
nhu phét thanh, tuyén truyén ctua Poan thanh nién,
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Hoi SV, cac hoi thi, giai thi dau,... Thong qua cac
phu’ong phap truyen thong cu thé va hiéu qua, HV
¢6 thé hiéu thém vé loi ich cua viéc tham gla tap
luyén thé duc, mo rong hiéu biét cuia HV vé kién thire
TT va nang cao kién thirc 1y thuyét vé TT. Lam sau
sdc hon so thich va s¢ thich cia HV trong viéc tham
gia tp luyén GDTC, trau doi ¥ thirc va sy thudng
xuyén cua HV trong viéc tham gia tap luyén GDTC
va dat nén tang ving chic cho cac mon TTSD cua
HV HVANND.

b. Nuéi dwong himg thii tham gia va phdt trién
théi quen tham gia tdp luyén GDTC tét: Thuc tién
da chtng minh rang chia khoa dé nudi dudng y thirc
tap luyén TTSD cua HV HVANND Ia nu6i dudng
s& thich, himg thii TT bén vimng. Himg thu 1a thanh
phén tich cuc nhat trong hoc tap, n6 la diém khoi dau
cua viéc rén luyén dong luc va no ciing khién con
nguoi ¢o trai nghiém cam xuc tich cyc. Do d6, mot
mat, trong GDTC va cac bai tdp ngoai khoa, diéu
quan trong la phai kich thich va nu6i dudng hing
thii cia HV ddi voi GDTC, dong thoi phai gioi phat
hién, nuéi dudng va bao vé so thich va so thich cta
HYV, ddng thoi kich thich tinh chu dong ctia HV trong
dbi voi sy nhiét tinh trong hoc, tap luyén. Mit khac,
giang vién nén st dung tai liéu giang day phong phu,
phuong phap giang day da dang, phuong phap luyén
tap linh hoat, da dang dé kich thich va nuéi dudng
htng tha tham gia TT cua HV, & HV ty minh trai
nghi¢m su hai long va tht vi do TT mang lai va tham
gia. tich cyc hon trong TT qua d6 hinh thanh cac tu
tuong tham gia tap luyén GDTC hiéu qua, dé HV
hinh thanh khai ni¢m va nhén thtc vé TTSD

¢. N6 lwc trau doi kha nang rén luyén TT ciia HV
HVANND: Giso duc tong thé & HVANND nhiam bdi
dudng pham chét toan dién ciia HV, trong khi giang
day GDTC tap trung vao viéc nudi dudng sy phat
trién thé chat toan dién cua HV, nim viing kién thirc
va k¥ nang co ban lam phuong tién, tap trung vao
nang cao nang lyc va cudi cung dat dugc muc tiéu
nang cao thé chét. Vi véy, trong qua trinh giang day,
giang vién can c¢b ging hét sirc dé 1am cho tu duy cua
HV luén dat mie tich cuc cao, dé truyén cam hung
t6t hon cho tu duy rén luyén thé chit cia HV, ching
han nhu: Cha ¥ dén viéc trau doi sy hiéu biét va tri
tuong tuong cua HV. B HV tich hop cong nghé va
Iy thuyét trai nghiém ly thuyét tir cong nghé, dua ly
thuyét vao hanh dong thuc te hiéu day du y nghia
ctia TT, nang cao kha nidng nam viing va ghi nhé kién
thirc co ban, dong thoi huy dong sw quan tim cia HV
dbi v6i TT. Ngoai ra, trong qua trinh day hoc GDTC,
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cac giang vién can khong ngimg nang cao nhan thirc
vé thé chat cua HV, rén luyén cho HV kha nang tu
diéu chinh tot vé thoi gian, cuong do, tan sut tap
luyén, ty diéu chinh dong tac trong qua trinh ty tap
luyén. Pidu nay c6 y nghia trong viéc thic day su
nhiét tinh, y thirc tham gia tap luyén GDTC cia HV
qua d6 dat nén tang t6t cho cac ¥ tuong va quan diém
rén luyén TTSD.

d. Thay déi quan niém vé GDTC trong nha truwong
va hinh thanh tw twong 16 chire, chi dao dung ddin:
TTSD c6 nghia 1a con nguoi da tham gia TT tr khi
ho tiép xtic v&i TT cho dén khi chét, tirc 1a TT xuyén
sudt toan bd qua trinh cua cude doi. Muc tiéu cubi
cung cua GDTC 6 HVANND la giup HV tlep tuc ren
luyén thé chat trong cong viéc va cudc sdng twong
lai thong qua GDTC, cai thién thé chat va giip ho
khoe manh va song ¢6 y nghia khi vé gia. Didu nay
¢6 nghia 1a biéu twong cho sy thanh cong cia TT
hoc duong khong chi 1a HV da cai thién dugc bao
nhiéu vé thé chit va dat dugc bao nhiéu thanh tich
dang kinh ngac trong thoi gian di hoc, ma la liéu HV
¢6 y thirc vé stic khoe va kha ning thé chét sau khi
dugc GDTC hay khong, va liéu ho da phat trién thoi
quen ty tién hanh rén luyén thé chat hay chua. Vi
vdy, cac hoat dong giao duc trong HVANND ciing
can sy phéi hop trong viéc truyén thong dé quan triét
muc dich, ban chit co ban cia GDTC, phu hop véi
dic diém phat trién thé chat va tinh than cua HV, dé
GDTC sét v6i thue té ciia HV, v6i muc tiéu ca nhan
va khong dé HV chi hiéu TT ma con thich TT, dé
hinh thanh nhén thuc va thoi quen TTSD, tao nén
tang viing chic cho hanh trinh rén luyén TTSD cho
HV HVANND.

e. Chu trong cong tac xdy dung va tao moi truong
TT tot trong HVANND: Viéc thanh 1ap cac hdi, nhom,
cau lac bd TT cia HV HVANND la mét phuong tién
hidu qua dé nang cao nhan thirc vé TT ctia cac HV va
tao bau khong khi rén luyén TT cho HV HVANND.
Thuyec tién di ching minh rang dudi su thuc day cai
cach va phat trién GDTC trong céc trudng cao ding
va dai hoc, hoc vién noi chung, cac td chtre TT cua
SV néi chung dd nhanh chéng duoc cong nhén va sé
luong HV tham gia ngdy cang ting. Cac t6 chirc nay
da dong mdt vai tro tich cuc trong viéc thlic déy su
tham gia hoat dong thé chit. Cau lac bd TT s& t chire
nhiing nguoi cé chung so thich cung nhau thuc hién
céc hoat dong, HV tham gia nhom nay dé tham gia
theo chuyén mon va s¢ thich cua ban than, dong thoi
cung cip cho HV mét nén tang dé thé hién va theo
dudi cac mon TT yéu thich cia minh, d& HV c6 thé
hoc héi nhiéu hon trong qua trinh hoc tap. Ludn tham
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gia voi sy nhié¢t tinh tich cuc va dong lyc manh mé.
Do d6, HVANND can phai quan tam day du dén viéc
thanh lap cac cau lac bd TT va hd trg tich cuc cho ho,
nuoi dudng so thich va so thich TT cua HV thong
qua cac cau lac b va nang cao nhan thtrc cua HV vé
viéc tham gia rén luyén thé chit sudt doi.

g. Tw ndng cao chdt lwong giang vién chuyén
mén: La mot giang vién GDTC phai ¢6 kién thirc
1y luédn sau séc, ky thuat maéi, nghi€p vu viing vang,
phai khong ngimg mé rong kién thirc cua ban than,
tich cuc hoc hoi kién thirc tir cac mén hoc khéac, nang
cao chat luong ban than mot cach c6 muc tiéu, dé
ban than c6 thé giang day hiéu qua, c6 ich trong viée
chiém duge long tin va sy chao don cua HYV, khéc
sau tinh cam cua HV ddi voi TT. Véi viée dua thong
tin mang va da phuong tién vao 16p hoc, giang vién
GDTC can khong ngimg tang cuong hoc tap, cung
cb kién thirc co ban va kién thirc chuyén mon, dong
thoi nang cao cdu tric kién thire ciia ban than. Cing
phai khong nglng cap nhat, bd sung va nang cao kién
thirc va ky niang, doi méi trong giang day, truyén tai
nhiing thong tin TT mdi nhit dén HV, tao cho HV
cam nhéan dugc khong khi TT moi mé, tao hirng thu
va s& thich 1on, hinh thanh théi quen tham gia rén
luyén than thé thudng xuyén, lién tuc cai thién mirc
d0 surc khoe cua HV.

3. Két luan

GDTC tai HVANND la giai doan t6t nhat dé HV
nam ving kién thire GDTC va rén luyén suc khoe
trong cugc song. Trong d6i méi giang day GDTC,
can chii trong phat trién theo hudng boi dudng nhén
thirc va nang lyc GDTC sudt doi ciia HV. Dong thoi
tang cuong nghién ctru cac mon hoc 1y thuyét, dé cac
HV hiéu nguyén tic va phuong phap tap luyén khoa
hoc, qua d6 chu dong thuc hién cac bai tap GDTC
ngoai gio 1én 16p, tao nén tang tét cho viée hoc tap
thé duc TTSD, mang lai lgi ich HV sudt doi.
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