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1. Đặt vấn đề
Trong giai đoạn hiện nay, với sự phát triển nhanh 

chóng của các thành tựu khoa học và công nghệ ở 
nước ta và sự ra đời của xã hội thông tin, môi trường 
sống, lối sống, cơ cấu tri thức, phong cách làm việc 
và cơ cấu nhân lực của toàn xã hội đã có những thay 
đổi căn bản. Điều này cho thấy xã hội sẽ có yêu cầu 
ngày càng cao hơn đối với chất lượng nhân lực lao 
động, đặc biệt là chất lượng sức khỏe cá nhân. Là 
một phần quan trọng của giáo dục đại học, Giáo dục 
thể chất (GDTC) trong các trường cao đẳng, đại học 
và học viện sẽ là đơn vị tiên phong trong việc cung 
cấp một sự đảm bảo về thể chất cho việc đào tạo 
những tài năng xuất sắc và có tư duy khoa học, trí 
thức và trình độ nghề nghiệp cao. Sinh viên (SV), 
học viên (HV) đại học sắp bước vào xã hội, làm thế 
nào để nâng cao nhận thức và tập luyện thể thao suốt 
đời (TTSĐ) một cách khoa học, hợp lý và hiệu quả 
trong giai đoạn cuối của các khóa học tập cơ bản về 
nghề nghiệp. Giai đoạn đại học là giai đoạn tốt nhất 
để SV, HV nắm vững và hình thành kiến ​​thức, kỹ 
năng TT. Chính vì vậy cần chú trọng bồi dưỡng ý 
thức GDTC suốt đời cho SV, HV, hướng dẫn SV, HV 
hiểu đúng chức năng, nhiệm vụ của TT, trau dồi năng 
lực, bản lĩnh của SV, HV. Đồng thời cũng phải quan 
tâm đến việc tham gia tập luyện thể chất và cho phép 
SV, HV trong việc hình thành thói quen tốt thường 
xuyên tham gia tập thể chất và đặt nền tảng vững 
chắc cho các môn TTSĐ. Trong giới hạn bài viết này, 
tác giả quan tâm bàn luận về các ý tưởng liên quan 
tới phương pháp nâng cao nhận thức GDTC suốt đời 
cho HV Học viện An ninh Nhân dân (HVANND).

2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Phương pháp nghiên cứu

Bài viết được tiến hành soạn thảo thông qua việc 
đánh giá tình hình thực tế, sau đó thông qua các quá 
trình nghiên cứu tài liệu có liên quan, từ đó hình 
thành các cơ sở lý luận của vấn đề. Kết hợp tham 
khảo các ý kiến chuyên gia giáo dục, sau đó hình 
thành các ý tưởng về phương pháp nâng cao nhận 
thức GDTC suốt đời của HV HVANND. Để có thể 
định hướng các quan điểm đúng với cơ sở lý luận và 
thực tế, tác giả căn cứ vào kinh nghiệm giảng dạy của 
bản thân và đồng nghiệp tại HVANND tiếp tục thảo 
luận và nghiệm chứng các vấn đề có liên quan. Cuối 
cùng tiếp tục tham khảo thêm các ý kiến chuyên môn 
từ các chuyên gia, qua đó hoàn thiện ý tưởng khoa 
học và hoàn thiện bài viết khoa học.
2.2. Kết quả nghiên cứu và bàn luận
2.2.1. Tầm quan trọng của việc nâng cao nhận thức 
về GDTC suốt đời của HV HVANND

GDTC suốt đời đã trở thành một chủ đề quan 
trọng trong nghiên cứu về giáo dục. Trau dồi nhận 
thức GDTC suốt đời cho HV HVANND, để HV có 
thể duy trì khả năng, hành vi TT và sức khỏe liên 
tục, độc lập về thể chất, tâm lý và xã hội sau khi họ 
vào thực tế nghề nghiệp trong xã hội, để đảm bảo 
rằng họ có thể cống hiến hết mình cho công việc đầy 
tính thách thức và nguy hiểm. Đồng thời đạt được 
cuộc sống một cách lành mạnh và góp phần nâng cao 
nghiệp vụ chuyên môn, đảm bảo tính an ninh, trật tự 
của xã hội, góp phần quan trọng vào sự nghiệp hiện 
đại hóa, hội nhập thế giới của đất nước. GDTC trong 
HVANND là phần cuối cùng và quan trọng nhất của 
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GDTC trong nhà trường, HV cần phải được hướng 
dẫn để có thể tận dụng thời gian quý báu của mình ở 
trường để có thể nâng cao ý thức rèn luyện thể chất 
suốt đời của bản thân và thông qua đó đặt nền tảng 
tư tưởng và sự chuẩn bị tốt nhất về thể chất, nền tảng 
chuyên môn vật chất cho cuộc sống và nghề nghiệp 
suốt đời.

Đây là môn học được giảng dạy lâu dài trong 
giáo dục nhà trường, sau 12 năm học GDTC ở cấp 
tiểu học, trung học cơ sở và trung học phổ thông, 
HV HVANND có thể nói là đã được trang bị tương 
đối tốt về nền tảng, năng lực thể chất, tình trạng sức 
khỏe, văn hóa thể chất cơ bản. Tuy nhiên, đánh giá từ 
dữ liệu thống kê về các bài kiểm tra thể lực của HV 
HVANND trong những năm gần đây cho thấy thể 
lực của HV HVANND không khả quan so với yêu 
cầu về đặc thù nghề nghiệp, cần có những biện pháp 
hợp lý và hiệu quả để nâng cao chất lượng giảng dạy 
GDTC và nâng cao thể lực của HV HVANND. Vì 
vậy, các giảng viên GDTC HVANND cần xác định 
rõ ràng mục tiêu, phương pháp và biết tận dụng tối đa 
cơ hội học tập tại trường của HV, đồng thời nâng cao 
thể chất cho HV, cần quan tâm hơn nữa đến việc bồi 
dưỡng thói quen và khả năng rèn luyện thân thể suốt 
đời của HV, đặt nền móng vững chắc cho việc tham 
gia tích cực các hoạt động thể chất suốt đời. Qua đó 
nâng cao sức khỏe của HV, tăng cường thể chất và 
cải thiện năng lực chuyên môn nhằm tăng cường 
hiệu quả phụ vụ, xây dựng đất nước của chúng ta.
2.2.2. Phương pháp nâng cao ý thức TTSĐ của HV 
HVANND

a. Nhấn mạnh và tăng cường giáo dục lý luận 
về ý thức TTSĐ cho HV HVANND: HV, SV đại học 
hiện nay nói chung có hiểu biết tốt về TT sau khi học 
GDTC ở các trường tiểu học và trung học đã qua. 
Các em có hiểu biết nhất định, nhưng một số HV chỉ 
biết hình thức bên ngoài, tức là các động tác kỹ thuật 
thuần túy, mà thiếu hiểu biết về kiến ​​thức lý thuyết, 
dẫn đến hiện tượng chỉ biết nó là gì mà không biết tại 
sao. Trong dạy học GDTC, các giảng viên cần tăng 
cường giáo dục kiến ​​thức lý thuyết, để HV không chỉ 
nắm vững các động tác kỹ thuật mà còn tăng cường 
nghiên cứu lý thuyết về chiến thuật và phương pháp 
tập luyện GDTC, để trau dồi cho HV quan niệm khoa 
học đúng về TT. Ngoài ra, các phương tiện quảng 
cáo, truyền thông hiệu quả cũng có thể làm cho TT 
được phổ biến rộng rãi. Chúng ta có thể sử dụng rộng 
rãi các nguồn lực sẵn có của trường để truyền bá một 
số ý nghĩa và chức năng chung của TT, chẳng hạn 
như phát thanh, tuyên truyền của Đoàn thanh niên, 

Hội SV, các hội thi, giải thi đấu,... Thông qua các 
phương pháp truyền thông cụ thể và hiệu quả, HV 
có thể hiểu thêm về lợi ích của việc tham gia tập 
luyện thể dục, mở rộng hiểu biết của HV về kiến ​​​​thức 
TT và nâng cao kiến ​​​​thức lý thuyết về TT. Làm sâu 
sắc hơn sở thích và sở thích của HV trong việc tham 
gia tập luyện GDTC, trau dồi ý thức và sự thường 
xuyên của HV trong việc tham gia tập luyện GDTC 
và đặt nền tảng vững chắc cho các môn TTSĐ của 
HV HVANND.

b. Nuôi dưỡng hứng thú tham gia và phát triển 
thói quen tham gia tập luyện GDTC tốt: Thực tiễn 
đã chứng minh rằng chìa khóa để nuôi dưỡng ý thức 
tập luyện TTSĐ của HV HVANND là nuôi dưỡng 
sở thích, hứng thú TT bền vững. Hứng thú là thành 
phần tích cực nhất trong học tập, nó là điểm khởi đầu 
của việc rèn luyện động lực và nó cũng khiến con 
người có trải nghiệm cảm xúc tích cực. Do đó, một 
mặt, trong GDTC và các bài tập ngoại khóa, điều 
quan trọng là phải kích thích và nuôi dưỡng hứng 
thú của HV đối với GDTC, đồng thời phải giỏi phát 
hiện, nuôi dưỡng và bảo vệ sở thích và sở thích của 
HV, đồng thời kích thích tính chủ động của HV trong 
đối với sự nhiệt tình trong học, tập luyện. Mặt khác, 
giảng viên nên sử dụng tài liệu giảng dạy phong phú, 
phương pháp giảng dạy đa dạng, phương pháp luyện 
tập linh hoạt, đa dạng để kích thích và nuôi dưỡng 
hứng thú tham gia TT của HV, để HV tự mình trải 
nghiệm sự hài lòng và thú vị do TT mang lại và tham 
gia. tích cực hơn trong TT qua đó hình thành các tư 
tưởng tham gia tập luyện GDTC hiệu quả, để HV 
hình thành khái niệm và nhận thức về TTSĐ

c. Nỗ lực trau dồi khả năng rèn luyện TT của HV 
HVANND: Giáo dục tổng thể ở HVANND nhằm bồi 
dưỡng phẩm chất toàn diện của HV, trong khi giảng 
dạy GDTC tập trung vào việc nuôi dưỡng sự phát 
triển thể chất toàn diện của HV, nắm vững kiến ​​​​thức 
và kỹ năng cơ bản làm phương tiện, tập trung vào 
nâng cao năng lực và cuối cùng đạt được mục tiêu 
nâng cao thể chất. Vì vậy, trong quá trình giảng dạy, 
giảng viên cần cố gắng hết sức để làm cho tư duy của 
HV luôn đạt mức tích cực cao, để truyền cảm hứng 
tốt hơn cho tư duy rèn luyện thể chất của HV, chẳng 
hạn như: Chú ý đến việc trau dồi sự hiểu biết và trí 
tưởng tượng của HV. Để HV tích hợp công nghệ và 
lý thuyết, trải nghiệm lý thuyết từ công nghệ, đưa lý 
thuyết vào hành động thực tế, hiểu đầy đủ ý nghĩa 
của TT, nâng cao khả năng nắm vững và ghi nhớ kiến ​​​​
thức cơ bản, đồng thời huy động sự quan tâm của HV 
đối với TT. Ngoài ra, trong quá trình dạy học GDTC, 
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các giảng viên cần không ngừng nâng cao nhận thức 
về thể chất của HV, rèn luyện cho HV khả năng tự 
điều chỉnh tốt về thời gian, cường độ, tần suất tập 
luyện, tự điều chỉnh động tác trong quá trình tự tập 
luyện. Điều này có ý nghĩa trong việc thúc đẩy sự 
nhiệt tình, ý thức tham gia tập luyện GDTC của HV 
qua đó đặt nền tảng tốt cho các ý tưởng và quan điểm 
rèn luyện TTSĐ.

d. Thay đổi quan niệm về GDTC trong nhà trường 
và hình thành tư tưởng tổ chức, chỉ đạo đúng đắn: 
TTSĐ có nghĩa là con người đã tham gia TT từ khi 
họ tiếp xúc với TT cho đến khi chết, tức là TT xuyên 
suốt toàn bộ quá trình của cuộc đời. Mục tiêu cuối 
cùng của GDTC ở HVANND là giúp HV tiếp tục rèn 
luyện thể chất trong công việc và cuộc sống tương 
lai thông qua GDTC, cải thiện thể chất và giúp họ 
khỏe mạnh và sống có ý nghĩa khi về già. Điều này 
có nghĩa là biểu tượng cho sự thành công của TT 
học đường không chỉ là HV đã cải thiện được bao 
nhiêu về thể chất và đạt được bao nhiêu thành tích 
đáng kinh ngạc trong thời gian đi học, mà là liệu HV 
có ý thức về sức khỏe và khả năng thể chất sau khi 
được GDTC hay không, và liệu họ đã phát triển thói 
quen tự tiến hành rèn luyện thể chất hay chưa. Vì 
vậy, các hoạt động giáo dục trong HVANND cũng 
cần sự phối hợp trong việc truyền thông để quán triệt 
mục đích, bản chất cơ bản của GDTC, phù hợp với 
đặc điểm phát triển thể chất và tinh thần của HV, để 
GDTC sát với thực tế của HV, với mục tiêu cá nhân 
và không để HV chỉ hiểu TT mà còn thích TT, để 
hình thành nhận thức và thói quen TTSĐ, tạo nền 
tảng vững chắc cho hành trình rèn luyện TTSĐ cho 
HV HVANND.

e. Chú trọng công tác xây dựng và tạo môi trường 
TT tốt trong HVANND: Việc thành lập các hội, nhóm, 
câu lạc bộ TT của HV HVANND là một phương tiện 
hiệu quả để nâng cao nhận thức về TT của các HV và 
tạo bầu không khí rèn luyện TT cho HV HVANND. 
Thực tiễn đã chứng minh rằng dưới sự thúc đẩy cải 
cách và phát triển GDTC trong các trường cao đẳng 
và đại học, học viện nói chung, các tổ chức TT của 
SV nói chung đã nhanh chóng được công nhận và số 
lượng HV tham gia ngày càng tăng. Các tổ chức này 
đã đóng một vai trò tích cực trong việc thúc đẩy sự 
tham gia hoạt động thể chất. Câu lạc bộ TT sẽ tổ chức 
những người có chung sở thích cùng nhau thực hiện 
các hoạt động, HV tham gia nhóm này để tham gia 
theo chuyên môn và sở thích của bản thân, đồng thời 
cung cấp cho HV một nền tảng để thể hiện và theo 
đuổi các môn TT yêu thích của mình, để HV có thể 
học hỏi nhiều hơn trong quá trình học tập. Luôn tham 

gia với sự nhiệt tình tích cực và động lực mạnh mẽ. 
Do đó, HVANND cần phải quan tâm đầy đủ đến việc 
thành lập các câu lạc bộ TT và hỗ trợ tích cực cho họ, 
nuôi dưỡng sở thích và sở thích TT của HV thông 
qua các câu lạc bộ và nâng cao nhận thức của HV về 
việc tham gia rèn luyện thể chất suốt đời.

g. Tự nâng cao chất lượng giảng viên chuyên 
môn: Là một giảng viên GDTC phải có kiến ​​thức 
lý luận sâu sắc, kỹ thuật mới, nghiệp vụ vững vàng, 
phải không ngừng mở rộng kiến ​​thức của bản thân, 
tích cực học hỏi kiến ​​thức từ các môn học khác, nâng 
cao chất lượng bản thân một cách có mục tiêu, để 
bản thân có thể giảng dạy hiệu quả, có ích trong việc 
chiếm được lòng tin và sự chào đón của HV, khắc 
sâu tình cảm của HV đối với TT. Với việc đưa thông 
tin mạng và đa phương tiện vào lớp học, giảng viên 
GDTC cần không ngừng tăng cường học tập, củng 
cố kiến ​​thức cơ bản và kiến ​​thức chuyên môn, đồng 
thời nâng cao cấu trúc kiến ​​thức của bản thân. Cũng 
phải không ngừng cập nhật, bổ sung và nâng cao kiến ​​
thức và kỹ năng, đổi mới trong giảng dạy, truyền tải 
những thông tin TT mới nhất đến HV, tạo cho HV 
cảm nhận được không khí TT mới mẻ, tạo hứng thú 
và sở thích lớn, hình thành thói quen tham gia rèn 
luyện thân thể thường xuyên, liên tục cải thiện mức 
độ sức khỏe của HV.
3. Kết luận

GDTC tại HVANND là giai đoạn tốt nhất để HV 
nắm vững kiến ​​thức GDTC và rèn luyện sức khỏe 
trong cuộc sống. Trong đổi mới giảng dạy GDTC, 
cần chú trọng phát triển theo hướng bồi dưỡng nhận 
thức và năng lực GDTC suốt đời của HV. Đồng thời 
tăng cường nghiên cứu các môn học lý thuyết, để các 
HV hiểu nguyên tắc và phương pháp tập luyện khoa 
học, qua đó chủ động thực hiện các bài tập GDTC 
ngoài giờ lên lớp, tạo nền tảng tốt cho việc học tập 
thể dục TTSĐ, mang lại lợi ích HV suốt đời.
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