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Abstracts: In recent years, with the rapid development of campus football in Ha Noi, there are still some
prob-lems of campus football in the process. Using the literature, interviews, questionnaires, research and
fieldwork methods, this study focuses on the development status of campus football in Ha Noi Province.

The results show that there are five main factors restricting the development of campus football at this

present stage, such as ven-ues scarce, academic pressure, lack of football teachers, immature leadership
and cooperation and the bad as-pects of adverse media publicity. In response to these factors, some
countermeasures and suggestions are put forward to provide a reference for the healthy development of

the campus football in Ha Noi.
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1. Pit vin dé

Trong nhitng nim gan day, cac phong trao bong
da phat trién manh tai Viét Nam. Su phat trién bong
da trong x4 hoi da thiic ddy cac phong trio tap luyén,
dic biét bong da da chuyén hudng vao cac trudng
hoc cac cap. Tir sy thanh cong ciia cac giai thi dau
cia doi tuyén Qudc gia, bong da (BP) Viét Nam
da c6 sy phat trién rong rdi trong gidi tré va dugc
dong dao hoc sinh yéu thich, cac giai BD truong hoc
(BDTH) khu vyc Ha Noi nhiéu va chit luong ngay
cang duoc nang cao. Viée thuc diy cac hoat dong
BDTH cho phép nhiéu ngudi tham gia bong da hon,
didu nay khong chi glup nang cao thé lyc ma con
phat trién cac loi ich tot ctia viéc hoat dong thé chét
nhu: Gido dudng dao durc, nhan cach, phat trién tu
duy, phat trién quan hé cong ddng, tao nén tang thé
thao cong dong,...

Bong da dugc yéu thich nhiéu, tuy nhién cac mo
hinh phat trién BD tré (BDT) phu hop véi diéu kién
thyc té 1a rat quan trong. Viéc phat trién hoat dong
BDT trong BDTH ¢ Viét Nam van con nhiéu han
ché, can phai duoc nang cao dé phi hop vai thuc te
Vi vy, thong qua mot sé bién phap, nghién ctru tién
hanh phan tich, danh gia cac diéu kién thuc trang
phat trién BPTH & Ha Noi, dong thoi dé xudt mot sb
giai phap khic phuc nhitng van dé ton tai trong quéa
trinh phat trién.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Phwong phdap nghién ciru

Tac gia st dung phuong phap nghién ctru chinh
1a tbng hop va phan tich tai liéu. Ngudn tai liéu cha
yéu dugc lay tir Thu vién Qudc gia Viét Nam va cac

trang mang bao chi dién tu.
2.2. Thuc trang BDTH trong va ngoai nuwoc
2.2.1. Nudc ngoai

Mo hinh phat trién BDT & Nhat Ban va Y dua
trén cac truong hoc va dugc chia thanh nhiéu lta tudi
dé to chirc cac giai BPT qudc gia, nhiing tai ning
bong d4 xudt sic s& dwoc tuyén chon dé dao tao bong
da theo hudng nang cao va chuyén nghiép.

Céc cau lac b (CLB) boéng da chuyén nghi¢p
Han Qudc khong c6 doi BDT, nguén co s dao tao
va tuyén chon tai ning bong da déu thong qua tuyén
chon tir BDTH.

O Pirc, chi can c6 tai ning bong da gioi thi cac
cau thu tré du & néng thon hay thanh thi déu s& nhan
duoc sy hudng dan, dao tao bong da theo huodng
chuyén nghiép, diéu nay kich thich rat nhiéu niém
dam mé bong d4 cua thanh thiéu nién va thic day su
phat trién ctia BDT ciing nhu lam nén tang cho su
phat trién ctia bong da Dirc.

Nudc Anh la cai noi cua bong da hién dai, Lién
doan bong da Anh thuong xuyén thuc hién cac du
an dau tu nham tao didu kién tét cho BPT. Cac CLB
Premier League cling co truong dao tao bong da
rleng, mot so it tro thanh cau thu chuyén nghlep sau
16 tudi, s6 con lai toa ra va truyén ba cc yéu té vin
héa bong da trong cong dong.

Nam My chii yéu bdi dudng tai ning BDT bang
hinh thitc mé truong day bong da, c6 ca nhiing
truong bong da phi thap, mang dén co hoi dao tao
cho nhiéu nguoi tré dam mé.

2.2.2. Trong nuoc
Viét Nam hién tai ¢6 3 mé hinh quan ly, dao tao
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BDT: Doanh nghiép quan ly doc lap, nha nude va
doanh nghiép phbi hop va nha nudc quan 1y hoan
toan. Trong d6, mé hinh dugc danh gia hiéu qua nhat
la cac trung tdm do doanh nghiép quan ly doc lap. Tai
cac trung tam, ké hoach tuyén chon dugc mo rong ca
vé quy md va chit lugng. Céc budc tuyén chon duoc
tién hanh bai ban céng phu théng qua nhiéu budc
kiém tra, danh gia. Tuy nhién, dé tuyén chon duoc
cau tha BDT phai mit nhidu ngudn lyc, kinh phi,
bén canh do, cac chi tiéu tuyén chon con don gian
chua khoa hoc, tién tién. Hon nita, dén nay, chua co
chuong trinh dao tao dai han tir cdp trung wong dén
dia phuong. Poi ngii Huan luyén vién, co s vat chat
chua chuén hoéa, ¢ su chénh léch 16n & céc ving va
khu vuc dan dén sy phat trién khong dong déu.
2.2.3. Y nghia ciia viéc phat trién BDTH

a. Y nghia vi mo

BDTH la mét phan cia ké hoach phat trién thé
chét cho hoc sinh, sinh vién (HSSV) va nhim muc
dich nang cao thé chat toan dién. Pé xac dinh Iy do
tai sao phu huynh ung hd viéc con minh tham gia cac
hoat dong BDTH, mot cudc khao sat bé’lng bang cau
héi da duge thuc hién voi mot sd phu huynh tai cac
truong hoc ¢ Ha Noi, nhiing nguoi ung h viéc con
ho tham gia cac hoat dong dugc nghién ctru thuc hién
va cho két qua nhu sau.

Muc dich cho con hoc, tip luyén BBTH
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thé Iy stress  viéc hoc tip nhan thiic  chat hegng
vin hoa GDTC

Biéu do 2.1. Thong ké Iy do phu huynh iing ho viéc
con tham gia tap luyén BDTH

Pinh huéng phat trién toan dién thé chét cho
HSSV di chi 13, viéc ting cuong thé lyc va thic day
su phat trién sttc khoe lanh manh ciia HSSV 12 mot
cong viée lién quan dén tuong lai ciia dat nude. Theo
d6, BDTH khong phai dé tuyén chon tai ning cho
moén bong da, ma 1a dua BDTH tré thanh mot phan
ctia thé thao va bong d4 thudng xuyén. Co quan diém
cho réng, BDTH nén duoc tién hanh nhu mot du an
nhom. Do 1a cach gido duc cho phép HSSV hoc cach
tuan thu ky luat va ton trong nguoi khac.

b. Méi quan hé gitta BDTH va sy truong thanh
cua HSSV

V& co ban, sau khi vao dai hoc, sinh vién céac tinh
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tuong d6i phat trién vé kinh té s& “da nang” hon.
Dudi ap lyc cua viée HSSV thiéu nén tang dé giai
téa ap luc. BDTH 1a noi cung cip nén gido duc chét
lugng, viéc phat trién cac hoat dong BDTH c¢o6 loi
cho viéc diéu chinh cam xuc, giam bot ap luc tam ly,
thiic day sy phat trién cam xtc va hinh thanh nhan
cach lanh manh cua sinh vién. Bong da co stc hap
dan vo tan va c6 thé thu hut gidi tré tich cuc tham gia.
Bong da co6 tinh mo vé viée tap luyén, han ché vé dia
diém va s6 luong ngudi tham gia 16n. HSSV ¢6 thé
nang cao nhan thic vé d6i, nhém cta minh khi tham
gia va bong da con 14 cau ndi giita cac k¥ ning thé
thao co ban va ning lyc thé thao.

Bong da tai trudng trude hét 1a phuong tién rén
luyén stc khoe hitu hi¢u cho gidi tré, bong da co tac
dung rat o rét trong viéc kiém soat hinh thai co thé
va nang cao strc dé khang ciia co thé. Cac nghién ctru
da chi ra rang mirc d¢ tap thé duc cia thanh thiéu
nién co6 mdi trong quan tich cuc vai chat lwong phat
trién cua xwong. Viéc khuyén khich choi BDTH c6
thé cai thién hiéu qua mat d6 xuong va ting cudng
strc khoe cia HSSV.

2.3. Han ché trong vi¢c phit trién BDTH ¢ Ha Npi
2.3.1. Thiéu dia diém thi dau

Pa s truong hoc & Ha Noi khong c6 diéu kién
xdy dung san bong d4, khong thé to chirc cac hoat
dong BDTH; Mt khac, cac san bong da déu khong
mo ctra mién phi cho cong ching. Piéu nay khong
chi lam giam sy nhiét tinh tham gia BBD cua giéi
tré, HSSV.

2.3.2. Xa hoi va gia dinh tao ap luc hoc van hoa hon
thé thao

Dé hiéu thai do cua phu huynh dbi véi viec HSSV
tham gia tap luyén bong d4, nghién ctru da tién hanh
diéu tra phong van bang phiéu dién tir i voi cac phy
huynh cho con em minh tham gia tap luyén BDTH &
cac truong hoc & Ha Noi (982 phiéu phat ra, thu vé
945 phiéu, hop 1& 816 phiéu). Theo két qua thu duoc,
¢6 371=45,47% phy huynh cho riang bong da s& anh
hudng to1 viée hoc tdp. Mot mat, phu huynh khong
nhan thie duge rang bong da phu hop, ¢6 loi cho
viéc diéu chinh cam xtc va nang cao hiéu quéa hoc
tap ciia HSSV trong cac mon van hoda; Mat khac, viéc
nang cao chét luong gido duc toan dién hién nay con
chua phi hop, nhét 13 4p luc hoc tap qua cao dbi véi
HSSV. Piéu nay, khién phy huynh muén dam bao
HSSV c6 di thoi gian hoc tap, khong cé thoi gian dé
quan tdm dén nhu ciu thé thao cta gidi tré.
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Quan diém cta phu huynh vé BB
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Biéu do 2.2. Thong ké moi quan hé giita viéc tdp
luyén BP va hoc tap cua HSSV

2.3.3. Thiéu GV BD

Nghién ciru tién hanh khao sat nhanh vé thuc
trang gido vién cé chuyén mon, kinh nghiém gidng
day, huan luyén bong da trong cac truong hoc ¢ Ha
Noi. Két qua cho théy, ty 1¢ gido vién cd chuyén
mon, kinh nghlem rat thap (=4%). Hién trang nay
do nhiéu yéu t6 gy ra, mot mit, cac truong hoc can
can nhéc toan dién viéc tuyen dung, thué gido vién
day bong da chuyén nghiép va t6 chirc cac khoa hoc
bong da rd rang 1a khé dat duge ddi voi hau hét cac
truong hoc. Mt khac, luong gido vién thap, kho thu
hat duoc nhitng tai nang bong da xuét sic vé day &
cac truong hoc.
2.4. Dinh hwong phdt trién BDTH ¢ Ha Nji
2.4.1. Tang cuong quan ly va tang san tap luyén

Viée xdy dung san bong da doi hoi phai dau tu
v6n va nhan sy, d6 1a Iy do chinh khién hau hét cac
san bong da khong mo ctra cho cong chung. Viéc
quan 1y san bong da, ting cuong dau tu, dua ra chinh
sach wu dai cho cac truong hoc cé san rong, tang
cuong giao luu, nang cao trinh 6 BDTH.
2.4.2. Nang cao trinh do chuyén mon cua giao vién
va trong tai

Khao sat cho thdy hau hét giao vién & Ha Noi
khong phai chuyén nganh bong da, kién thirc, trinh
do bong da con han ché, khé c6 thé hudng dan, glang
day phat trién BDTH. Vi vay, nghién ciru cho rang
can ting cudng trao doi bong da d6i véi cac giao Vlen
chuyén nganh bong da, dong thoi thuong xuyén t6
chirc giao luu cac cip dé nang cao chuyén mon.

Trong tai bong da 1a ngudi didu hanh mot tran déu
bong d4, nhimg trong tai xuat sic cé thé kich thich
su hung tht cia HSSV. Thuc trang ) luong trong tai
bong da & Ha Noi chua dat yéu cau, sd lugng trong
tai chi chiém chiém 4,4% tong sb trong tai, 2,5% va
thiéu trong tai bong da trinh d6 cao (nam 2017, 2018-
bang 2.1)
2.4.3. Tich cue tuyén truyén, thay doi nhén thike vé BD
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Bdng 2.1. 86 lwong trong tdi cdc cap ¢ Ha Ngi

Cac mén thé thao Cép do trong tai
Quéc té Cipdo1 | Cépdo2 |
Nam 2017
z 96 4 36 56
Bb 21 0 0 21
Nam 2018
z 109 7 39 60
B 24 0 5 19

Véi tu cach 1a nhitng ngudi bao vé dau tién cho
HSSV, thai d6 cta phu huynh doi véi BDTH anh
huong truc tiép dén vigc HSSV tham gia tap luyén
bong da. Mot mat, can tang cuong giao tlep gilia
nha truong va phu huynh, phat huy BDTH nhu mét
cach hiéu qua dé thic day sy phat trién toan dién cua
HSSYV, ¢6 tac dong tich cuc dén viéc trau ddi hiéu
qué hoc tap va sirc khoe tot cia HSSV.

2.4.4. Khoi ddy niém yéu thich bong da ciia HS,SV
bPbi tugng chinh cua cac hoat dong BDTH la
HSSV va cac cach dé HSSV tiép xtic vdi bong da can
dugc mé rong. Nha truong co thé to chirc cac hoat
dong bong da cho tat ca HSSV vao thoi gian ranh
101, nhim déap Gmg cac nhu ciu thé chét va tinh than
khac nhau ctia HSSV, thuc ddy sy phat trién hai hoa
kha ning thich Gmg vé thé chét, tim 1y va x hoi cta
HSSV, ddng thoi nudi dudng niém yéu thich bong d4
cua HSSV.
2.4.5. Bé tri két hop hop Iy giita gido duc vin héa
Vi thé chdt

Viée t6 churc cac hoat dong BDTH va gido duc
vin hoa 1a mot trong nhitng van dé 16n ma gido duc
phé thong phai d6i mat, HSSV chiu ap luc hoc tap rat
16n, cac truong qua chi trong dén viée gido duc cic
mén van hoa, dan dén hoat dong BDTH bi tut hau.
Két hop gido duc vin hoa voi GDTC s& phat huy
duogc phat trién hai hoa 1a hudng phat trién tuong lai
ctia gidao duc phod thong.
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