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cho tré 5 - 6 tudi ¢ trwong mam non
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Abstract: Body percussion, music appreciation are forms of musical movement that offers excitement and
high educational music effects for children in kindergarten.
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1. Pit vin dé

Trong chuong trinh gido duc mam non (MN), hoat
dong gido duc am nhac rat dé gﬁn voi tré em, duoc tré
yéu thich, dem lai nhiéu niém vui va su sang khoai.
N6 tao diéu kién cho tré phat trién toan dién vé Puc -
Tri - Thé - My - Lao dong. Thong qua hoat dong giao
duc am nhac, tré em s€ linh hoat, manh dan, thong
minh va sang tao hon. Khi tré hat va van dong theo
nhac (VDTN) s€ thuc déy su van dong ctia co thé, phat
trién manh vé ngon ngt, thé chét, tinh cam xa hoi.

Nhdm tao diéu kién thuén loi cho viéc tiép can
Chuong trinh Gido duc am nhac 16p 1, ngay tur khi tré
hoc 16p mau gido 5- 6 tudi tai trudng MN da can phai
chu trong dén viéc d6i méi hinh thire VDTN dap Gmg
yéu cau Chuong trinh Gido duc phd thong mai 2018.
bay chinh 1a budc khoi dau quan trong giup tré MN
tiép xuc, 1am quen véi 4m nhac, mé rong nhiing hiéu
biét, cam xtic, sy da dang, phong pht ctia nhitng hinh
tugng am nhac.
2. N§i dung nghién ctru
2.1. Pdc diém vin dong theo nhac ciia tré 5 - 6 tudi
2.1.1. Van dong theo nhac

VDTN la hoat dong phdi hop giita 4m nhac va cac
dong tac nhay mua hodc st dung dd choi am nhac
g0 dem theo nhac nham tao cho tré c6 dugc sy cam
nhan vé nhip diéu, gop phan tich cyc vao viéc phat
trién tri tué va the chat cua tré. VDTN gitp tré phat
trién cam giac vé nhip di€u, sy khéo 1€o, kha nang
phan tng nhanh va dung cac 4n tuong nghe duogc
trong 4m nhac. Ngoai ra, né con théa méin nhu cau
tinh cam cua tré, tré dugc tu do thé hién, boc 10 cam
xuc ciia minh, dugc giao tiép voi ban bé xung quanh.
Cac dong tac VDTN gido vién (GV) hudéng dan cho

tré can dam bao tinh vira strc, phit hop vdi tinh chat,
cAu tric va ndi dung am nhac cta tac pham. Pong
tac khong nén qua khé, ruom ra, qua nhidu dong tac
trong mot bai van dong hodc co6 su di chuyén, sép xép
d6i hinh phuc tap. VDTN duoc chia l[am hai nhom:

- Van dong nhip di¢u (cac am hinh tiét tiu dang
dugc sir dung & trudng mam non: 4m hinh tiét tau
cham/nhanh/phéi hop, nhip, phach).

- Van dong minh hoa va mua.

2.1.2. Bac diém vin dong theo nhac cua tré 5 - 6 tuoi

Tré c6 thé hat két hop vd tay hay g dém theo
nhip, phach; thuc hién cac dong tac phu hoa, minh
hoa cho ndi dung bai hat nhu nghiéng dau, nhiin chan,
dua tay, ... Tré biét chuyén dong nhip nhang theo tinh
chit chat ciia 4m nhac, thay ddi budc chuyén dong
theo diéu nhac; tir toc do nhip nhang sang tbc do
nhanh hoac cham; thuc hién dugc cac dong tac nhay
mua chuyén dong timg doi: thir tu timg bude chan
nhay 1én phia trudc, nhay gap dau gdi; di nhip nhang,
chay nhe nhang, nhay mém tai chd. Tré van dong
theo vong tron, biét mo rong, thu hep vong tron, van
dong hang ngang. Thyc hién dung, dep, dién cam cac
dong tac quy dinh, budc dau nghi duoc cac dong tac
riéng, phdi hop nhip nhang toan than véi cac dong
tac chan tay.

2.2. Thuc trang hinh thikc t6 chive vin dong theo nhac
¢ trwong mam non tai thanh phé Vinh, Nghé An

Tac gia tién hanh diéu tra ké hoach tuan ctia khbi
tré 5 - 6 tudi tai 5 truong MN cong 1ap trén dia ban
thanh phd Vinh, voi két qua nhu sau: ((1): Truong
MN Hoa sen; (2): Truong MN D¢i Cung; (3): Truong
MN Doéng Vinh; (4): Truong MN Truong Thi; (5):
Truong MN Lé Logi).

Bang 2.1. Thuc trang $6 tuan 16 chirc hoat dong gido duc dm nhac o truong MN

TT
Noi dung

Tén Truong MN
ORRORRORNONN®)

TBC

1 |S6 tuan khéi 1optré 5-6 tudi co st dung hoat dong giao duc am nhac

31/35|30/35|30/35|31/35|31/35|31/35
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2 |86 tudn khoi 16p tré 5 - 6 tudi cé st dung hoat dong VDTN 8/35 | 7/35 | 8/35 | 8/35 | 8/35 | 8/35
3 |S6 tudn khéi 16p tré 5 - 6 tudi co st dung hoat dong Cam thy 4m nhac | 0/35 | 0/35 | 0/35 | 0/35 | 0/35 | 0/35
Bang 2.2. Thyc trang hinh thirc 16 chitc van dong theo nhac o truong MN
TT Tén Truong MN
Noi dung TBC
(1 2 A3) “4) ®)
Céc hinh thiic van dong theo nhac ma GV MN st
dung la: )
1 |a. V0 tay/ sir dung nhac cu theo nhip/phach/ tiéttau | avab| avab | avab | avab lavab avab
b. Van dong mtia minh hoa
c. Bo g0 co thé

Trong 35 tuan/nam hoc, thi binh quan mdi trudng
su dung 31 tuan c6 hoat dong gido duc am nhac.
Trong d6 co: 10 tudn co hoat dong day hat, 7 tun
¢6 hoat dong nghe hat, 6 tuan c6 hoat dong biéu dién
cudi tudn/cudi chii dé va 8 tudn co hoat dong VDTN.
Céc hinh thie VDTN chu yéu 1a v4 tay/sir dung nhac
cu theo nhjp/phéch/tiét tdu hodc van dong minh hoa
theo bai hat. mua. Chua cé truong nao str dung dai
tra hinh thic bd g co thé hay cam thu 4m nhac.
Hinh thtc t6 chirc day tré VDTN con chua phong
phu, chu yéu 1a day tré df‘)ng loat cac ki nang trén
16p, tré it duoc nghe nhac vdi cac bai hat, ban nhac
c6 giai diéu da dang dé tir 46 tu cam nhan va thé
hién cam xtc bé“mg chinh van dong cua ban than. Pac
biét, trong chuong trinh chua chu trong hét vai tro
ctia hoat dong VDTN nham phat trién cam giac nhip
diéu, lam giau cam xuc am nhac cho tré. Hon nira,
gi4o vién mam non (GVMN) con han ché vé cach
thirc day tré cam thu am nhac, bo go co thé, nén hinh
thirc VDTN nay hiém khi khi duogc thuc hién trén tré
trong hoat dong hoc. Néu ¢ ciing chi 1 hoat dong
lam quen va chua phu hop v6i ddi tuong. Ly do 1a
GV chi hoc theo cic video trén mang internet ma
khong hiéu dugc ban chat va ndi dung ciia phuong
phap, chua hiéu va chua biét cach van dung cac hinh
thtrc van dong nhip di¢u do.

Nhu vay, véi thuce trang nay, khi tré bude vao 16p
1 s€ bd ngd voi Chuong trinh Gido duc am nhac ma
& d6 doi hoi tré can co kién thirc Am nhac, sy nhanh
nhen, sang tao va biét van dung linh hoat.

2.3. Mpt 56 hinh thirc vin dong theo nhac mdi
dwgc van dung tir cac phwong phdp gido duc dm
nhac tién tién

Nhan thire duge tim quan trong cua viéc d6i méi
hinh thirc t6 chirc VBTN cho tré 5 - 6 tudi ¢ truong
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MN, bai viét dua ra mot s6 hinh thac VDTN phu
hop c6 thé van dung sang tao trong viéc phat trién
Chuong trinh Gido duc MN nhim dap tng viéc tiép
can Chuong trinh Giao duc phd thong méi 2018.
Hinh thtrc nay c6 thé 4p dung dai tra ¢ cic trudng
MN moét cach phit hop chir khong chi don thuan 1a
cac hoat dong nho 1¢ nhu thyc trang hién nay.

2.3.1. Hinh thirc VDTN bé g6 co thé véi Phwong
phap Orff-Schulwerk

Orff-Schulwerk 1a phuong phap day hoc &m nhac
dwa trén nén tang khai thac va phat trién ning luc
am nhac thong qua kha ning vui choi tap thé va van
dong. Nang lyc am nhac tu nhién cda tré em bao
gdm: hat, xuéng dong dao - ca dao, vd tay, dap g,
choi tro choi, nhay mua,... Theo do, tré hoc am nhac
bét ddu bang nghe va thyc hanh trude, réi méi dén
doc va viét.

Vi phuong phap nay, tré em s& duoc tiép xtic v6i
am thanh cua nhac cu, voi tiét tu, hay céac mau am.
GVMN c6 thé dua ra cac cau hoi goi y dé tré ty kham
pha cac dic diém am nhac dic trung cia chung. Tré
s€ lap lai nhiing mau am ngén duoc choi trén nhac
cu, hay xudng am boi GV va choi trén nhac cu.

Phuong phap nay c6 cac cong cu giao duc nhu:
Noi theo nhip di¢u; Hat; Choi nhac cu: B9 g0 co thé,
Nhac cu cAm tay khong dinh am Nhac cu Orff.

Bo gd co thé (Body percussion): Thudt ngit
“Body percussion” (BO gd co thé) - 1a mot tir ghép
ctia hai tir body (co thé) va percussion (bd gd), mang
¥ nghia 4m thanh dugc tao ra tir co thé. Co thé chinh
la nhac cu ban dau trong hoat dong day hoc am nhac,
gitip tré trai nghiém a4m nhac thong qua van dong, dé
tao ra &m thanh va nhip di€u. Ciing nhu céc nhac cu
bd gd khac, bo go co thé phat ra am thanh béng cach
cham, vd, lic,... vao nhac cu dé tao rung dong. Am
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thanh cua bg go co thé duoc tao ra boi tiéng: bing
ngoén tay; vo nguc; vo tay; vo chan (dui); giam chan.

- Bung ngén tay (bao gdm tay trai, tay phai hodc
ca hai), am thanh phat ra boi tac dong cia cac ngén
tay khi chym vao nhau, biing va tao ra &m thanh.

- V& nguc, 4m thanh phat ra boi tac dong cua long
ban tay vao vung nguc trai va phai, tao ra am thanh.

- V4 tay, am thanh phat ra bdi su tac dong cua hai
tay cham vao long ban tay dé tao ra am thanh.

- Vo chan (dui), (bao gém chan trai, chan phai
hodc ca hai), am thanh phat ra boi sy tac dong mot
luc tir tay vao viing dau gbi & chan va tao ra am thanh.

- Gidm chan (bao gdm chén trai, chan phai hogc
ca hai), am thanh phat ra bdi sy tac dong mot luc
tir chdn vao ngudn phat ra am thanh (mit san go,
mat san gach), tao ra nhitng sy cong hudéng am thanh
khéc nhau.

- Ngoai ra, con ¢6 cac dong tac tao ra am thanh
khac nhu: cha x4t 10ng ban tay, bat nhdy, v miéng,
vO ma.

Céac am thanh dugc thay ddi lién tuc theo mot
nhoém 4m hinh tiét thu nao do6, bang sy két hop cac
dong tac, tao thanh mat tac phém am nhac hép dan,
sinh dong. GVMN c¢6 thé van dung bd g0 co thé dé
cho tré trai nghiém voi tiét tAu nhanh, tiét tiu cham,
tiét thu hdn hop, nhip, phach va cac van dong minh
hoa phu hop.

2.3.2. Cam thu am nhac voi phwong phap Dalcroze

Phuong phép Dalcroze dugc chia thanh ba khai
niém co ban: ki xuéng am béng Do cb dinh, bién
thu - ngﬁu htng, am nhac theo nhip di€u. Hién nay,
phuong phap Am nhac theo nhip diéu duoc sir dung
rong rai trong viéc giao duc am nhac, dac biét 1a cho
tré em.

Phuong phap nay dinh huéng viéc xay dung cac
ki nang va kién thirc 4m nhac cho tré em thong qua
su kham pha trong cac hoat dong van dong am nhac
dua trén cac thanh td tiét tAu. Vi vay, Dalcroze da tao
ra mot phuong phap day - hoc am nhac thong qua sy
trai nghiém cula cac giac quan va tri thong minh boi
cac phan tng ctia co thé va hé thdng than kinh.

Cac cong cu gido duc am nhac cta phuong phap
nay bao gdm: ki xuéng am; bién tiu - ngiu himg; van
dong theo nhip diéu.

Van dong va cam thu am nhac la mdt hoat dong
gan lién véi nghe nhac. Thong qua hoat dong nghe
nhac, tré em c6 thé bat chude, mod phong hodc sang
tao cac van dong cho riéng minh; tir d6 phat trién tai
nghe 4&m nhac va nang luc cdm thy am nhac. Nghe,
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van dong va cam thy am nhac ddi véi tré em khong
dién ra mot cach thy dong ma can dat trong moi
truong van dong dé tré c6 thé hoa minh trai nghiém
va cam thu am nhac mot cac tich cuc. V&1 cam thu
am nhac, tré sé dugc nghe, quan sat, kham pha, cam
nhan, mo phong, bit chude, phan ung, tai tao, tu
duy, sang tao. Phuong phap day tré cam thu am nhac
thong qua cac yéu té nhu trudng do, cao do, 4m sic,
cuong do, biéu cam, cam x0c v6i nhidu hinh thic
khac nhau (van dong co thé, nhay maa, kham pha
nhac cu, hat, léng nghe, ké chuyén am nhac...).

GVMN c6 thé khuyén khich tré phan tng voi
nhip di€u, giai di€éu am thanh qua van dong sang tao:
su dung nhac cu, nhay, khiéu vii, dan vii, dong tac thé
duc phit hop...Tré can dugc ling nghe 4m nhac trudc
khi VDTN, cam nhén nhip diéu cia am nhac trudc
khi van dong sang tao. GV cho tré ty biéu dién theo
cam nhan cta minh, roi gop ¥, bo sung dong tac dé
tao thanh bai VDTN hoan chinh cho tré.

Khong chi cho tré lam quen vo6i cdc nhac cu
chuyén nghiép, hip din, ma GV c¢6 thé cho tré trai
nghiém cam thy am nhac qua cac vat dung don gian,
gan giii hang ngay ma van tao ra am thanh, tiét tau
tha vi nhu: coc gd/nhya/inox, bat gd/nhya/inox, giéy,
tai bong.... Véi cac dd dung tryc quan nay, GV can
lwa chon nguyén li¢u, kiéu dang dam bao an toan cho
tré trong su bao quét cua co (dic biét 1a dd dung bang
su/thuy tinh).

3. Két luin

D6i méi hinh thirc t6 chirc VDTN cho tré 5 - 6
tudi & truong MN 1a van d& can hét sirc quan tim va
chu trong. Loi ich cta hinh thitc VDTN tu bd gd co
thé, cam thu 4m nhac s& gitp cho GVMN thuan lgi
hon trong viée tan dung cac d6 diung tai ché, gan giii
VGi tré va sang tao cung tré. Tré 5 - 6 tudi s& dugc
phat trién vé kién thirc, ki ning 4m nhac, dép tmg
dugc nhu cau phat trién cta xa hoi. Gitp tré MN phat
trién toan dién ludn 1a muc tiéu ma cac nha gido duc
MN luén hudng t6i. Dé tir d6 s& c6 nhiéu giai phap
hay, phu hop phét trién hon nita giao duc am nhac
cho tré ¢ truong MN.
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