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Cac bién phap reén luyén ky nang thuc hanh cho sinh vién
dieéu duwong trong day hoc mon “Cham sdc sirc khoe tré em”
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Abstract: Children's health is one of the determining factors of adult health. The care, protection and
education of children is always the concern of every country and every family. Thus, the role of nurses
in child care is increasingly important in the health system. For this reason, nursing students need to be
equipped with knowledge, skills, attitudes in the process of taking care of children. Practice practical
child care skills of the modul “Children’s health care” for nursing students is the most and important task

in the training process Pediatric nursing
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1. Pit van dé

Stre khoe tré em 1a mot trong nhimg yéu té quyét
dinh cta stic khoe nguoi 16n trudng thanh, viéc cham
soc (CS), bao vé va gido duc tré em ludn 1a mdi quan
tam ciia moi qubc gia, moi gia dinh. Do d6 vai tro
ngudi diéu dudng (PD) trong cham séc tré em ngay
cang quan trong trong hé théng Y té. Vi vy, sinh vién
(SV) nganh BD can duoc trang bi kién thre, k¥ nang,
thai do trong qua trinh CS tré. Trong chuong trinh
dao tao PD cuia Truong CD Y té Khanh Hoa, mon
“Cham soc strc khoe tré em” 1a mon hoc bt budc,
khong nhimg trang bi cho SV cac klen thitc co ban
ma con cung cap cac k§y ning giao tiép, ky nang nhan
dinh, chian doan PD, bién luan, ra quyét dinh chim
soc va thuc hién ky thuat CS trudc khi di thuc tép
bénh vién 1a van dé cdt 16i ciia SV DD, dong thoi
theo sudt cac em trong nhitng nim hanh nghé Piéu
dudng Nhi khoa.

Vi vay, rén luyén k¥ nang cham soéc tré trong
giang day hoc phan “Cham séc strc khoe tré em “cho
SV nganh DD 13 nhiém vu rat can thiét va quan trong
trong qua trinh dao tao.

2. N§i dung nghién ctru

2.1. Thyc trang rén luyén ky nang cham soc tré
trong day — hoc mén hoc “Chdam soc swc khoe tré

m” truwoc khi di thuc tdp lam sang
Mén hoc “Cham séc strc khoe tré em” gom 30 tiét
Iy thuyét (LT), 30 tiét thyc hanh (TH), 1a mon hoc
thudc hoc ky 1 nam cudi cia SV PD. Véi 30 tiét LT,
mon hoc mo ta vai tro ciia ngudi PD Nhi trong cac co
sO' y té cham soc (CS) nhi, gidi thidu nhitng nguyén
tac thuc hanh PD nhi can thiét, cung cép cho SV BD
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kién thirc va k¥ nang thyc hanh chim soc nhi khoa
thong qua cac bai giang c6 minh hoa chi tiét, cu thé
cho timg ndi dung. Trong 30 tiét TH, chung t6i hudng
dan SV van dung LT vao TH cu thé tung van dé, tir d6
gitip SV ¢6 co hdi phat trién cac k¥ ning ra quyét dinh
lam sang dé TH CS an toan, hiéu qua trén bénh nhi.

Bit dau mdi budi TH, ching t6i cung cap cho
SV yéu cau cu thé tiéu chi danh gia, ky ning SV can
hudng t6i va dat dugc. SV tham gia gio hoc TH bang
cac hoat dong: chia nhom hoc tap dua trén van dé
trong cac ndi dung gido duc suc khoe cho than nhan
bénh nhi, thao lugn nhém dé xéc dinh van dé CS, st
dung chung ctr phu hop dé xac dinh cac van dé CS
va lga chon uu tién cia bénh thuong gap tré em, thuc
hanh déng vai nguodi CS dé hoc tap kién thirc, k¥
nang, thai d6 trong TH nghé nghiép, ddc biét TH ky
thuat, thu thuat CS tré em theo cac bang kiém. Trong
qua trinh SV TH thi giang vién (GV) luén luan phién
quan sat, gop y, danh gia theo cac tiéu chi yéu cau
cua mon hoc.

Phan két thuc mdi budi TH, ching t6i yéu cau SV
néu nhan xét phan trinh bay cua cic SV khac, con
SV dong vai ty nhan dinh diém gi ban than nén diéu
chinh, dic biét thai do, cam xuc va néu duoc thuc
hién lai s& lam diéu nao t6t hon. Trong qué trinh giang
day, chiing t6i nhan thiy nhiéu SV con gip kho khin
trong qua trinh ra quyét dinh 1am sang vi nhu: khi nao
can can thiép luu thong dudng thd cho tré, xac dinh
can thiép CS vu tién ¢ tré so sinh non ... Nhitng can
thi€p nay doi hoi phai cé sy quan sat, nhan dinh trén
1am sang m&i d& tiép nhan, do vay SV phai nim viing
1y thuyét, va thanh thao cac k¥ niang TH khi chdm séc
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tai truong.

Qua qué trinh giang day, kiém tra déanh gid qua
trinh hoc t&p mon Cham soc stic khoe tré em véi khéi
lop BDD16ABC véi 106 SV nam hoc 2023 - 2024,
ching t6i ¢6 mot sb nhan xét danh gia chung vé nhiing
wu diém dat duge va nhitng han ché con ton tai trong
qua trinh rén luyén cac k¥ nang thuc hanh cua SVDD.
2.1.1. Uu diém

- Hau hét SV dap tmg dugc chuin dau ra

- Phan 16n SV di ung dung chimg cir phi hop dé
xéc dinh cac van dé CS va lya chon wu tién ctia bénh
thuong gap tré em.

-Pasé SV 1ap va thuc hién duoc ké hoach CS céc
van dé ctia cac bénh thuong gap cua tré em.

- Hau nhu SV giao tiép hiéu qua tu van gido duc
suc khoe (GDSK) phu hop cho bénh nhi, than nhan
va cong dong nhiam nang cao sirc khoe va cach phong
ngua cac bénh thuong gép cua tré em.

2.1.2. Han ché

- Mot s6 it SV dap ung dugc chuan dau ra.

- Mot sb it SV ludng trude duoc va xir tri cac bién
chung xay ra.

- Van con mot s6 SV chua thue su rén luyén, )
gang TH dan t6i giao tiép kém hiéu qua trong qua
trinh tu van GDSK cho bénh nhi.

- Mot s6 SV thao tac thuc hién ky thuat chua
nhanh gon, anh huong dén qua trinh chiam soc cac
truong hop khan cip ciia bénh nhi.

2.1.3. Nguyén nhdn ciia nhitng wu diém va han ché
con ton tai

- Nguyén nhan ctia vu diém:

+ Vé dgi ngii GV: Hau hét GV c6 thoi gian tham
gia cong tac 1am sang, ndng dong, sang tao, nhiét tinh
trong cong tac giang day.

+ Kha ndng tiép cdn gido trinh va tdi liéu tham
khdo: SV dugc trang bi day du kién thirc, dwoc TH tai
truong trén cac mo hinh trude khi di lam sang, dwoc
cung cAp cac ngudn tai lidu, thong tin uy tin dé SV tim
hiéu mo rong thém.

+ Y thite tu hoc, tw thuc hanh: Pa sb SV chuyén
nganh PD rat chiu khé hoc hoi, nghién ctru, ¥ thirc
khé 13 tim quan trong ciia mén hoc va hoat dong
nghé nghiép lién quan dén mén hoc nén ngoai viéc
hoc, TH trén 16p con chi dong tim doc cac tai li€u
tur thu vién nha trudong va cac trang thong tin dién ti

- Han ché con ton tai:

Mot b it SV chua that su chu dong trong viéc tiép
can bai giang cua GV ngay trén 16p, cling nhu tim
kiém va tiép can cac tai liéu tham khao phuc vu cho
viéc hoc tap ctia minh. Nhiéu SV con hoc hinh thie,
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muc dich hoc tép khong 1o rang, do d6 chua van dung
dugc kién thie LT vao trong TH.

2.2. Mt s6 bién phdp ning cao ky néing thuc hanh
chim séc tré trong hoc phin “ Chim séc stvc khée
tré em”

2.2.1. Péi méi ndi dung, chudn hod chwong trinh
dao tgo, hién dai hoa phwong phap gzang day, cong
tac kiém tra ddnh gid theo hmmg phat trién nang luc
nguoi hoc nham ndng cao chat lrong gidng day

- DPéi véi ngi dung, chwong trinh dao tao: Cac GV
trong bé mén ra sodt, diéu chinh, cdp nhdt chwong
trinh mén hoc, gido trinh theo hwéng phdt trién ndang
luc nguoi hoc. Trong qua trinh giang TH, GV chi
nhan manh cac diém méu chét, danh nhiéu thoi gian
cho SV thyc hanh nham tich cyc héa SV, nham gitip
cho SV chu dong TH dé dat dugc muc tiéu mon hoc
dac biét la dat duoc nang luc TH, gop ph?ln nang cao
chat luong gido duc va dao tao ciia nha truong.

- Poi véi phwong phap giang day: Phuong phap
giang day 1a mot trong nhiing yéu t6 gitp SV thé hién
dugc cac k¥ nang can thiét cia mot ngudi BD twong
lai vi du nhu: k¥ niang thuyét trinh trudec dam dong
khi GDSK cho ngudi bénh, ki nang tu van thong bao
tin tré bi dm ning, k¥ nang quan sat, k¥ ning ra quyét
dinh cham s6c, ky nang thuc hién cac ky thuat BD
Nhi khoa...Do d6, ngudi GV can phai phdi hop linh
hoat cac phuong phéap giang day : day hoc dua trén
van dé 1am sang, phan chia nhém 16n, nhém nho ...
dong thoi c6 ké hoach kiém tra, danh gia phu hop véi
mdi phuong phap day hoc. Bén canh d6, GV thiét ké
cac video tinh huéng gia dinh lam sang, ky thuat bD
Nhi khoa dé giup SV trai nghiém nhiing van d& kho
khan trong thuc té, dé SV dong ndo va phan tich dé
dua ra quyét dinh 1am sang. Pong thoi cc video ciing
gitp tao himg thi cho SV khi ding ky céc gio tu hoc
TH tai phong thuc tap.

- Poi véi cong tac kiém tra danh gid theo hwéng
phat trién nang lwc nguoi hoc, Panh gia két qua hoc
tap la mdt khau quan trong trong qua trinh day hoc,
n6i cach khac day 1a san pham cua chuong trinh dao
tao phai c6 du nang luc dé thuc hién chirc nang —
nhiém vu ctia PD theo nhu cau x3 hoi ma dién hinh
la BD Nhi khoa, do do6 chiung t6i da cai thi¢n hinh
thirc kiém tra TH dinh ky, thi két thuc phin TH mén
hoc ngoai viéc xir Iy tinh hudng TH can thiép trén mo
hinh tré thi SV sé& thi chay tram, mdi tram lan luot 1a
mot ky thuat thé hién duoc cac ky nang : nhéan dinh,
ra quyét dinh cham soc, thuc hién ky thuat DD hay
k¥ ning tham van/ tu van gido duc sirc khoe cho gia
dinh tré.
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2.2.2. Chu trong gido duc ndng cao nhan thirc, thdi
do, dong co hoc tdp dung dan véi hoc phcfn “Cham
soc siec khoe tré em”

- Vé phia nha truong, trong qua trinh dao tao,
chti trong trién khai gido duc ning cao nhan thirc,
xay dung dong co, thai dd hoc tap khoa hoc dic biét
& nam nhat, s& giup SV ning cao nhan thirc vé gia
trj cia mon hoc va nghé nghiép, tir d6 rén luyén ky
nang TH dé phat trién TH nghé nghiép tuong lai cua
SV sau nay. Do d6, bén canh viéc trién khai phé bién
quy ché, noi quy hoc sinh — sinh vién & “Tuan sinh
hoat cong dan” thi con t6 chirc cho SV cac cude thi
giita cac 16p ctia khéi tim hiéu vé vai tro, trach nhiém,
nghia vu ctia nghé PD. T4 chic cac budi toa dam cia
SV nam 1 véi cac GV trong khoa va cac SV nam 2,
3 dé chia sé trai nghiém cua ban than khi di thyc tap
bénh vién, qua d6 dan dan hinh thanh cho SV thai do
cau thi trong hoc tap, y thirc duoc vai trd va k¥ ning
TH can c6 ctia ngudi BD.

- Vé phia GV gidng day: GV giang day dong vai
trd quan trong hang dau trong viéc dinh huéng va
kich thich y thic hoc tdp cho SV vi moi hoat dong
ctia con ngudi déu thé hién kién thirc — thai d6 — hanh
vi. Néu SV nhén thue dang dén duoc su can thiét cua
moén hoc, va trach nhiém cia ban than dbi voi nghé
nghlep trong tuong lai, anh hudng cac hoat dong CS
tré dén sy phat trién thé chat, tim van dong ¢ tré sau
nay thi SV s€ hinh thanh dong co hoc tap, co ké hoach
luyén tép k¥ nang ngoai gido hoc TH tai truong. Bén
canh do, dong co hoc tap cia SV rat da dang, mang
tinh hé thong va bi chi phdi boi nhidu yéu t6 nhu:
mong mudn c6 nghé nghiép va thanh dat trong linh
vuc BD, hay chi la dap tmg nhu cau can ngudn nhan
luc DD hién nay, hodc nhu cau tu khang dinh ban
than, tuong lai 6n dinh, thu nhdp cao. Do do, trong
qué trinh giang day, GV phai nhin manh vai tro, tinh
chit mén hoc lién quan truc tiép dén TH nghé nghiép
cta ban than sau nay, doi hoi SV can tich cuc hoc tap
va rén luyén k¥ ning thuc hanh trong sudt qua trinh
hoc.Trong qua trinh giang day, GV c6 thé dat cau hoi
lién quan lién quan dén nodi dung, tinh huéng hoc tap,
khuyén khich SV trinh bay cam xuc, suy ngam cua
ban than khi xir tri tinh hudng dé SV ¢6 thé tu trao
ddi, thao ludn nhom vé6i nhau. Chinh diéu nay, s€ hinh
thanh y thirc, thai d6 hoc tap va thuc hanh nghé, kha
nang ty hoc, tu nghién ctru, thoi quen hoc tap soi ndi
va mang dén sy hung phan cho nguoi hoc ciing nhu
chuan b tam 1y sén sang trudc khi thuc tap 1am sang.

- Vé phia nha gido cé vin hoc tdp: Thong qua cac
budi sinh hoat 16p theo dinh ky, ¢b van hoc tap s€
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huéng dan SV ding ky cac mon hoc, dong thdi trinh
bay chwong trinh chi tiét mén hoc va gi4 tri ciia mén
hoc nay trong qua trinh thyc hanh nghé BD ctia minh
dé SV nhan thirc rd vai trd ctia nguoi PD tuong tai
trong mon hoc do.

- Vé phia sinh vién: Can chu dong nang cao ¥
thtre hoc tap trong qué trinh hoc trén 16p nhu: tap
trung vao bai giang cua GV, manh dan néu 1én nhiing
cau hoi cho nhimg vén dé chua rd hay chwa hiéu,
cling nhu tich cuc dong gop ¥ kién xay dung bai...
Ngoaira, SV cling can chu dong 1én ké hoach hoc tap
cua mon hoc cho chinh minh: chi dong tim kiém tai
liéu hoc tap, tai liéu tham khao cho mon hoc & trang
thong tin ma bd mén cung cép, cac nha sach, nha
xuét ban, co thé hinh thanh cac nhém nho trao ddi
v6i nhau ngoai gio 1én 16p.Ngoai ra cac em ciing can
cai thién vén ngoai ngit cua minh dé c6 thé d& dang
tiép can va khai thac cac tai liéu lién quan dén mon
hoc bang tiéng nudc ngoai.

3. Két ludn

Mon hoc “Cham soc strc khoe tré em” dugc coi 1a
mdt trong nhitng moén chuyen nganh rat quan trong
trong cong tac dao tao diéu dudng tir cac cip bic
hoc: trung cap, cao dang, dai hoc va sau dai hoc.
Trong thyc tién, cham séc nhi khoa luén duge quan
tam cua xa hoi vi ddi tugng cham soc yéu thé, dé
bi ton thwong. Chinh vi vay, doi hoi SV can hoi du
cac didu kién vé kién thirc chuyén mon, nim viing
cac phuong phap va k¥ nang vé CS nhi khoa, dong
thoi hinh thanh thai d6 an can, ty mi, chu déo, khan
truong trong cac tinh huéng cham séc tré. .. dé tir do
ap dung vao thuc té CS tré mot cach hiéu qua nhét.
Tuy nhién, dé lam duoc diéu d6 doi hoi phai c6 su
nd lyc tir: Nha truong, cong tac giang day va thai do,
dong co hoc tap cua SV.
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