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Abstract: Training soft skills for students is a very important goal in the university training process. The
most effective path to developing soft skills. For students, it is practice, practice, and life experience.
These activities are specified by a system of exercises. The system of soft skills training exercises for
students mentioned in the article is the type of exercises used for practice and practice. This is a good
condition for students to promote positivity and initiative in the process of self-training soft skills.
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1. Mé dau

Rén luyén ky ning mém (KNM) cho sinh vién
(SV) 1a mdt muyc tiéu rit quan trong trong qué trinh
dao tao o truong dai hoc. bé nang cao nang lyc cho
ban than, SV can linh hoi nhing tri thirc da tiép thu
dugc va chuyén hoa ching thanh cic k¥ nang dé giai
quyét cac nhiém vu, cac tinh hudng xuét hién trong
thuc té cudc sdng. Ngudi lam chu duoc ki ning phai
vira nim viing nhiing kién thirc 1i thuyét vé hanh
dong, phuong phap hanh dong, vira phai biét van
dung nhiing diéu d6 vao thuc té mot cach hiéu qua.

Con dudng hiéu qua nhit dé phat trién KNM 1a
thuc hanh, luyén tap, 1a sy trai nghiém trong cudc
song. Cac hoat dong nay dugc cy thé hoa bang mot
hé théng bai tap (HTBT), khi thyc hién tét nhiing
yéu cau ctia mdi bai tap, SV s& duoc trai nghiém kién
thire 1i thuyét, s€ ¢o thém kinh nghiém, su khéo 1éo
trong qua trinh thuc hién dé dat dugc hiéu qua nhat
dinh. Giai quyét toan bo nhiing yéu cau caa HTBT
s& gitip cho SV phat trién dugc cac KNM tuong tng.
Vén dé dat ra la phai xac dinh chinh xac, khoa hoc
nhitng KNM cén phat trién cho SV trong mét hoc
phan cu thé true khi xay dung HTBT, néu khong
viéc rén luyén KNM sg€ 1éch trong tam do thiéu dinh
hudng. Nguoc lai néu di xéac dinh duoc nhitng KNM
can thiét nhung lai chua c6 HTBT dé luyén tap thi
nhitng KNM hiru ich dwoc ki vong khong thé hinh
thanh va phat trién & mdi SV.

HTBT tép rén luyén KNM cho SV duoc dé cap
trong bai viét 1a kiéu bai dung dé luyén tap khi hoc
KNM. SV ¢6 thé thyc hanh trén 16p dudi sy hudng
dan truc tiép cua giang vién (GV), GV c¢6 thé giao
nhiém vu cho mdi SV/nhém SV thuc hién ngoai gid
1én 16p. Pay 1a diéu kién t6t dé SV phat huy tinh tich

cuc, chi dong trong qua trinh tu rén luyén KNM.
2. N§i dung nghién ciru
2.1. Khdi ni¢m vé bai tap rén luyén KNM

Bai tap la cac nhiém vy hoc tdp ma GV dat ra cho
SV thuc hién, dugc trinh bay dudi dang cau hoi hay
nhimg yéu cau hoat dong budc SV tai hién nhing
kién thirc, giai quyét van dé trén co so nhiing diéu da
biét hodc két ndi nhitng kién thirc, giai quyét van dé
dua trén viéc tim kiém phuong phap méi qua d6 linh
héi tri thire, rén luyén va phat trién ki nang.

HTBT la mt tap hop vai nhiéu bai tap khac nhau
duoc xép thanh cac nhom theo mdt trinh tu c6 chu
dich nhét dinh. Thong thuong dé dam bao tinh khoa
hoc vé qua trinh nhan thic ctia nguoi hoc, HTBT s€
dugc sip xép theo thir tu tir d& dén kho, tir don gian
dén phtec tap, tir nhimng kién thirc don 1é dén nhing
kién thtrc tong hop nham rén luyén, phat trién nhiing
k¥ ning cu thé cho ngudi hoc.

Bai tap rén luyén KNM 1a kiéu bai tap ma SV tiép
can cac nhiém vu hoc tap, van dung tri thirc vé ngon
ngir, van hoa, xa hoi, su trai nghiém cua ban than dé
thuc hién nhiéu 1an hudng té1 muc ti€u rén luyén,
phat trién KNM cho chinh minh.

2.2. Néi dung va quy trinh xdy dung hé thong bai
tip

Viée xdy dung HTBT can tuén thi nghiém ngat
theo mot trinh ty va nguyén tic xac dinh méi dam
bao dugc tinh khoa hoc. Xay dung HTBT trong hoc
phan KNM phai trai qua cac budc voi nhitng cong
viéc cu thé theo mot trinh tu logic chat ch€ tao thanh
tinh hé thong trong qué trinh xay dung.

Quy trinh xay duyng HTBT & hoc phin KNM
duoc thuc hién voi nhiing budce sau day:

Buoce 1: Xac dinh muc dich xdy dung HTBT
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Day la budc dau tién, c6 y nghia quan trong trong
toan bd quy trinh xay dung HTBT, n6 tra 161 cho cau
hoi xay dung HTBT dé lam gi? Vi trong moi hanh
dong ndi chung, viéc xac dinh rd muc dich 1a mot
yéu cau co tinh nguyén tic dé hanh dong d6 dat duogc
hiéu qua nhu mong muén. Viée xac dinh muc dich
xay dung HTBT la co s& dé dinh hudéng lya chon ndi
dung va hinh thtc xay dung HTBT. Trong thuc té,
moi HTBT khong chi huéng vao mot myc dich duy
nhat ma ludn co sy phdi hop giita cac muc dich khac
nhau. HTBT rén luyén KNM x4y dung s& hudng vao
dich trong tim 13 phat trién cac KNM

Budrc 2: Xdc dinh chi @é ciia HTBT

Viée xac dinh chi dé cua HTBT chinh 1a dit tén
cho toan bd HTBT va ting nhom bai tap. Chu dé cua
HTBT sé bao quat va dinh huéng toan by ndi dung
bai tdp dugc xay dung. Viéc xac dinh tén goi cua
HTBT tuong ng v&i nhitng ndi dung hoc tap nham
rén luyén va phat trién KNM cho SV. Cac chu dé
cua HTBT ma tac gia xac dinh cho SV Truong Dai
hoc Su pham Ky thuat Vinh 1a HTBT k¥ ning thuyét
trinh; Giao tiép - ing xu; Lam viéc nhom; Ty hoc &
bac dai hoc; Ung pho véi cang théng; Tu nhan thuc
ban than va tim kiém viéc lam.

Budce 3: Xac dinh cdc dang bai tap sé xdy dung

Dua trén yéu cau cua viéc day hoc phat trién ki
ning, trén co sé phan tich chuan dau ra cia chuong
trinh dao tao va nang lyc thuc té ciia SV Truong Pai
hoc Su pham K¥ thuét Vinh, céc dang bai tap co ban
ciia HTBT gom:

+ Bai tap nhdn dién: SV nhd cac khai niém co
ban, c6 thé néu 1én/ nhén ra chung khi duoc yéu cu
hodc hiéu duoc sy lién két logic giita cac khai niém
co ban va két nbi dugc nhimg tri thirc d6 voi thuc
tién.

+ Bai tdp tao ldp: SV co thé su dung cac khai
niém vé mén hoc dé van dung theo cac cach tuong
tu nhu GV da hudng dan, hodc st dung nhitng tri
thirc vé mon hoc dé giai quyét cac van dé mai, khong
gidng v6i nhitng diéu da duoc hoc hoac trinh bay
trong giao trinh. Py la nhimg van dé gidng véi cac
tinh hudng SV sé& gip trong cudc sdng va trong nghé
nghi¢p tuong lai.

+ Bai tdp danh gia: SV c6 kha nang danh gia
nhitng wu diém, han ché vé két qua hay san pham cua
minh hodc cua ngudi khac. Biét nhan ra nhitng han
ché/sai sot trong khi ban than/hodc nguoi khac thuc
hién yéu cau, c6 phuong hudng khic phuc nhing sai
sét/han ché do.

Buéc 4: Xdy dung cdu triic HTBT
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Xay dung ciu trac HTBT glup nguol thiét ké
h1nh dung mot cach dé dang vé tong thé HTBT nhu:
s6 lugng va chu dé cua mdi bai tap, cac dang bai tap.
Trén co s¢ d6 diéu chinh, bd sung dam bao tét nhat
nhiing ndi dung hoc tap quan trong dugc thuc hién
thong qua HTBT. Tuy nhién, HTBT phuc vu cho viéc
day hoc mot mdn hoc, bai hoc luon 1a mét hé théng
m& & nhiéu phuong dién: sb lugng, ndi dung va yéu
cau danh gia bai tap.

Céu trac HTBT cho thiy d6 phu vé noi dung cia
tirng nhom bai tap va toan bo HTBT. Mdi nhoém bai
tap c6 vi tri, vai tro riéng trong viéc phat trién mot
KNM b¢ phan, nhung ching lai co6 mbi quan hé
théng nhat, bién chimg véi cac nhoém bai tap khac
trong HTBT cung huéng tdi viéc rén luyén KNM
cho SV.

Buoc 5: Thuce hién xdy dung HTBT KNM

HTBT KNM phai dam bao cac yéu cau sau diy:

- C6 mirc do kho khac nhau, mo ta ro kién thire,
k¥ ning, yéu ciu, dinh hudng cac niang lyc can hinh
thanh cho SV;

- HO trg cho hoc tich lity: Lién két noi dung xuyén
sudt, giup nhan biét duoc su tién bo vé nang lyc, van
dung kién thtrc da hoc cua SV;

- Hd tro ca nhan hoa viéc hoc: Chuédn doan va
khuyén khich ca nhan, gén trach nhiém SV véi viéc
hoc, khic phuc tdm 1y ngai sai 1am ma coi sai 1am 1a
bai hoc cho minh;

- Bugc xay dung dua trén chuin dau ra va co tich
hop KNM;

- Tich cuc héa nhan thtic va tu duy sang tao cua
SV;

- Pa dang hoéa céch thirc, phuong phap giai quyét
van dé khac nhau;

- Phan hoa dugc trinh d9, nang luc cua SV;

BuGc 6: Thir nghiém va diéu chinh HTBT

Kiém tra thir nghiém HTBT la mot viéc lam hét
strc can thiét nhung c6 nhidu kho khin lién quan téi
cac diéu kién thuc hién nhu: thoi gian, nguf”)n luc,
kinh phi. HTBT duoc thir nghiém qua thyc tién bang
cach su dung chung trong qua trinh day hoc, tir do
GV ty danh gia wu nhuoc diém cua ting bai tap cu
thé. Hodc ¢6 su trao ddi gilta cac GV voi nhau hodc
gitta GV véi SV dé ldy v kién vé tinh kha thi, tinh
hiéu qua va chit luong cua HTBT, 1a co s dé danh
gi4 va diéu chinh lai HTBT da x4y dung. C6 thé xay
dung va khao nghiém mot s6 lugng bai tap nhat dinh
v6i muc dich thir nghiém, phan tich két qua, lam co
s& dé trién khai trong thyc tién.

Journal homepage: www.tapchithietbigiaoduc.vn



3. Két luan

Xay dyng HTBT dé phét trién KNM la mot yéu t6
cyce ky quan trong gitip mdi SV thich nghl voi cudc
song va cong viéc trong tuong lai. Bé xay dung va
trién khai HTBT doi héi GV phai c6 kinh nghiém
thue tién, c6 nang luc su pham t6t dé thiét ké, t6 chire
dugc cac hoat dong day hoc hudng vao SV nhim
phat huy tinh tich cuc, chi dong va sang tao cua SV.

Tuy thudc vao diéu kién thuc té nhu: lich hoc cua
nha truong, thoi luong danh cho ndi dung day hoc,
dbi tuong day hoc dé xay dung HTBT trén nhiing
phuong dién: ndi dung, yéu cau, cach thire thuc hién,
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tiéu chi danh gia.
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Keét qua giao duc hoa nhap bac hoc Mam non... i theo rang 157)

2.4. Két qud gido duc hoa nhdp sau 1 hoc ki

Thang phattrién | P |E| F | Tudi phat
trién tirng
linh vue
(thang tudi)
Bit chudc (I) 141210 48 thang
Tri giac (P) 1211]0 46 thang
Van dong tinh (FM) {31 36 thang
Van dong thé (GM) 1710 52 thang
Phéi hop tay mat (EH) | 9 | 1|5 45 thang
Nhan thirc thé hién (CP) | 14 | 3 | 11 31 thang
Nhan thac ngén ngir| 126 | 9 38 thang
(CV)
Diém s6 phat trién |89
Tudi phat trién | 40 thang
Chi s6 phat trién (DQ) = 40/48*100 = 83
Chui thich:  P: Pat E: Co kha nang
F: Khong dat

(1) Bit chude: L ¢6 thé bit chude duoc hoat dong
ctia kha nhiéu d6 vat. L ciing tich cuc bat chudc phat
am khi GV luyén phat am cho con.

(2) Tr1 giac: Tuong tac mat cua L da tot hon
nhung van con ngin. Kha ning tap trung chu y vao
cac hoat dong c6 chu dich cua L da tot hon.

(3) Van dong tinh: Van dong cla cac ngon tay va
ban tay ctmg cap va linh hoat hon. L da c6 thé cam
but v& nguéch ngoac va t6 mau dugc 1 sé hinh khéi
don gian nhung con lem ra ngoai nhiéu.

(4) Van dong tho: Tré di lai nhanh hon, c6 thé tu
budce 1én cau thang cham khong can su hd tro, diang
duoc 1au hon, ¢6 thé chay cham, bat dugc tai chd va
bat vé phia trudce. Co thé cam tbt cac vat nho, su khéo

1é0 cuia céc chi dd c6 tién bo, biét cam but dé to v&
nguéch ngoac.

(5) Phdi hop tay mét: L thyc hién dugc nhiéu hon
cac hoat dong phdi hop tay mét nhu: cim ndm, tha
khéi, xép chdng cac hinh khdi...

(6) Nhan thirc thé hién: L thuc hién tot cac yéu
cau bang 10 noi. Cac yéu cu ¢ 2 nhiém vy con con
hoi lung ting.

(7) Nhan thirc ngdn ngir: Vén tir ctia con da dugc
mé rong hon. L biét tra 16i mot sb cau hoi nhu: Cai
gi? Ai? O dau? Dé 1am gi?. Con di noi duoc ciu 4-5
ttr thé hién nhu cu ban than hodc mé ta vé su vat,
hién tuong.

3. Két luan

Qua trinh thyc hién gido duc hoa nhép tré khuyét
tat trong 16p mam non duoc thuc hién theo quy trinh
chat ché tir danh gia tinh trang ban dau, 1én ké hoach
giao duc ca nhan, thyc hién ké hoach véi su phéi hop
chit ché giita gia dinh va nha truong va cudi ciing 1a
danh gia lai. Két qua cho théy tré L dat dugc tién bo
sau qua trinh hd trg. Két qua ciing ching minh higu
quéa cua gido duc hoa nhap trong hd trg tré khuyét
tat tri tué.
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