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1. Đặt vấn đề
Ngày nay, việc duy trì sức khỏe và phát triển thể 

lực không chỉ là một ưu tiên mà còn là một yếu tố 
quan trọng quyết định đến sự thành công trong học 
tập và cuộc sống. Đặc biệt, với nữ sinh viên năm thứ 
nhất tại Trường Đại học Luật - Đại học Huế, nhiệm 
vụ hòa nhập vào môi trường đại học không chỉ đòi 
hỏi sự chú tâm vào học vấn mà còn đòi hỏi sự chăm 
sóc cho sức khỏe cả về mặt tinh thần và thể chất.

Thực tiễn công tác GDTC tại Trường Đại học 
Luật - Đaị học Huế nhận thấy, trong các giờ học 
vẫn còn có nhiều sinh viên thể hiện tố chất thể lực 
(TCTL) còn yếu kém, các bài tập áp dụng cho phát 
triển thể chất cho nữ sinh viên năm thứ nhất trường 
Đại học Luật – Đại học Huế còn ít và chưa thật sự 
phù hợp. Chính vì vậy, việc nghiên cứu lựa chọn các 
bài tập phát triển thể lực chung phù hợp với trình độ 
thể chất của nữ sinh viên năm thứ nhất trường Đại 
học Luật - Đại học Huế và ứng dụng trong giảng dạy 
là vấn đề rất cần thiết.

Trong qua trình nghiên cứu,đề tài đã sử dụng các 
phương pháp nghiên cứu: Pphân tích và tổng hợp 
tài liệu, phỏng vấn tọa đàm, kiểm tra sư phạm, thực 
nghiệm toán học thống kê.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Lựa chọn các bài tập phát triển thể lực chung 
cho nữ sinh viên năm thứ nhất trường Đại học 
Luật- Đại học Huế

Với mục đích lựa chọn một số bài tập phát triển 
thể lực chung (TLC) cho đối tượng nghiên cứu, bằng 
phương pháp phỏng vấn: Đề tài tiến hành phỏng vấn 
15 chuyên gia là HLV và giảng viên TDTT. Kết quả 
trình bày ở bảng 2.1 sau: 

Bảng 2.1. Kết quả phỏng vấn  lựa chọn các bài 
tập phát triển TLC cho nữ sinh viên năm thứ nhất 

Trường Đại học Luật- Đại học Huế (n=15)

TT Bài tập

Kết quả trả lời

Tán thành Không tán 
thành

mi % mi %
1 Chạy cự ly 30m XPC 15 100 00 00
2 Chạy cự ly 60m 13 86.67 2 13.33
3 Chạy cự ly 400m 12 80 3 20
4 Chạy cự ly 800m(nữ) 5 33.33 10 66.67
5 Nằm ngửa gập bụng 12 80 3 20
6 Nằm sấp chống đẩy 4  26.67 11 73.33
7 Chạy ziczắc 10 66.67 5 60
8 Nhảy chữ thập 6 40 9 26.67
9 Bài tập ép dẻo các khớp 5 33.33 10 66.67
10 Ngồi ép dẻo thân 14 93.33 1 6.67
11 Chạy nâng cao đùi tại chỗ 

tần số nhanh
7 46.67 8 53.33

12 Nhảy dây 14 93.33 1 6.67
13 Bật xa tại chỗ 14 93.33 1 6.67
14 Chạy con thoi 13 86.67 2 13.33
15 Trò chơi Lăn bóng tiếp sức 7 46.67 8 53.33
16 Trò chơi Người thừa thứ 3 12 80.00 3 20.00
17 Trò chơi Bịt mắt bắt dê 7 46.67 8 53.33
18 Trò chơi Cướp cờ 13 86.67 2 13.33
19 Trò chơi Lò cò tiếp sức 10 66.67 5 33.33
20 Trò chơi Kéo co 14 93.33 1 6.67

Qua kết quả bảng 2.1: Trong 20 bài tập đưa ra 
phỏng vấn, đề tài đã lựa chọn được 10 bài tập có mức 
độ ưu tiên cao (trên 70% ý kiến tán đồng) để đưa vào 
ứng dụng cho đối tượng nghiên cứu. 
2.2. Ứng dụng và đánh giá hiệu quả các bài tập 
phát triển chung cho nữ sinh viên năm thứ nhất 
trường Đại học Luật- Đại học Huế
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2.2.1. Tổ chức thực nghiệm:
Đối tượng nghiên cứu là các bài tập phát triển thể 

lực chung cho nữ sinh viên năm thứ nhất trường Đại 
học Luật – Đại học Huế.

Quá trình nghiên cứu được ứng dụng trên 100 nữ 
sinh viên năm thứ nhất trường Đại học Luật - Đại học 
Huế, trong đó bao gồm 50 sinh viên nhóm  A (Nhóm 
đối chứng) tập luyện theo giáo án bình thường và 
50 sinh viên nhóm B (Nhóm thực nghiệm) tập luyện 
theo giáo án kết hợp với các bài tập đề tài đã chọn 
lựa.

Thời gian tiến hành thực nghiệm là 5 tháng (từ 
tháng 9/2021 đến tháng 01/2022)
2.2.2. Xây dựng kế hoạch tập luyện cho đối tượng 
thực nghiệm

Để tiến hành thực nghiệm kế hoạch tập luyện trên 
đối tượng nghiên cứu, đề tài tiến hành xây dựng tiến 
trình thực nghiệm cụ thể, kết quả trình bày ở Bảng 2.2 
như sau: 
Bảng 2.2. Tiến trình thực nghiệm đối tượng nghiên 

cứu

TT Các bài tập
Giáo án
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1
Chạy cự ly 
30m XPC

x x x x

2
Chạy cự ly 
60m

x x x x x

3
Chạy cự ly 
400m

x x x x

4
Nằm ngửa 
gập bụng

x x X

5
Bật xa tại 
chỗ

x x x

6 Nhảy dây x x x x
7 Chạy con 

thoi
x x x x

8
Trò chơi 
người thừa 
thứ 3

x x x x

9
Trò chơi 
cướp cờ

x x x x

10
Trò chơi 
kéo co

x x x

2.2.3. Đánh giá kết quả thực nghiệm:
a. Giai đoạn trước thực nghiệm.
Đề tài đã tiến hành đánh giá trình độ thể lực chung 

của nhóm đối tượng nghiên cứu vào giai đoạn trước 
thực nghiệm để kiểm tra thể lực chung sinh viên. Kết 
quả trình bày ở bảng 2.3 sau:

Bảng 2.3. Đánh giá trình độ thể lực chung của nữ 
sinh viên năm thứ nhất trường Đại học Luật - Đại 

Học Huế giai đoạn trước thực nghiệm

TT Các  test
Nhóm TN 

(n=50)
Nhóm ĐC 

(n=50)
So sánh

x  ±d x ±d t P
1 Nằm ngửa 

gập bụng 
(lần)

14.02 2.50 14,08 2.75 1.053 >0.05

2 Bật xa tại 
chỗ (cm)

143.24 2.85 145.75 3.11 1.565 >0.05

3 Chạy 30m 
XPC (s)

7.30 0.72 7.45 0.65 1.388 >0.05

4 Chạy tuỳ 
sức 5 phút 
(m)

820.25 12.05 830.20 11.50 1.290 >0.05

Kết quả ở bảng bảng 2.3 cho thấy: Các chỉ số 
đánh giá thể lực chung thu thập được hai nhóm thực 
nghiệm và đối chứng đều không có sự khác biệt về 
ý nghĩa thống kê với P> 0.05 ở tất cả các test được 
kiểm tra, như vậy có thể kết luận trình độ thể lực 
chung giữa hai nhóm ở giai đoạn trước thực nghiệm 
là tương đương nhau.

b. Giai đoạn sau thực nghiệm
Sau 5 tháng thực nghiệm đề tài tiến hành  kiểm 

nghiệm hiệu quả  ứng dụng các bài tập thể lực chung 
mà đề tài lựa chọn trên đối tượng nghiên cứu. Kết 
quả đề tài được trình bày ở bảng 2.4. cho thấy:
Bảng 2.4. Đánh giá trình độ thể lực chung của nữ  
sinh viên năm thứ nhất  trường Đại học Luật - Đại 

Học Huế giai đoạn sau thực nghiệm

TT Các test
NĐC (n=50) NTN (n=50) So sánh

x  ±d x ±d t P
1 Nằm ngửa gập 

bụng (lần)
15.05 2.48 16.50 2.45 4.92 <0.05

2 Bật xa tại chỗ 
(cm)

148.50 3.05 160.02 2.90 2.770 <0.05

3 Chạy 30m 
XPC (giây)

7.15 0.62 6.90 0.59 2.621 <0.05

4 Chạy tuỳ sức 5 
phút (m)

874.75 11.50 905.55 11.45 3.555 <0.05

Từ kết quả bảng 2.4 cho thấy: Các chỉ số ở tất 
cả các test đánh giá ở nhóm thực nghiệm có sự phát 
triển vượt trội so với nhóm đối chứng, có ý nghĩa 
thống kê với  p< 0.05. Như vậy, chứng tỏ qua quá 
trình thực nghiệm các bài tập phát triển thể lực chung 
mà đề tài lựa chọn và ứng dụng trên đối tượng nghiên 
cứu là có ý nghĩa đối với phát triển thể lực chung 
cho nữ sinh viên năm thứ nhất Trường Luật - Đại 
học Huế.

(Xem tiếp trang 380)
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Mỗi học viên ở nhà trường quân đội là một nhân 
cách có những đặc điểm tâm lý khác nhau. Biểu hiện 
ở nhận thức, cảm xúc, tình cảm, ý chí khác nhau; xu 
hướng, tính cách, khí chất, năng lực cũng có sự khác 
nhau ở mỗi học viên; ... trong thực tế có học viên xu 
hướng chính trị, đạo đức, xu hướng nghề nghiệp tốt, 
nhưng trình độ năng lực chuyên môn có thể không 
tốt; có học viên trung thực, thẳng thắn nhưng tính tình 
nóng nảy, hấp tấp, vội vàng; có học viên khả năng 
hoàn thành tốt nhiệm vụ nhưng lại thiếu cẩn thận, tỷ 
mỉ;... Do vậy, đòi hỏi người cán bộ quản lý học viên 
phải nắm bắt tâm lý của học viên để có thể giao nhiệm 
vụ bảo đảm đúng người, phù hợp với khả năng, sở 
trường của mỗi học viên trong quá trình quản lý học 
viên ở các nhà trường quân đội hiện nay. Yêu cầu 
trong quá trình bồi dưỡng phát triển kỹ năng nắm bắt 
tâm lý của học viên cần nắm chắc về đặc điểm tâm 
sinh lý lứa tuổi học viên nhà trường quân đội; bồi 
dưỡng quy trình nắm, quản lý, giải quyết tư tưởng của 
học viên, nhất là kỹ năng giải quyết các vụ việc phức 
tạp, nảy sinh tư tưởng, các mâu thuẫn trong quan hệ 
của học viên, các vụ việc có liên quan đến mối quan 
hệ phức tạp ở bên ngoài nhà trường; kinh nghiệm xử 
lý các học viên vi phạm kỷ luật, thoái thác nhiệm vụ, 
giao động chính trị tư tưởng, học viên yếu kém. Đặc 
biệt, bồi dưỡng cho cán bộ quản lý học viên bình tĩnh 
trong nghiên cứu, xử lý đúng quy trình, theo phân cấp, 
quyền hạn, có lý, có tình; báo cáo kịp thời theo phân 
cấp; nâng cao kiến thức về các quy chế, quy định, điều 
lệnh quản lý bộ đội mới, để họ quán triệt, nắm chắc, 
hiểu sâu sắc các văn bản chỉ đạo của các cấp. Từ các 
hoạt động đó sẽ góp phần trực tiếp giúp cán bộ quản 
lý học viên phát triển kỹ năng nắm bắt tâm lý của học 

viên trong quá trình quản lý là cơ sở để đề ra quyết 
định chuẩn xác góp phần làm tăng hiệu quả hoạt động 
quản lý học viên ở các nhà trường quân đội hiện nay.
3. Kết luận:

Nâng cao chất lượng thực hiện chức trách, nhiệm 
vụ của cán bộ quản lý học viên ở các nhà trường quân 
đội đó là tổng thể các hoạt động có mục đích, có tổ 
chức của các chủ thể quản lý thông qua thực hiện đồng 
bộ các hình thức biện pháp nhằm nâng cao chất lượng 
quản lý học viên ở các nhà trường quân đội hiện nay. 
Để thực hiện tốt công tác đó, đòi hỏi người cán bộ 
quản lý học viên ở các nhà trường quân đội, bên cạnh 
những phẩm chất, năng lực cần có của cán bộ quản lý 
giáo dục nói chung, người cán bộ quản lý học viên ở 
các nhà trường quân đội nói riêng phải thường xuyên 
được bồi dưỡng những kỹ năng quản lý cơ bản trong 
quá trình thực hiện chức trách nhiệm vụ được giao, 
góp phần xây dựng đơn vị và nhà trường vững mạnh 
toàn diện trong tình hình mới.
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3. Kết luận
Đề tài đã lựa chọn được 10 bài tập phát đảm bảo 

được các yêu cầu lý luận và thực tiễn đặt ra để áp 
dụng vào giảng dạy  nâng cao thể lực chung cho nữ 
sinh viên năm thứ nhất trường Đại học Luật - Đại 
học Huế.

Qua quá trình thực nghiệm, các bài tập lựa chọn 
đã thể hiện tính ưu việt đối với nữ sinh viên Trường 
Luật – Đại học Huế, các chỉ số về phát triển thể lực 
chung ở nhóm thực nghiệm đã có sự khác biệt rõ rệt 
đối so với nhóm đối chứng.
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