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Abstract: In order to implement Resolution 29-NQ/TW of the 8th Conference of the 11th Central Executive
Committee on fundamental and comprehensive innovation of education and training in Vietnam,
contributing to improving the quality of university training with the goal of enhancing the stature of
Vietnamese people; the article evaluates the current situation and orientation of physical education at
Nam Dinh College of Education, as a foundation for building a sustainable sports practice movement in
the right direction at Nam Dinh College of Education.
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1. Pit vin dé

Gio duc thé chét cho thé hé tré, dic biét 1a giao
duc thé chét trong nha truong luén dugc Bac HO dac
biét quan tdm, cham soéc. Quan triét tu tudng cua
Chu tich HO Chi Minh vé viéc gido duc thé hé tré
phat trién toan dién, Pang va Nha nudc ta chii trrong
dua mon Gido duc thé chét vao giang day & cac nha
truong, tur mam non dén dai hoc. Viéc dua mén Gido
duc thé chat vao giang day trong nha trudng noi
chung va Trudong Cao ding Su pham Nam Binh néi
riéng da git hai dugc nhidu thanh tyu, gop phan tich
cuc vao vi¢c gido duc toan dién cho hoc sinh; sinh
vién. Bén canh nhiing viéc da lam duogc, hoat dong
gido duc thé chat va viéc to chirc cac hoat dong thé
duc thé thao trong nha truong trong nhitng nam qua
con nhung kho khan va ton tai cAn khic phuyc.

bé khic phuc nhiing kho khan, tdn tai, tac gia
tién hanh khao sat “Thyc trang va giai phap nang cao
cong tac giao duc thé chét cho sinh vién truong Cao
dang Su pham Nam Dinh” .
2. Noi dung nghién ctru
2.1. Vi tri, vai tro ciia Gido duc thé chit

Gido duc thé cht thé hé tré (chu yéu la cac hoat
dong thé duc thé thao trong nha truong) la mot bo
phéan co ban cua thé duc thé thao toan dan. Tir sau
Cach mang thang Tam nam 1945, Pang va Nha nudc
ta rat quan tdm dén viéc gido duc thé hé tré vé moi
mat, trong d6 c6 giao duc thé chét. Gido duc thé chét,
nang cao strc khoe thé hé tré, dic biét 1a dbi véi hoc
sinh, sinh vién trong nha truong 1a mot trong nhling
n6i dung co ban cua tu tuong ciia H6 Chi Minh, va
ciing 1 quan diém nhat quan cua Pang va Nha nudc
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ta trong viéc gido duc toan dién cho hoc sinh, sinh
vién. Trong thoi ky dit nudc déi méi dé phat trién
hién nay, viéc gido duc thé chat trong truong hoc
dugc Pang ta hét stc chua trong. Chi thi s6 36-CT/
TW chi rd muc tiéu phat trién thé chit tir gido duc
mam non dén gido duc cao ding, dai hoc. Nghi quyét
Pai hoi VIII nhan manh vé “Chét luong va hi¢u qua
gido duc thé chit trong truong hoc”. Gido duc thé
chat 1a mot mat quan trong trong nén gido duc toan
dién ¢ nudc ta, luén ludn phai duge quan tdm va nang
cao chit luong. Nghi quyét Pai hoi IX va X ciing néu
13: “Tiép tuc nang cao chét luong gido duc toan dién
tri, dirc, thé, my”[1]. Pai hoi Pang toan qudc 1an thi
XI x4c dinh mét trong ba miii dot pha chién luoc dé
Viét Nam co ban thanh mdt nudc cong nghiép phat
trién theo hu’ong hlen dai 1a: Phat trién nhanh ngudn
nhén lyuc, nhat 1a nguon nhan luc chit luong cao, tap
trung vao viéc doi méi can ban va toan dién nén gido
duc quéc gia.

Gén két chat chd viéc phat trién nguén nhan luc
vGi phat trién va ung dung khoa hoc cong nghé.
Chién lugc phat trién thé duc thé thao Viét Nam xéac
dinh muc tiéu va nhiém vu trong tam la: Xay dung va
phat trién hé duc thé thao nudc nha dé nang cao sirc
khoe nhan déan, gop phin nang cao chét lwong ngudn
nhan lyc, phuc vu su nghiép “ Coéng nghi¢p hoa,
hién dai héa” dat nudc va tang tudi tho cua nguoi
Viét Nam,... Day manh cong tac gido duc thé chét
va thé thao trudng hoc, dam bao yéu ciu phat trién
con ngudi toan dién, 1am nén tang phat trién thé thao
thanh tich cao va gop phan xay dung 16i song lanh
manh trong ting 16p thanh thiéu nién,... D6i méi
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chuong trinh, phuong phap gido duc thé chat hoc
duong theo hudng thé thao két hop voi giai tri. Luat
hé duc thé thao nam 2006 quy dinh: B truéng Bo
Gi4o duc Dao tao (GDPT) phdi hop véi Bo trudng
Vin hoa, Thé thao va Du lich (VH, TT& DL) xay
dung chuong trinh gido duc thé chit, quy dinh tiéu
chuin rén luyén than thé theo hoat dong thé thao
ngoai khoa va xdy dung hé théng thi d4u thé thao
truong hoc; Quy dinh chuan vé gido vién, giang vién
va co s& vat chat ctia hé duc thé thao trong mdi nha
truong. Nghi quyét s 08 — NQ/TW nim 2011 cua
B6 Chinh trj vé tang cuong su lanh dao cua Pang tao
budc phat trién manh mé vé hé duc thé thao di chi
r& can phai: D6i méi chuong trinh va phuong phép
gido duc thé chét, gin gido duc thé chit véi gido duc
¥ chi, dao duc, gido duc qudc phong, gido duc sirc
khoe va ky nang cua hoc sinh, sinh vién. Dai ngd hop
1y va phat huy nang lyc cua d6i ngii gido vién Gido
duc thé chét hién co; mé rong va nang cao chét luong
dao tao, bdi dudng doi ngii gido Vlen hudéng dan vién
Thé duc cho tmong hoc; cling ¢d cac co s& ngh1en
ctru khoa hoc vé tam sinh ly lua tudi va thé duc, thé
thao truong hoc.
2. Thuc trang cong tac gido duc thé chit trong
nha truong
2.1. Khai quat vé thuc trang day va hoc mén Gido
duc thé chit trong truwong

Trong nhling nam qua, thuc hién quan diém,
duong 161, chinh sach cua Pang va Nha nudc, cong
tac gido duc thé chit va thé thao trong nha truong
dd dwoc quan tdm. Cac hinh thirc t6 chirc va noi
dung tap luyén hé duc thé thao cua hoc sinh, sinh
vién ngay cang da dang. Trong d6, hinh thtc cau lac
b0 hé duc thé thao truong hoc ¢o td chue, ¢ nguoi
huéng din ngady cang c6 xu hudng phat trién manh.
Nhiéu néi dung tap luyén c6 nhu cau cao dua vao cac
hoat dong ngoai khoa nhu Bong rd, Bong chuyén,
Aerobic, V&, Thé duc nhip diéu....Nhiéu nim qua,
B0 mon gido duc thé chat- Dinh dudng va Cham soc
tré da manh dan, chi dong phdi hop véi ban giam
hiéu cho sinh vién dugc dang ki cac mon thé thao tu
chon khi hoc gido duc thé chat. Két qua ban dau cho
théy nhiéu hoc sinh da biét lua chon mot mén thé duc
thé thao hodc mot hinh thuc tap luyén dé luyén tap
thudng xuyén, sinh vién hao himg hon, khi thé hon
trong hoc tap vi duoc tp ndi dung phu hop voi nang
luc sin c6 va ho yéu thich. S sinh vién tham gia tap
luyén thé dyc thé thao ngdy cang ting; luyén tap thé
duc thé thao di tr¢ thanh nhu cau khong thé thiéu
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trong sinh vién.

Tuy nhién, du di dugc quan tim diu tu nhung
thuc t& hién nay cong tac gido duc thé chit méi chi
phat trién vé bé rong chu chua c6 chiéu sau, viée day
va hoc con gap nhiéu kho khin, bat cap. giao duc
thé chat ciia truong thuc su phat trién bén viing nhu:
Phong trao thé duc thé thao truong hoc chua dugc cac
cép lanh dao quan tm va dau tu vé chiéu sdu, ngoai
khod trong nha trudng con nghéo nan, chua thuc sy
tao dugc su hung thu ddi véi sinh vién, cac chuong
trinh hoi thao, thi ddu hé duc thé thao & cép truong
chua duoc quan tam ding mirc. Co sé vat chat khong
du dap ung cho viéc giang day chinh khoda va céc
hoat dong ngoai khoa. Ché d6, chinh sach dbi vaoi doi
ngil gido vién huéng dan ngoai khoa con chua duge
dé cap trong chi ti€u ndi bg. Trang thiét bi dd dung
hoc tdp bo mon, mac du da duoc dau tu mua sim
cho truong hoc nhung hi€u qua str dung chua cao do
khong phii hgp vé kich thude so voi do tudi va dicu
kién cu thé cua tung truong. Co s vat chét phuc vu
cho viéc tap luyén nhu san bai, nha tap, khuén vién
phuc vu hoat dong hé duc thé thao trong truong hoc
con rat han ché, mot sé mon chua co san bai, nha tap
dé sinh vién tap luyén, chua td chirc duoc cac lop
ngoai khoa thé duc thé thao trong nha truong. Kinh
phi du tu cho hoat dong thé thao trong truong hoc
hién nay la con qua thap $0 voi yeu cau.

2.2. Cac gtat phap dé ning cao chit luong cong tic
gido duc thé chit trong nha tru’o’ng

Dé khic phuc nhiing han ché, ton tai noi trén;
Béng thoi dé sém dat duoc muc tiéu nang cao tam
voc thé luc nguoi Viét Nam dé phuc vu su nghiép
“Cong nghiép hoa, Hién dai hoa dat nuée”, trong
thoi gian t6i viéc day va hoc mon Gido duc thé chat
trong nha truong can duge ddi moi theo cac dinh
hudng cua cac giai phap nhu sau:

1) Tang cuong su lanh dao, chi dao Ban giam
hiéu, ban cha nhiém khoa déi v6i cac hoat dong thé
duc thé thao trong nha trudng. Nang cao nhan thirc
cho dogi ngii can bg quan ly giao duc, gido vién, sinh
vién trong viéc thuc hién cong tac gido duc thé chét,
thuc hién muc tiéu gido duc toan dién. Ban giam hiéu
hé théng lai cac van ban chi dao cua Pang, Chinh
phﬂ cac bd nganh vé céng tac gido duc thé chat phé
bién trong toan truong vé ndi dung nay, lam chuyén
bién cin ban nhan thirc trong toan trudng vé cong tac
gi4o duc thé chat, ciing nhu muc tiéu gido dyc toan
dién trong nha truong. Tuyén truyén rong rii trong
nha truong vé muc tiéu giao duyc toan dién, vai trd
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gi4o duc thé chét trong nha truong.

2) Nghién ctru d6i méi cong tac danh gid, kiém
tra, trong nha truong, tung budc danh gia dung thuc
chit noi dung nay. Pua ndi dung gido duc thé chat
vao tiéu chuan thi dua xép loai khoa va dénh gia gido
vién.

4) Pau tu du trang thiét bi day hoc gido duc thé
chat, ning cao chit luong tuyén sinh, timg budc co
ké hoach dam bao dién tich khuén vién tinh theo sb
sinh vién. PAu tv mua sim trang thiét bi day hoc
thé duc, thuc hién ding dac thu bo mon, xay dung
ké hoach ctr giang vién di tap huin giang day, huin
luyén, t6 chirc cac giai thi ddu trong hoc sinh, sinh
vién.

5) Ra soat lai cong tac quan 1y, t6 chirc hoat dong
TDTT & cac khoa, co phuong an khic phuc nhiing
yéu kém trong quan 1y vé t6 chirc day hoc. Té chirc
cac noi dung ngoai khoa mon Gido duc thé chit trong
nha truong, khuyén khich cac khoa day Thé duc nhip
di€u, Aerobic,bong chuyén, vO thuét... hodc cac mon
thé thao miii nhon cho riéng khoa minh. Hang nam to
chirc cac giai thi d4u thé thao trong truong.

6) Thuc hién phéi hop tdt hoat dong day hoc giao
duc thé chat véi hoat dong phong trao trong trudng
hoc, hai hoat dong nay hd trg cho nhau dé nang cao
hiéu qua. Phat trién, duy tri tip luyén cic mon thé
thao trong nha truong. Pau tu dung muc dé phat
trién cac mon thé thao mili nhon, td chirc day hoc thé
thao tu chon theo yéu cdu va niang khiéu thé thao cua
sinh vién dé rit kinh nghiém va nhan rong. Phin dau
mdi sinh vién biét choi va tham gia tap luyén thuong
xuyén it nhit mot mon thé thao.

7) Phét trién tap luyén cac mon thé thao truyén
thong, trudc mit 1a cac mon khong can dau tu nhidu
nhung hi¢u qua mang tinh xa hdi cao nhu kéo co, da
cau, co, dién kinh. Tung budc thuc hién day thé thao
tu chon v4i s6 moén trén dién rong tao dugc khong
khi vui vé, hing hai trong gid hoc thé thao.

8) Thi diém dwa vao truong hoc mot sb tro choi
dan gian dé ting himng thu van dong; mot sé mon thé
thao truong hoc ctia cac nude phit hop voi didu kién
Vlet Nam g6p phan tao diéu kién giao luu hoi nhap
quoc té.

3. Két luin

Viée d6i moi viée day va hoc Giao duc thé chat
trong nha truong 1a nhi€ém vu trong tam, cép bach va
thuong xuyén ctia nganh GDDT va cac nganh hitu
quan nhiam tao co hoi cho moi ngudi c¢6 kha ning
phat trién cao vé tri tué va cuong trang vé thé chat,
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phong phii vé tinh than, trong sang vé dao dirc. Trong
d6, viée cham lo stc khoe, thé chét cho hoc sinh,
sinh vién nham gop phan quan trong tao ngudén nhan
lyc méi, ndng cao tam véoc ngudi Viét Nam phuc vu
su nghi¢p cong nghiép héa, hién dai héa dt nudc 1a
muc tiéu chién luoc cua cong tac gido duc the chat
truong hoc. Vi cdy, cac cip quan ly glao duc can quan
tam dang mirc va tao moi diéu kién dé gido vién, sinh
vién tham gia tdp luyén thuong xuyén va dat hi¢u
qué cao; ning cao nhan thirc vé vai trd va vi tri mén
hoc Giao duc thé chit d6i véi doi ngii nha gido noi
chung, can bo quan ly gido duc noéi riéng cling nhu
moi nguoi dan; can ¢6 sy dau tu dtng mtc hon cho
b6 mén, nhim khong ngimg day manh va ning cao
cong tac gido duc thé chat trong nha truong xem day
1a mot hoat dong khong thé thiéu duoc trong day va
hoc cua nha truong; ddy manh cong tic boi dudng
chuyén mén nghiép vu cho gido vién cdt can dé trién
khai cong tac giao duc thé chit dat hiéu qua cao; ting
cudng co sé vat chit trang thiét bi phong tap, nha thi
déu, san tap va cac diéu kién dam bao cho viéc dbi
maoi phuong phap day hoc va hoat dong ngoai khoa;
dam béao cac ché do cho doi ngii gido vién gido duc
thé chit nham dong vién tinh than cho doi ngii nay
gin bo voi nghé va tich cuc nghién clru, sang tao
trong cOng viéc.
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