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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thể chất cho thế hệ trẻ, đặc biệt là giáo 

dục thể chất trong nhà trường luôn được Bác Hồ đặc 
biệt quan tâm, chăm sóc. Quán triệt tư tưởng của 
Chủ tịch Hồ Chí Minh về việc giáo dục thế hệ trẻ 
phát triển toàn diện, Đảng và Nhà nước ta chủ trương 
đưa môn Giáo dục thể chất vào giảng dạy ở các nhà 
trường, từ mầm non đến đại học. Việc đưa môn Giáo 
dục thể chất vào giảng dạy trong nhà trường nói 
chung và Trường Cao đẳng Sư phạm Nam Định nói 
riêng đã gặt hái được nhiều thành tựu, góp phần tích 
cực vào việc giáo dục toàn diện cho học sinh; sinh 
viên. Bên cạnh những việc đã làm được, hoạt động 
giáo dục thể chất và việc tổ chức các hoạt động thể 
dục thể thao trong nhà trường trong những năm qua 
còn những khó khăn và tồn tại cần khắc phục. 

Để khắc phục những khó khăn, tồn tại, tác giả 
tiến hành khảo sát “Thực trạng và giải pháp nâng cao 
công tác giáo dục thể chất cho sinh viên trường Cao 
đẳng Sư phạm Nam Định” .
2. Nội dung nghiên cứu
2.1.  Vị trí, vai trò của Giáo dục thể chất

Giáo dục thể chất thế hệ trẻ (chủ yếu là các hoạt 
động thể dục thể thao trong nhà trường) là một bộ 
phận cơ bản của thể dục thể thao toàn dân. Từ sau 
Cách mạng tháng Tám năm 1945, Đảng và Nhà nước 
ta rất quan tâm đến việc giáo dục thế hệ trẻ về mọi 
mặt, trong đó có giáo dục thể chất. Giáo dục thể chất, 
nâng cao sức khỏe thế hệ trẻ, đặc biệt là đối với học 
sinh, sinh viên trong nhà trường là một trong những 
nội dung cơ bản của tư tưởng của Hồ Chí Minh, và 
cũng là quan điểm nhất quán của Đảng và Nhà nước 

ta trong việc giáo dục toàn diện cho học sinh, sinh 
viên. Trong thời kỳ đất nước đổi mới để phát triển 
hiện nay, việc giáo dục thể chất trong trường học 
được Đảng ta hết sức chú trọng. Chỉ thị số 36-CT/
TW chỉ rõ mục tiêu phát triển thể chất từ giáo dục 
mầm non đến giáo dục cao đẳng, đại học. Nghị quyết 
Đại hội VIII nhấn mạnh về “Chất lượng và hiệu quả 
giáo dục thể chất trong trường học”. Giáo dục thể 
chất là một mặt quan trọng trong nền giáo dục toàn 
diện ở nước ta, luôn luôn phải được quan tâm và nâng 
cao chất lượng. Nghị quyết Đại hội IX và X cũng nêu 
rõ: “Tiếp tục nâng cao chất lượng giáo dục toàn diện 
trí, đức, thể, mỹ”[1]. Đại hội Đảng toàn quốc lần thứ 
XI xác định một trong ba mũi đột phá chiến lược để 
Việt Nam cơ bản thành một nước công nghiệp phát 
triển theo hướng hiện đại là: Phát triển nhanh nguồn 
nhân lực, nhất là nguồn nhân lực chất lượng cao, tập 
trung vào việc đổi mới căn bản và toàn diện nền giáo 
dục quốc gia.

Gắn kết chặt chẽ việc phát triển nguồn nhân lực 
với phát triển và ứng dụng khoa học công nghệ. 
Chiến lược phát triển thể dục thể thao Việt Nam xác 
định mục tiêu và nhiệm vụ trọng tâm là: Xây dựng và 
phát triển hể dục thể thao nước nhà để nâng cao sức 
khỏe nhân dân, góp phần nâng cao chất lượng nguồn 
nhân lực, phục vụ sự nghiệp “ Công nghiệp hóa, 
hiện đại hóa” đất nước và tăng tuổi thọ của người 
Việt Nam,… Đẩy mạnh công tác giáo dục thể chất 
và thể thao trường học, đảm bảo yêu cầu phát triển 
con người toàn diện, làm nền tảng phát triển thể thao 
thành tích cao và góp phần xây dựng lối sống lành 
mạnh trong tầng lớp thanh thiếu niên,… Đổi mới 
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chương trình, phương pháp giáo dục thể chất học 
đường theo hướng thể thao kết hợp với giải trí. Luật 
hể dục thể thao năm 2006 quy định: Bộ trưởng Bộ 
Giáo dục Đào tạo (GDĐT) phối hợp với Bộ trưởng 
Văn hóa, Thể thao và Du lịch (VH, TT& DL) xây 
dựng chương trình giáo dục thể chất, quy định tiêu 
chuẩn rèn luyện thân thể theo hoạt động thể thao 
ngoại khóa và xây dựng hệ thống thi đấu thể thao 
trường học; Quy định chuẩn về giáo viên, giảng viên 
và cơ sở vật chất của hể dục thể thao trong mỗi nhà 
trường. Nghị quyết số 08 – NQ/TW năm 2011 của 
Bộ Chính trị về tăng cường sự lãnh đạo của Đảng tạo 
bước phát triển mạnh mẽ về hể dục thể thao đã chỉ 
rõ cần phải: Đổi mới chương trình và phương pháp 
giáo dục thể chất, gắn giáo dục thể chất với giáo dục 
ý chí, đạo đức, giáo dục quốc phòng, giáo dục sức 
khỏe và kỹ năng của học sinh, sinh viên. Đãi ngộ hợp 
lý và phát huy năng lực của đội ngũ giáo viên Giáo 
dục thể chất hiện có; mở rộng và nâng cao chất lượng 
đào tạo, bồi dưỡng đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên 
Thể dục cho trường học; củng cố các cơ sở nghiên 
cứu khoa học về tâm sinh lý lứa tuổi và thể dục, thể 
thao trường học. 
2. Thực trạng công tác giáo dục thể chất trong 
nhà trường
2.1. Khái quát về thực trạng dạy và học môn Giáo 
dục thể chất trong trường

Trong những năm qua, thực hiện quan điểm, 
đường lối, chính sách của Đảng và Nhà nước, công 
tác giáo dục thể chất và thể thao trong nhà trường 
đã được quan tâm. Các hình thức tổ chức và nội 
dung tập luyện hể dục thể thao của học sinh, sinh 
viên ngày càng đa dạng. Trong đó, hình thức câu lạc 
bộ hể dục thể thao trường học có tổ chức, có người 
hướng dẫn ngày càng có xu hướng phát triển mạnh. 
Nhiều nội dung tập luyện có nhu cầu cao đưa vào các 
hoạt động ngoại khoá như Bóng rổ, Bóng chuyền, 
Aerobic, Võ, Thể dục nhịp điệu....Nhiều năm qua, 
Bộ môn giáo dục thể chất- Dinh dưỡng và Chăm sóc 
trẻ đã mạnh dạn, chủ động phối hợp với ban giám 
hiệu cho sinh viên được đăng kí các môn thể thao tự 
chọn khi học giáo dục thể chất. Kết quả ban đầu cho 
thấy nhiều học sinh đã biết lựa chọn một môn thể dục 
thể thao hoặc một hình thức tập luyện để luyện tập 
thường xuyên, sinh viên hào hứng hơn, khí thế hơn 
trong học tập vì được tập nội dung phù hợp với năng 
lực sẵn có và họ yêu thích. Số sinh viên tham gia tập 
luyện thể dục thể thao ngày càng tăng; luyện tập thể 
dục thể thao đã trở thành nhu cầu không thể thiếu 

trong sinh viên.    
Tuy nhiên, dù đã được quan tâm đầu tư nhưng 

thực tế hiện nay công tác giáo dục thể chất mới chỉ 
phát triển về bề rộng chứ chưa có chiều sâu, việc dạy 
và học còn gặp nhiều khó khăn, bất cập. giáo dục 
thể chất của trường thực sự phát triển bền vững như: 
Phong trào thể dục thể thao trường học chưa được các 
cấp lãnh đạo quan tâm và đầu tư về chiều sâu, ngoại 
khoá trong nhà trường còn nghèo nàn, chưa thực sự 
tạo được sự hứng thú đối với sinh viên, các chương 
trình hội thao, thi đấu hể dục thể thao ở cấp trường 
chưa được quan tâm đúng mức. Cơ sở vật chất không 
đủ đáp ứng cho việc giảng dạy chính khóa và các 
hoạt động ngoại khóa. Chế độ, chính sách đối với đội 
ngũ giáo viên hướng dẫn ngoại khóa còn chưa được 
đề cập trong chi tiêu nội bộ. Trang thiết bị đồ dùng 
học tập bộ môn, mặc dù đã được đầu tư mua sắm 
cho trường học nhưng hiệu quả sử dụng chưa cao do 
không phù hợp về kích thước so với độ tuổi và điều 
kiện cụ thể của từng trường. Cơ sở vật chất phục vụ 
cho việc tập luyện như sân bãi, nhà tập, khuôn viên 
phục vụ hoạt động hể dục thể thao trong trường học 
còn rất hạn chế, một số môn chưa có sân bãi, nhà tập 
để sinh viên tập luyện, chưa tổ chức được các lớp 
ngoại khóa thể dục thể thao trong nhà trường. Kinh 
phí đầu tư cho hoạt động thể thao trong trường học 
hiện nay là còn quá thấp so với yêu cầu.
2.2. Các giải pháp để nâng cao chất lượng công tác 
giáo dục thể chất trong nhà trường

Để khắc phục những hạn chế, tồn tại nói trên; 
Đồng thời để sớm đạt được mục tiêu nâng cao tầm 
vóc thể lực người Việt Nam để phục vụ sự nghiệp 
“Công nghiệp hóa, Hiện đại hóa đất nước”, trong 
thời gian tới việc dạy và học môn Giáo dục thể chất 
trong nhà trường cần được đổi mới theo các định 
hướng của các giải pháp như sau: 

1) Tăng cường sự lãnh đạo, chỉ đạo Ban giám 
hiệu, ban chủ nhiệm khoa đối với các hoạt động thể 
dục thể thao trong nhà trường. Nâng cao nhận thức 
cho đội ngũ cán bộ quản lý giáo dục, giáo viên, sinh 
viên trong việc thực hiện công tác giáo dục thể chất, 
thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện. Ban giám hiệu 
hệ thống lại các văn bản chỉ đạo của Đảng, Chính 
phủ, các bộ ngành về công tác giáo dục thể chất phổ 
biến trong toàn trường về nội dung này, làm chuyển 
biến căn bản nhận thức trong toàn trường về công tác 
giáo dục thể chất, cũng như mục tiêu giáo dục toàn 
diện trong nhà trường. Tuyên truyền rộng rãi trong 
nhà trường về mục tiêu giáo dục toàn diện, vai trò 
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giáo dục thể chất trong nhà trường.
2) Nghiên cứu đổi mới công tác đánh giá, kiểm 

tra, trong nhà trường, từng bước đánh giá đúng thực 
chất nội dung này. Đưa nội dung giáo dục thể chất 
vào tiêu chuẩn thi đua xếp loại khoa và đánh giá giáo 
viên. 

4) Đầu tư đủ trang thiết bị dạy học giáo dục thể 
chất, nâng cao chất lượng tuyển sinh, từng bước có 
kế hoạch đảm bảo diện tích khuôn viên tính theo số 
sinh viên. Đầu tư mua sắm trang thiết bị dạy học 
thể dục, thực hiện đúng đặc thù bộ môn,  xây dựng 
kế hoạch cử giảng viên đi tập huấn giảng dạy, huấn 
luyện, tổ chức các giải thi đấu trong học sinh, sinh 
viên.

5) Rà soát lại công tác quản lý, tổ chức hoạt động 
TDTT ở các khoa, có phương án khắc phục những 
yếu kém trong quản lý về tổ chức dạy học. Tổ chức 
các nội dung ngoại khóa môn Giáo dục thể chất trong 
nhà trường, khuyến khích các khoa dạy Thể dục nhịp 
điệu, Aerobic,bóng chuyền, võ thuật... hoặc các môn 
thể thao mũi nhọn cho riêng khoa mình. Hàng năm tổ 
chức các giải thi đấu thể thao trong trường. 

6) Thực hiện phối hợp tốt hoạt động dạy học giáo 
dục thể chất với hoạt động phong trào trong trường 
học, hai hoạt động này hỗ trợ cho nhau để nâng cao 
hiệu quả. Phát triển, duy trì tập luyện các môn thể 
thao trong nhà trường. Đầu tư đúng mức để phát 
triển các môn thể thao mũi nhọn, tổ chức dạy học thể 
thao tự chọn theo yêu cầu và năng khiếu thể thao của 
sinh viên để rút kinh nghiệm và nhân rộng. Phấn đấu 
mỗi sinh viên biết chơi và tham gia tập luyên thường 
xuyên ít nhất một môn thể thao. 

7)  Phát triển tập luyện các môn thể thao truyền 
thống, trước mắt là các môn không cần đầu tư nhiều 
nhưng hiệu quả mang tính xã hội cao như kéo co, đá 
cầu, cờ, điền kinh. Từng bước thực hiện dạy thể thao 
tự chọn với số môn trên diện rộng tạo được không 
khí vui vẻ, hăng hái trong giờ học thể thao. 

8) Thí điểm đưa vào trường học một số trò chơi 
dân gian để tăng hứng thú vận động; một số môn thể 
thao trường học của các nước phù hợp với điều kiện 
Việt Nam góp phần tạo điều kiện giao lưu hội nhập 
quốc tế. 
3. Kết luận

Việc đổi mới việc dạy và học Giáo dục thể chất 
trong nhà trường là nhiệm vụ trọng tâm, cấp bách và 
thường xuyên của ngành GDĐT và các ngành hữu 
quan nhằm tạo cơ hội cho mọi người có khả năng 
phát triển cao về trí tuệ và cường tráng về thể chất, 

phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức. Trong 
đó, việc chăm lo sức khỏe, thể chất cho học sinh, 
sinh viên nhằm góp phần quan trọng tạo nguồn nhân 
lực mới, nâng cao tầm vóc người Việt Nam phục vụ 
sự nghiệp công nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước là 
mục tiêu chiến lược của công tác giáo dục thể chất 
trường học. Vì cậy, các cấp quản lý giáo dục cần quan 
tâm đúng mức và tạo mọi điều kiện để giáo viên, sinh 
viên tham gia tập luyện thường xuyên và đạt hiệu 
quả cao; nâng cao nhận thức về vai trò và vị trí môn 
học Giáo dục thể chất đối với đội ngũ nhà giáo nói 
chung, cán bộ quản lý giáo dục nói riêng cũng như 
mọi người dân; cần có sự đầu tư đúng mức hơn cho 
bộ môn, nhằm không ngừng đẩy mạnh và nâng cao 
công tác giáo dục thể chất trong nhà trường xem đây 
là một hoạt động không thể thiếu được trong dạy và 
học của nhà trường; đẩy mạnh công tác bồi dưỡng 
chuyên môn nghiệp vụ cho giáo viên cốt cán để triển 
khai công tác giáo dục thể chất đạt hiệu quả cao; tăng 
cường cơ sở vật chất trang thiết bị phòng tập, nhà thi 
đấu, sân tập và các điều kiện đảm bảo cho việc đổi 
mới phương pháp dạy học và hoạt động ngoại khóa; 
dảm bảo các chế độ cho đội ngũ giáo viên giáo dục 
thể chất nhằm động viên tinh thần cho đội ngũ này 
gắn bó với nghề và tích cực nghiên cứu, sáng tạo 
trong công việc.
Tài liệu tham khảo

1. Ban Chấp hành Trung ương khóa XII Nghị 
quyết số 20-NQ/TW, ngày 25/10/2017 “về tăng 
cường công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức 
khỏe nhân dân trong tình hình mới”

2. Bộ chính trị (2011) Nghị quyết số 08-NQ/TW 
về “Tăng cường sự lãnh đạo của Đảng, tạo bước 
phát triển mạnh mẽ TDTT đến năm 2020” 

3. Bộ Giáo dục và Đào tạo (1997) Chiến lược 
phát triển giáo dục đại học đến năm 2020, Tài liệu 
hội thảo khoa học Hà Nội. 

4. Thủ Tướng Chính phủ (2010), Quyết định 
2198/QĐ-TTg năm 2010 Phê duyệt chiến lược phát 
triển thể dục, thể thao Việt Nam đến năm 2020, Hà 
Nội.

5. Thủ Tướng Chính phủ (2013), Quyết định 
2160/QĐ-TTg ngày 11-11-2013 Về việc phê duyệt 
“Quy hoạch phát triển thể dục, thể thao Việt Nam 
đến năm 2020, định hướng đến năm 2030”, Hà Nội.

6. Thủ Tướng Chính phủ (2016), Quyết định 
1076/QĐ-TTg ngày 17-06-2016 Quyết định Phê 
duyệt Đề án tổng thể phát triển Giáo dục thể chất và 
thể thao trường học




