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Abstract: By the method of regular scientific research in sports, especially through the teaching and
research process, the project has evaluated the current state of facilities serving the teaching of bare-
knuckle and practical gymnastics. status of teaching staff, status of teaching content in bare-knuckle
gymnastics, status of need for practicing dance sports, status of interest and motivation in learning bare-
knuckle gymnastics for students Non-specialist - Hue University.
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1. Pit vin dé

Mon thé duc tay khong khong chi 1a mot phan
quan trong trong chuong trinh giang day ma con la
mot trai nghiém hoc tap thu vi va da dang. Déi voi
sinh vién khong chuyén, vi¢c tich hgp mén khiéu vii
thé thao vao gio hoc thé duc tay khong dat ra nhiéu
thach thtrc va co hoi méi. Trong bdi canh ma su da
dang nganh hoc tai Pai hoc Hué mang lai, viéc dap
tmg nhu ciu tp luyén moén khiéu vii thé thao cho
sinh vién khong chuyén doi hoi su linh hoat va sang
tao. Lam thé nao chuong trinh giang day co thé két
hop giita yéu td thé thao va mon thé duc tay khong dé
tao ra mat trai nghiém hoc tép tich cuc va déng thoti
dap img dugc mong mudn tap luyén ctia sinh vién?

Qua diéu tra va khao sat thuc trang, déng thoi tim
hiéu nhu cau tap luyén cua sinh vién khong chuyén
Pai hoc Hué, tir d6 lua chon ra cac bai tap khiéu vii
thé thao hop 1y dé xen ké vao trong giang day mon
TDTK, tao nén sy htng thu va dong luc trong hoc
tap cing nhu tap luyén cua sinh vién dé cac em hoan
thanh t&t muc tiéu chuong trinh mon hoc GDTC la
rat can thiét. Vi vay, ching t6i manh dan nghién ctru
dé tai: “Nghién ciru hea chon va img dung bai tdp
khiéuvii thé thao vao gic hoc mén thé duc tay khong
cho sinh vién khéng chuyén Pai hoc Hué”.

Trong qua trinh thyc hi¢n dé tai, chiing toi str
dung ca phuong phap sau: Phan tich va tong hop tai
lidu, phuong phap phong van toa dam, quan sat su
pham, thuc nghiém su pham, diéu tra xa hoi hoc va
toan hoc théng ké.

2. N§i dung nghién ctru
2.1. Pdnh gid thuc trang, nhu cdu tip luyén mon

Khiéu vii thé thao vio trong gio' hoc TDTK cho
sinh vién Pai hoc Hué.

2.1.1. Thuc trang co so vdt chat phuc vu hoat dong
giang day mon TDTK tai Khoa GDTC — Bai hoc
Hué.

Mon thé duc tay khong tai Khoa Gido duc Thé
chat - Pai hoc Hué déng vai trd quan trong trong
su phat trién toan dién cua sinh vién, khong chi 1a
noi truyén dat kién thirc ma con 1a dia diém tao ra
trai nghiém thé thao tich cuc. Tuy nhién, dé thuc
hién giao duc thé chat hiéu qua, co sd vat chét dong
vai trd quan trong va anh huéng truc tiép dén qua
trmh giang day va tap 1uyen Viéc danh g1a chinh xéc
vé thuc trang co s vat chat va dé xuit cac phuong
huéng cai thién nhim nang cao chit lvong giang day
va tao ra moi truong thé chat 1y twong cho su phat
trién cta sinh vién tai Khoa GDTC - Pai hoc Hué.

Hién tai, Khoa GDTC - Pai hoc Hué dang dbi mat
v6i nhiéu thach thirc, bao gdm thiéu diém cb dinh
cho mén thé duc tay khong, su tan dung gioi han
khéng gian va anh hudng cia thoi tiét. Thiéu diém cb
dinh tao ra kho khin trong t6 chirc budi giang day va
tap luyén, trong khi sy tan dung gi6i han khong gian
¢6 thé gdy xung dot lich trinh va giam chat luong
hoat dong. Dic biét, thoi tiét xau con 1am gian doan
su lién tuc cua qua trinh giang day va tap luyén, anh
huéng dén tinh lién tuc va hleu suét. Dé cai thién tinh
hinh, d& xuét thiét lap diém c6 dinh va st dung khong
gian linh hoat, ddng thoi xem xét cic giai phap Gng
pho véi thoi tiét x4u.

2.1.2. Thyc trang doi ngii Giang vién lam cong tdac
gidng day tai Khoa GDTC — Pai hoc Hué.
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Qua nghién ctru khao sat vé doi ngii can bo, giang
vién ciia Khoa GDTC giang day GDTC cho sinh
vién khong chuyén - Pai hoc Hué két qua dugc thé
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2.1.4. Thuc trang két qua hoc tdgp mon TDTK cua
sinh vién Dai hoc Hué.
bé déanh gid mot cach khach quan vé su hing tha

va dong luc trong hoc tap mon TDTK c6 va khong
c6 dan xen mén KVTT vao trong gio hoc TDTK cho
sinh vién Dai hoc Hué, chung t61 manh dan tién hanh
tim hiéu thyuc trang két qua hoc tap mon TDTK cua
sinh vién khong — Dai hoc Hué hoc ky 1 nam hoc
2022 -2023, két qua dugc thé hién & bang 2.3

Bdng 2.3: Két qud hoc tdp mén TDTK cua sinh vién

Bai hoc Hué nam hoc 2022 — 2023 ( n= 400).

hién ¢ bang 2.1
Bang 2.1. Thyc trang doi ngii can by giang vién
gidng day tai khoa GDTC- Pai hoc Hué
hi s6 Tudi Gi6itinh | Trinh do
ND <30/ 30-40 | 41-50 [>50| Nam | Nit | TS| Th.S| CN
Sb luong| 0 35 8 70139 | 118|375
Ty1€% | 0 70 16 | 14| 78 |22]16| 74 | 10

Qua bang 2.1 cho thdy c¢6 100% cén by Giang

vién tot nghép chuyén nganh TDTT trd 1€n, ¢ trinh Piém Sé lugng Ty 18 %
do ctr nhan 1a 5 ngudi chiém 10%, c6 8 tién si chiém 10 0 0
ty 16 16% va 37 thac si chiém ty 1¢ 74%. Trong tong 9 » ss
s0 50 giang vién voi luc lugng dang tré cd do tudi ’
du6i 30 12 0 nguoi chiém ty 18 0 %, ¢6 35 ngudi do 8 n 17,75
tudi tir 30-40 chiém 70%, c6 08 nguoi & do tudi 41- 7 83 20,75
50 chiém ty 18 16 % va c6 07 giang vién 16n hon 50 6 105 26,25
tudi chiém ty 1¢ 14%. Hon nita lai ¢6 s6 luong giang s 65 1625
vién nam 16n 39 nguoi chiém 78%, trong khi ty 1€ 4 35 875
cua giang vién nit 1a 11 nguoi chiém ty 1€ 22 %. :
2.1.3. Thuc trang ngi dung giang day mon TDTK cho 3 12 3
sinh vién tai Khoa GDTC — Pai hoc Hué. 2 0 0
Pé c6 co s& cho viée nghién clru cac muc tiéu 1 0 0
cua dé tai chiing ti tién hanh dénh gia thuc trang noi 0 7 175

dung gidang day mon TDTK cho sinh vién Pai hoc
Hué. Thé hién qua bang 2.2
Bang 2.2. Ty ¢ thoi gian giang day noi dung thuc

Qua bang 2.3 ta nhan thdy rang. Piém Cao: Ty 1&
cao 0 khoang diém tir 8 dén 10, vdi diém 6 chiém da

hanh mén TDTK cho sinh vién Pai hoc Hué 50 (26.25%).
Phén K& hoach thyec hién
P hoi
T Noi dung churong|1/23]4| 56 |7|8(9 |10 |1 | 12|13 14|15
trinh

I |Nhiap mon 2

1 |Co s¢ khoa hoc cua GDTC 1 1

2 Gidi thiéu mon hoc. Vai tro cua thé duc dung cu trong rén luyén strc 1 1

khoe. Chan thuong va dé phong chan thuong trong luyén tap thé duc.

I1 | Thé duc tay khong 28

1 |Hoc tir dong tac 1 dén dong tac 10. 2 2

2 |On 10 dong tac da hoc, hoc méi tir dong tac 11 dén dong tac 20. 2 2

3 |On 20 dong tac da hoc 2 2

4 |On 20 dong tac da hoc, hoc méi dong tac 21 dén dong tac 25. 2 2

5 |On 25 dong tac da hoc, hoc méi dong tac 26 dén dong tac 30. 2 2

6 |On30 dong tac da hoc 2 2

7 |Kiém tra gitra hoc phin 2 2

8 |Hoc dong tac 31 dén dong tac 35. 2 2

9 |On 35 dong tac da hoc, hoc mdi tir dong tac 36 dén dong tac 40. 2 2

10 |On 40 dong tac da hoc, hoc mai tir dong tac 41 dén dong tac 45. 2 2

11 |On 45 dong tac da hoc, hoc mai tir dong tac 46 dén dong tacs0. 2 2
12 |On tap va ning cao chét luvong toan bo bai tap 6 212 |2
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Diém Trung Binh: Ty 1é kha dong déu ¢ khoang
diém tir 5 dén 7, v6i diém 7 chiém ty 1& cao nhat
(20.75%).

Piém Thap: Ty 1& thip ¢ diém dudi 5, dic biét
diém 0 va 1 chiém ty 1¢ thap nhét (1.75%).

2.1.4. Thyc trang nhu cau hoc tdp mon khiéu vii thé
thao dan xen vao gio hoc TDTK cho sinh vién Dai
hoc Hué.

Dé c6 co so cua viée giai quyét muc tidu cua dé
tai ching t6i di tién hanh quan sat su pham va tim
hiéu nhu cau tap luyén mon KVTT xen ké vao cic
gi0 hoc TDTK cua sinh vién Dai hoc Hué, két qua
thu dugc trinh bay ¢ bang 2.4.

Bdng 2.4. Nhu cau hoc tdp mén khiéu vii thé thao dan xen vdo gio hoc
TDTK cho sinh vién Dai hoc Hué (n = 200).
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bénh gia thuc trang, nhu ciu tap luyén moén
Khiéu vii thé thao vao trong gidhoc TDTK cho sinh
vién Pai hoc Hué thong qua cac mat, thuc trang co
s& vat chét phuc vu hoat dong giang day mon TDTK,
thuc trang d6i ngli Gidng vién giang day, thuc trang
ndi dung giang day mén TDTK, thyc trang nhu cau
tap luyén mon KVTT, thuc trang sy hung tha va
dong luc trong hoc tap mon TDTK cho sinh vién
khong chuyén - Pai hoc Hué.
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