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1. Đặt vấn đề
Giáo dục thẩm mỹ (GDTM) là một trong những bộ 

phận quan trọng trong hệ thống giáo dục của nước ta 
hiện nay. Cùng với giáo dục chính trị, đạo đức, tri thức 
khoa học, giáo dục thể chất…, GDTM đã tích cực 
góp phần xây dựng con người mới với nhân cách cao 
đẹp và lối sống lành mạnh. Đặc biệt, đối với sinh viên 
(SV), GDTM nhằm giúp họ nâng cao nhận thức, cảm 
thụ thẩm mỹ, đánh giá thẩm mỹ, sáng tạo thẩm mỹ và 
hành động theo chuẩn mực thẩm mỹ lành mạnh, cao 
đẹp của dân tộc, đồng thời biết chọn lọc, tiếp thu, kế 
thừa những giá trị thẩm mỹ tích cực, tiến bộ của các 
quốc gia, dân tộc trên thế giới. Do vậy, để GDTM cho 
SV đạt hiệu quả cao cần quan tâm đến nội dung và 
hình thức giáo dục.
2. Nội dung nghiên cứu
2.1. Khái niệm GDTM và GDTM cho SV

Thứ nhất, GDTM.
Mục đích của GDTM nhằm “phát triển văn hóa 

thẩm mỹ ở từng cá nhân, hình thành các cá nhân có 
trình độ thẩm mỹ, có nhu cầu thẩm mỹ và hoạt động 
thẩm mỹ để từ đó góp phần phát triển toàn diện, hài 
hòa các cá nhân nhân, làm cho trong xã hội có nhiều 
tài năng trong các lĩnh vực hoạt động và đặc biệt trong 
hoạt động nghệ thuật” [3, tr.483]. GDTM có “sứ mệnh 
xây dựng các cảm quan của con người, làm phong phú 
thế giới tình cảm của nó, dạy cho con người biết cảm 
thụ cái tiến bộ, cái nhân đạo, cái chính nghĩa như là cái 
đẹp, biết cảm thấy vẻ đẹp của điều thiện” [4, tr.341].

Thứ hai, GDTM cho SV.
SV là một bộ phận quan trọng của dân tộc và sự 

phát triển đất nước. Vì vậy, trong những chặng đường 
phát triển của lịch sử nhân loại, SV đã được các quốc 
gia coi là nguồn nhân lực có tính chiến lược lâu dài 
và đều quan tâm giáo dục, đào tạo, bồi dưỡng các thế 

hệ SV phát triển toàn diện, vừa có kiến thức, kỹ năng 
thực hành nghề nghiệp, vừa có phẩm chất chính trị, 
đạo đức, NLTM tốt, đáp ứng yêu cầu đòi hỏi của thực 
tiễn.  GDTM cho SV là một hoạt động hướng đích, 
trong đó chủ thể giáo dục bằng những phương tiện 
nhất định tác động một cách có mục đích lên tâm lý 
của đối tượng giáo dục (SV), nhằm mục đích hình 
thành và nâng cao ở họ ý thức, tình cảm, nhu cầu, thị 
hiếu, lý tưởng và NLTM, hình thành cho SV khả năng 
nhận thức, đánh giá, sáng tạo và hành động theo quy 
luật của cái đẹp. 
2.2. Nội dung và hình thức GDTM cho SV
2.2.1. Nội dung GDTM cho SV

Thứ nhất, giáo dục năng lực nhận thức các hiện 
tượng thẩm mỹ.

GDTM nhằm giúp SV nâng cao nhận thức về mặt 
thẩm mỹ. Trên cơ sở đó, SV hình thành NLTM, biết 
lựa chọn những giá trị thẩm mỹ, hình thành niềm tin 
và lý tưởng thẩm mỹ, định hướng cho mọi suy nghĩ và 
hành động của mình, củng cố và phát triển những giá 
trị thẩm mỹ tốt đẹp. Các giá trị thẩm mỹ truyền thống 
là nền tảng, gốc rễ, sức mạnh của dân tộc Việt Nam 
được ông cha ta xây dựng, không chỉ là bản sắc, sức 
mạnh nội sinh, mà còn là động lực cho sự phát triển 
của dân tộc lên một tầm cao mới. Do đó, việc GDTM 
cho SV là vấn đề cấp thiết, giúp họ nhận ra giá trị thẩm 
mỹ đích thực và sức sống lâu bền của nó. Tuy nhiên, 
cùng với việc nâng cao nhận thức các giá trị thẩm mỹ 
truyền thống tốt đẹp, cần phải khắc phục những quan 
điểm thẩm mỹ lạc hậu, lệch chuẩn, đấu tranh loại bỏ 
các biểu hiện suy thoái, biến chất về thẩm mỹ và xây 
dựng những chuẩn mực thẩm mỹ phù hợp với hoàn 
cảnh lịch sử mới. Hình thành quan niệm sống tích cực 
và tạo cơ chế phòng ngừa các phản giá trị thẩm mỹ, 
thức tỉnh trong SV những cảm xúc, tình cảm thẩm mỹ 
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trong sáng, tốt đẹp.
Thứ hai, giáo dục năng lực đánh giá đúng đắn các 

hiện tượng thẩm mỹ (cái đẹp, cái xấu, cái cao cả, cái 
thấp hèn, cái bi, cái hài) đang diễn ra trong cuộc sống 
hàng ngày.

SV cũng là lứa tuổi mà thế giới quan và nhân sinh 
quan đang hoàn thiện. Đây là lứa tuổi có lý trí, tình 
cảm phong phú, các quan niệm về cái đẹp của họ cũng 
đang trong quá trình định hình và chứa đựng nhiều 
biến đổi và sự thể nghiệm. SV vốn rất năng động, giàu 
nghị lực, giàu ước mơ và hoài bão, thích khám phá, 
tìm tòi cái mới, đồng thời, họ thích bộc lộ những thế 
mạnh của bản thân, dám đối mặt với những thử thách 
để khẳng định mình. Vì vậy, GDTM sẽ giúp SV nhận 
thức được giá trị chân - thiện - mỹ, có quan niệm đúng 
đắn về cái thẩm mỹ, có khát vọng và nhu cầu hướng 
tới cái đẹp để sống và sáng tạo theo quy luật của cái 
đẹp. Đồng thời, họ có thái độ đấu tranh tích cực để 
chống lại mọi biểu hiện của cái xấu, cái thấp hèn, trái 
với thuần phong, mỹ tục của dân tộc nhằm hình thành 
tình cảm và thị hiếu thẩm mỹ đúng đắn, phù hợp với 
các giá trị văn hóa dân tộc và thời đại.

Thứ ba, giáo dục năng lực sáng tạo và hưởng thụ 
thẩm mỹ.

NLTM là một tập hợp các thuộc tính tâm, sinh lý 
và những phẩm chất đặc biệt về thể chất và tinh thần, 
giúp cho mỗi người có khả năng cảm thụ, nhận thức, 
đánh giá và sáng tạo các giá trị thẩm mỹ trong cuộc 
sống.

NLTM không phải tự nhiên mà có, mà nó do quá 
trình hoạt động thực tiễn. Trình độ phát triển NLTM ở 
mỗi người phụ thuộc vào rất nhiều yếu tố, song cơ bản 
là: năng khiếu bẩm sinh và quá trình giáo dục, tự giáo 
dục, rèn luyện trong thực tiễn. Mỗi người đều có một 
NLTM nhất định và phát triển ở những mức độ khác 
nhau tùy thuộc vào năng khiếu bẩm sinh và quan trọng 
nhất là quá trình tự học tập, tu dưỡng, rèn luyện thông 
qua hoạt động thực tiễn.

GDTM sẽ có tác dụng giúp SV phát triển NLTM, 
biết hưởng thụ, đánh giá và sáng tạo các giá trị thẩm 
mỹ đúng đắn, sâu sắc, đồng thời biết phân biệt, lựa 
chọn và xác định các giá trị thẩm mỹ do quan hệ với 
đối tượng thẩm mỹ đưa lại, SV có khát vọng vươn tới 
cái hoàn thiện, nắm bắt được quy luật của cái đẹp, đưa 
cái đẹp vào cuộc sống của họ một cách phổ biến và 
hướng đến một cuộc sống tận thiện, tận mỹ.

Thứ tư, giáo dục SV vươn tới cái đẹp, hành động, 
gìn giữ và bảo vệ cái đẹp.

Giáo dục nhận thức thẩm mỹ, xét về thực chất và 
chủ yếu là giáo dục về cái đẹp, ý thức được cái đẹp, 
có nhận thức đúng đắn, đầy đủ về cái đẹp, có năng lực 
ý chí, tình cảm để biến đổi cuộc sống chưa đẹp thành 

đẹp - đó chính là “hạt giống đỏ” gieo mầm trồng nên 
con người cao đẹp. Cái đẹp, với tính cách là bản chất 
đích thực, nội dung, thước đo và lý tưởng của nhân 
cách tích cực về thẩm mỹ của con người, sẽ đem lại 
cho chủ thể thẩm mỹ không chỉ khả năng “thanh lọc 
tâm hồn” của chính mình, mà còn cả “cặp mắt tinh 
đời” để nhìn rõ đời sống thẩm mỹ xã hội. Đặc biệt là, 
khi đời sống xã hội có biến đổi mạnh mẽ về các mặt 
kinh tế, chính trị, văn hóa, xã hội, thì việc xác định 
cái đẹp mới, cái đẹp của sự phát triển tiến bộ càng trở 
nên đặc biệt quan trọng và cấp thiết. Cái đẹp của đổi 
mới, của định hướng phát triển xã hội chủ nghĩa trở 
thành nhân tố trực tiếp quyết định sự phát triển của 
con người mới trong xã hội.
2.2.2. Hình thức GDTM cho SV

Thứ nhất, GDTM cho SV thông qua dạy học các 
môn học trong chương trình đào tạo. Thông qua giảng 
dạy các môn học, đặc biệt là các môn thuộc khoa học 
Xã hội, Nhân văn nhằm giúp SV nhận thức đúng đắn 
về những chuẩn mực thẩm mỹ... của dân tộc, vai trò 
của nó đối với đời sống và sự phát triển của xã hội loài 
người. Trên cơ sở đó, SV vận dụng kiến thức đã học 
vào trong các hoạt động của mình, đồng thời có ý thức 
giữ gìn, bảo vệ những giá trị thẩm mỹ truyền thống 
tốt đẹp của dân tộc, tuyên truyền và nhân rộng cái đẹp 
trong đời sống.

Thứ hai, GDTM cho SV thông qua hoạt động 
ngoại khoá, tham quan thực tế như: Tổ chức các cuộc 
thi tìm hiểu về truyền thống nhà trường, truyền thống 
lịch sử dân tộc, Đảng Cộng sản Việt Nam, Đoàn thanh 
niên, Hội SV. Tổ chức cho SV tham quan các di tích 
lịch sử, văn hóa, danh lam thắng cảnh, bảo tàng... giúp 
họ phân tích, đánh giá, lựa chọn những chuẩn mực, 
giá trị thẩm mỹ cần thiết. Trên cơ sở đó, SV không chỉ 
mở rộng kiến thức và kiểm định các kiến thức đã học 
trong sách vở, mà còn góp phần xây dựng ý thức, trách 
nhiệm, xây dựng động cơ và hành vi đúng đắn, cao 
đẹp trong các hoạt động và các mối quan hệ xã hội.

Thứ ba, GDTM cho SV thông qua hoạt động của 
các tổ chức Đoàn thanh niên, Hội SV. Thông qua các 
phong trào cách mạng, các cuộc vận động, chương 
trình do Đoàn thanh niên, Hội SV tổ chức như “Tuổi 
trẻ học tập và làm theo lời Bác”; “Học tập và làm theo 
tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh”; “Thắp 
sáng ước mơ tuổi trẻ Việt Nam vì dân giàu, nước 
mạnh, xã hội công bằng, dân chủ, văn minh”; phong 
trào “5 tốt”; “SV xây dựng môi trường giáo dục thân 
thiện, lành mạnh”; “Tuổi trẻ học đường nói không với 
tệ nạn xã hội, ma túy, mại dâm, HIV/AIDS”... sẽ giúp 
SV xây dựng niềm tin, bồi dưỡng tình yêu đối với quê 
hương, đất nước, biết phòng ngừa, đấu tranh chống lại 
cái xấu, tiêu cực, lạc hậu và các tệ nạn xã hội để vươn 
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tới cái đẹp trong cuộc sống.
 Thứ tư, GDTM cho SV thông qua các phương tiện 

thông tin đại chúng và tấm gương các anh hùng, liệt 
sỹ. Tuy nhiên, để SV nhận thức được các giá trị thẩm 
mỹ đúng đắn thông qua các phương tiện thông tin, cần 
phải quan tâm đến nội dung, hình thức và phải kiểm 
soát chặt chẽ các thông tin truyền tải. Đặc biệt, cần coi 
trọng GDTM cho SV qua các tấm gương anh hùng, 
liệt sỹ đã hy sinh cho sự nghiệp độc lập dân tộc và 
thống nhất đất nước như: Võ Thị Sáu, Lý Tự Trọng, 
Trần Văn Ơn, Nguyễn Văn Trỗi, Nguyễn Văn Cừ, Lê 
Anh Xuân… nhằm giúp SV hiểu rõ về những năm 
tháng chiến tranh gian khổ và hào hùng của dân tộc, 
từ đó, SV xác định rõ lý tưởng sống và có hành động 
cụ thể góp phần thiết thực vào công cuộc đổi mới đất 
nước hiện nay.

Thứ năm, GDTM cho SV qua việc học tập và làm 
theo tư tưởng, đạo đức, phong cách Hồ Chí Minh. 
Thông qua việc học tập nghiên cứu tư tưởng và đạo 
đức, phong cách Hồ Chí Minh, nhằm giúp SV bồi 
dưỡng, củng cố thêm những quan điểm và lập trường 
cách mạng trên nền tảng chủ nghĩa Mác- Lênin, tư 
tưởng Hồ Chí Minh; chủ động, tích cực phê phán đấu 
tranh những quan điểm sai trái, lệch lạc, bôi nhọ chủ 
nghĩa Mác Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, chính sách 
của Đảng của Nhà nước; đồng thời đề phòng, ngăn 
ngừa, cảnh giác và miễn dịch với những cái xấu, cái 
ác và lựa chọn cho mình những giá trị thẩm mỹ tốt đẹp 
nhất, phấn đấu vươn lên để hoàn thiện bản thân.

Thứ sáu, GDTM cho SV thông qua hình thức văn 
hóa nghệ thuật. Do đặc trưng phản ánh bằng hình 
tượng, thông qua các tài năng sáng tạo của nghệ sĩ mà 
nghệ thuật đã mang lại cho đời sống xã hội niềm vui, 
sự khâm phục, khoái cảm thích thú. Vì vậy, GDTM 
cho SV bằng nghệ thuật (phim ảnh, câu chuyện, thơ 
ca, nhạc họa...) sẽ có khả năng to lớn trong sự tác 
động đến tâm tư, tình cảm, tư tưởng của SV, là những 
biểu hiện sinh động làm trào dâng xúc cảm, thị hiếu 
thẩm mỹ, giúp SV định hướng và xây dựng cho mình 
những tư tưởng đúng đắn, những tình cảm đẹp làm 
cơ sở vững chắc cho sự hình thành năng lực đánh giá, 
sáng tạo giá trị thẩm mỹ, từ đó vươn tới những chuẩn 
mực thẩm mỹ cao đẹp. 

Thứ bảy, kết hợp chặt chẽ giữa gia đình, nhà 
trường và xã hội trong GDTM cho SV. Từ thực tiễn 
cuộc sống hiện nay, việc GDTM cho SV cần kết hợp 
chặt chẽ giữa gia đình, nhà trường và xã hội. Bởi vì, 
mỗi tổ chức có vai trò khác nhau, song đều hướng tới 
xây dựng con người Việt Nam thời đại mới. Đối với 
trường đại học, ngoài việc giáo dục trang bị cho SV 
kiến thức chuyên môn, cần coi trọng và tăng cường 
việc giáo dục đạo đức, thẩm mỹ cho SV bằng các hình 

thức khác nhau, qua đó bồi dưỡng cho SV NLTM, 
sáng tạo và thưởng thức các giá trị thẩm mỹ tốt đẹp. 
Bên cạnh đó, các cấp uỷ đảng, chính quyền, đoàn thể, 
cần quan tâm xây dựng môi trường xã hội lành mạnh, 
phòng, chống các tệ nạn, các hiện tượng tiêu cực, tạo 
điều kiện thuận lợi để SV nhận thức các giá trị thẩm 
mỹ đúng đắn, có ý thức giữ gìn và phát huy các giá trị 
văn hóa, truyền thống tốt đẹp của gia đình, nhà trường 
và xã hội. 

Thứ tám, phát huy vai trò chủ động, tích cực, sáng 
tạo, tự nguyện, tự giác của SV trong GDTM.

GDTM là một quá trình có hai mặt, một mặt, là do 
tác động từ bên ngoài vào đối tượng được giáo dục; 
mặt khác, là quá trình tự giáo dục, tự rèn luyện của 
SV. Do đó, để GDTM cho SV có hiệu quả, trước hết 
bản thân SV phải chủ động tích cực, tự giác học tập, 
rèn luyện để nâng cao cảm xúc, thị hiếu thẩm mỹ; 
gắn việc tự tự học tập, tự rèn luyện thẩm mỹ với việc 
thực hành và giải quyết những vấn đề do thực tiễn đặt 
ra. Học đến đâu, luyện tập và thực hành đến đó. Tuy 
nhiên, thực tiễn cuộc sống với những biểu hiện phong 
phú, đa dạng, vì vậy SV cần phải biết chọn lọc, tiếp 
thu, kế thừa và phát triển những giá trị thẩm mỹ tốt 
đẹp để xây dựng nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, đậm 
đà bản sắc dân tộc.
3. Kết luận

Trong bối cảnh hội nhập quốc tế và toàn cầu hóa 
sâu rộng hiện nay, yêu cầu xây dựng con người Việt 
Nam phát triển toàn diện đòi hỏi xã hội phải quan tâm 
đúng mức đến giáo dục và đào tạo SV không chỉ phát 
triển về trí lực, thể lực, mà còn cả sự phát triển về 
mặt thẩm mỹ. Thông qua GDTM nhằm hình thành 
cho SV tình cảm, thị hiếu, quan điểm, lý tưởng thẩm 
mỹ đúng đắn; xây dựng niềm tin, ý chí và nghị lực để 
đấu tranh trước hiện tượng phản thẩm mỹ, những thị 
hiếu thẩm mỹ thấp hèn; vươn tới cái đẹp, cái cao cả, 
cái anh hùng, phát triển năng lực cảm thụ, đánh giá và 
sáng tạo cái thẩm mỹ góp phần quan trọng xây dựng 
và phát huy giá trị văn hóa, sức mạnh con người Việt 
Nam trong giai đoạn đổi mới đất nước hiện nay.
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